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 مار   زمینی )بدون پوست(، ماست سااده، تا ا  پوره سیب

پ ته، ماهی سفید پ ته، نان سفید تست شاده از ماما اه 

 مواد غذایی هستند که مجاز به مصرف  آنها هستید.

  از مصرف غذاهای پرفیبر )مانند سبزیجات خام، حبوبات، ناان

هاای  شده و پرچرب، و ناوشایادنای دار(، غذاهای سرخ سبوس

 گازدار برای حداقل چند هفته خودداری کنید.

  بهبود عم کرد روده و م وگیری از یبوست ناشی از داروهاای

مسکن، وابستگی زیادی به مصرف مایعاات دارد. ناوشایادن 

لایاتار در روز( بارای هاماه  4لیوان یا ۸آب کافی )حداقل 

 ضروری است.  

 وعده در روز( به مای  2تا  4های غذایی کوچک و مکرر ) وعده

 سه وعده سنگین مصرف کنید.

 .غذا را به آرامی و کاملاً بجوید 

 

 فعالیت مجاز:

 های کوتاه و ساباک  روی پزشک معمولاً پس از چند روز، پیاده

 کند. حرکت به تحریک طبیعای روده  در منزل را تشویق می

 دهد. کمک کرده و نفخ و یبوست را کاهش می

  کایا اوگارم( و  4تا  5از ب ند کردن امسام سنگین )بیش از

کناناد )مااناناد  هایی که فشار زیادی به شک  وارد می فعالیت

های سنگین( تا زمان بهبودی کامل و تاییایاد پازشاک  ورزش

 پرهیز کنید.

 

 مراقبت از محل مراحی:

  در صورت داشتن زخ  مراحی، محل مراحی را تمیز و خشاک

نگه دارید و پانسمان را مطااباق دساتاور پازشاک تاعاویا  

 نمائید.

  ،محل مراحی را از نظر علائ  عفونت مانند، قارمازی، سافاتای

ترشح چرکی و بدبو و تب بررسی نمائید. در صورت داشاتان 

 علائ  به پزشک مرامعه کنید.
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 عفونت پرده صفاق 

 

در صورت بروز علائ  زیر فورا با پزشک خود مشورت 

 کنید:
  درمه سانتی گراد 0۸00تب بالای 

 عدم دفع گاز یا مدفوع 

 .تهوع و استفرا  مکرر که مانع از نوشیدن مایعات شود 

 هر گونه تغییر رنگ یا ترشح از محل مراحی 

  درد شدید شکمی 



 

این راهنما با هدف ارائه اطلاعات کامل و در عین حال قاابال 

فه  در مورد عفونت پرده صفاق برای شما، بایاماار گارامای، 

تهیه شده است. هدف ما این است که شماا باا بایامااری و 

های لازم در منزل آشنا شوید تا بتوانید با آگاهای و  مراقبت

 اطمینان بیشتری روند درمان خود را طی کنید. 
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 چگونه است؟ عفونت صفاقدرمان 
درمان پریتونیت همیشه نیاز به بستری شدن در بیمارستان 

 دارد و معمولاً شامل موارد زیر است:

 درمان غیرمراحی :

  :قطع مصرف غذا و مایعات از راه دهان.ناشتا بودن 

 ای که از طریق بینی وارد ماعاده  تعبیه لوله معده: لوله

شده و به ت  یه مایعات و گاز از دستگاه گوارش کماک 

 کند. می

  آبی و عدم تاعاادل  تزریق سرم و املاح: برای مبران ک

 املاح بدن.

  داروها: آنتی بیوتیک ها برای م وگایاری از گساتارش

عفونت تجویز می شوند. ناوع و مادت درماان آناتای 

 بیوتیکی به شدت عفونت بستگی دارد. 

  در موارد پریتونیت ناشی از دیالیز صفاقی، پازشاکاان

ممکن است دیالیز را از طریق دیگری به مدت چند روز 

تا بهبودی عفونت پیشنهااد دهاناد. باا وماود چانایان 

اقداماتی، اگر پریتونیت ادامه یابد، دیالیز بایاد کاامالاً 

 به شکل دیگری تغییر کند.

 درمان مراحی :

  ،اگر ع ت عفونت صفاق سوراخ شادن یاک ع او بااشاد

مراحی برای بستن سوراخ و شاساتاشاوی کاامال ف اای 

 شکمی از عفونت و چرک ضروری است. 

 

 چگونه در منزل از خود مراقبت کنی ؟
هدف اص ی در خانه، بازگشت تدریجی به تغذیه طبیعی، حفظ 

سلامت دستگاه گوارش و نظارت دقیق بر هارگاوناه عالامات 

 بازگشت مشکل است. 

 تغذیه و آبرسانی:

  ،معمولاً اولیان مارحا اه، مصارف ماایاعااتای مااناناد آب

شده )بدون پالپ(، ژلاتین، و آبگاوشات  های صاف میوه آب

 شده است. صاف

  پس از تحمل مایعات شفاف، به تدریا  غاذاهاای نارم و

تاری  شوند. این غاذاهاا ه ا  آساان فیبر معرفی می ک 

 کنند. دارند و حج  مدفوع را ک  می
 

 علائ  عفونت صفاق چیست؟
علائ  اگر یکی از موارد زیر را تجربه کردید، فاوراً باایاد باه پازشاک 

 مرامعه کنید:

 تاریان عالامات  درد شدید شک : شاایاع

است. درد معمولاً در هاماه ماای شاکا  

شود، اما ممکن اسات در یاک  پ ش می

 نقطه خاص شروع شود.

  سفتی شک  )شک  س ت(: شاکا  شاماا

ممکن است هنگام لمس شادن، بسایاار 

سفت و س ت )مانند تا اتاه( احسااس 

 شود.

 های عفونت عمومی بدن  تب و لرز: نشانه

 است.

  حالت تهوع و استفرا  و از دسات دادن

 اشتها 

  نفخ و عدم دفع گاز یاا مادفاوع: گااهای

افتد )به این حالات فا ا   روده از کار می

 گویند(. روده می

 

 عفونت صفاق چگونه تش یص داده می شود؟
پزشک شما با انجام کارهای زیر ع ت و شدت عفونت صفاق را بررسای 

 کند: می

 .معاینه فیزیکی: لمس شک  برای بررسی درد و سفتی 

 های سافایاد )نشااناه  آزمایش خون: برای بررسی افزایش گ بول

 عفونت(.

 یا اشعه ایکاس شاکا  بارای تی اسکن  تصویربرداری: مانند سی

 دیدن محل سوراخ یا التهاب.
 

 عفونت پرده صاق ) پریتونیت( به چه معناست؟
تصور کنید داخل شک  شما یک کیسه خی ی بزرگ و ناازک وماود 

های شکمی شما )مثل روده، کبد و ماعاده( را  دارد که همه اندام

 گویند. میپوشانده است. به این کیسه صفاق ) پریتون( 

عفونت صفاق یا پریتونیت یعنی این کیسه نازک دچاار الاتاهااب و 

شود، بسیار دردنااک شاده و  ورم شود. وقتی این پرده م تهب می

 های شکمی را م تل کند. تواند کار طبیعی اندام می

 پریتونیت یک اورژانس پزشکی است و نیاز به درمان فوری دارد.

 

شاود  ترین دلیل پریتونیت این است کاه چایازی بااعا  مای شایع

ها وارد ف ای صفاق شوند. این اتفاق معاماولاً  ها یا میکروب باکتری

 دهد: به دلایل زیر رخ می

   سوراخ شدن یا پارگی یک ع و: ماناناد ساوراخ شادن زخا

 ، یا سوراخ شدن روده.معده، سوراخ شدن آپاندیس

 های شکمی مانند  هایی که از ارگان های نزدیک: عفونت عفونت

 شوند. های رحمی )در زنان( پ ش می کیسه صفرا یا لوله

 دهاناد،  دیالیز صفاقی: در بیمارانی که دیالیز صفاقی انجام می

 ممکن است عفونت از طریق لوله دیالیز وارد شود.


