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  پس از  7تا  0شدیدترین درد معمولا بین روزهاي

 دهد.  عمل رخ مي

  روز فروکش  55تا  7گلودرد و تورم اولیه ظرف

کند. در این مدت، فرد باید از فعالیتهاي سخت  مي

دوري کند. براي بهبودي کامل بافت، ممکن است چند 

 هفته زمان لازم باشد. 

  صحبت کردن به طور کلي مجاز است، اما باید از فریاد

زدن، سرفه شدید، یا صاف کردن مکرر گلو خودداري 

توانند به زخم ها فشار آورده و  کنید. این فعالیتها مي

 خطر خونریزي را افزایش دهند. 

 مراقبت از زخم:

 نکات زیر ممکن است به بهبود گلوي شما کمک کند:

 .با آب نمک گرم غرغره کنید 

  بعد از عمل آب دهان را مرتب قورت بدهید و از

خارج کردن ترشحات دهان به بیرون و تحریک حلق 

 خودداري کنید.

 تواند  در معرض دود سیگار یا هر چیز دیگري که مي

 گلو را تحریک کند، قرار نگیرید.

 هاي مکیدني بمکید )این  براي کاهش درد، قرص

ها نباید در کودکان خردسال به دلیل خطر خفگي  قرص

 استفاده شوند(.

  براي کاهش درد و تب، داروهاي بدون نسخه  مانند

استامینوفن یا ایبوپروفن مصرف کنید. به کودک 

 آسپرین ندهید.

 هاي دردسر ساز: لوزه

 عفونت لوزه و درمان آن

 

 بیمارستان آموزشي، پژوهشي ،

 درماني شهید هاشمي نژاد مشهد 

 واحد آموزش به بیمار

در صورت داشتن علائم زیر با پزشک مشورت 

 کنید:

  آبریزش بیش از حد دهان 

  درجه سانتیگراد یا بالاتر 08۸0تب، به ویژه 

 چرک در پشت گلو 

 رسند و افزایش قرمزي  بثورات قرمز که زبر به نظر مي

 هاي پوستي در چین

 مشکلات شدید در بلع یا تنفس 

 غدد لنفاوي حساس یا متورم در گردن 



 

 مددجوي عزیز:

این بروشور براي کمک به شما طراحي شده است تا درک عمیقترري 

نسبت به التهاب لوزه و فرآیند جراحي برداشترن لروزه هرا کسرب 

کنید. درک کامل وضعیت پزشکي خود، کلریرد برهربرودي سرریرع و 

 موفقیت آمیز است. 

1 2 3 

 علائم التهاب لوزه چیست؟
 شود. شدید: درد ناگهاني که اغلب با شروع بلع بدتر مي گلودرد 
  دشواري در بلع: درد آنقدر شدید است که فرد از خوردن غذا یا

 نوشیدن آب اجتناب میکند. 
  درجه سانتي گراد و ممکن  08تب: معمولا دماي بدن بالاتر از

 است همراه با لرز باشد.

  ،قرمزي شدید، تورم بیش از حد لوزه ها، و وجود لکه هاي سفید

 زرد یا خاکستري )ماده چرکي( روي سطح آنها. 

  بوي بد دهان 

 مراقبت هاي لازم بعد از عمل برداشتن لوزه چیست؟
 

 تغذیه: نرم و خنک، نه داغ و سفت

هفته اول: رژیم غذایي شما باید عمدتاً مایع و نرم باشد.  

مایعات خنک )نه یخ زده(، بستني ساده، پوره سیب زمیني و 

 ماست ساده. 

توانند زخم هاي تازه را تحریک کرده و  غذاهاي سفت مي

 خونریزي ایجاد کنند.

از غذاهاي تند، اسیدي )مانند مرکبات(، چیپس، نان تست  

 شده و نوشیدني هاي داغ یا گازدار بپرهیزید.

 

 استراحت و فعالیت:

 حداقل یک هفته استراحت کامل در منزل ضروري است.  

از هرگونه فعالیت فیزیکي سنگین، خم شدن و بلند کردن 

 اشیا خودداري کنید. 

معمولا بازگشت به مدرسه0کار بسته به دستور پزشک، پس 

روز مجاز خواهید بود به فعالیتهاي عادي  55تا  53از 

 برگردید. 

 

 نوشیدن: آب، آب، آب!

این مهمترین بخش مراقبت است. کم آبي باعث غلیظ شدن  

 شود.  بزاق و افزایش احساس درد در هنگام بلع مي

 

 ها چه اهمیتي دارد؟ لوزه ها و سلامت آن

لوزه ها بخشي حیاتي از سیستم ایمني بدن ما هسرترنرد، امرا 

شوند لوزه هرا  گاهي اوقات خودشان به منبع مشکل تبدیل مي

دو توده بافت لنفاوي هستند که در دو طررف حرلرق، درسرت 

پشت زبان و در قسمت فوقاني گلو قرار گرفته اند.  لوز هرهرا 

به عنوان اولین خط دفاعي بدن در برابر عوامل بیماریزا عرمرل 

میکنند. گاهي اوقات، تعداد میکروبهایي که لوزه هرا برایرد برا 

آنها بجنگند، بیش از توانایي آنهاست، یا خود میکروبها بسریرار 

قوي هستند. در نتیجه، لوزه هرا دچرار الرترهراب و عرفرونرت 

 شوند. مي

عفونت لوزه عمدتاً توسط دو دسته از عوامل بیماریرزا ایرجراد 

 شود: مي

   ویروس ها )شایعتر( که باعث سرماخوردگي و  آنرفرولانرزا

 شوند. مي

  ها عامل اصلي گلو درد چرکي اسرت کره نریراز بره  باکتري

درمان آنتي بیوتیکي دارد ترا از عروارضري مرانرنرد ترب 

 روماتیسمي جلوگیري شود. 

 روش درمان التهاب لوزه چیست؟
 درمان به علت و شدت التهاب بستگي دارد. 

فقط براي عفونتهاي باکتریاییتجویز مي شوند. دورهاي از آنتي بیوتیکها: 

شرود. حرتري اگرر احسراس  روزه( تجرویرز مري 53آنتي بیوتیکها )معمولا 

بهبودي کردید، باید دوره درمان را کامل کنید تا از بازگشرت عرفرونرت و 

 عوارض جدي تر جلوگیري شود.

)براي عفونتهاي ویروسي یا در کنار آنتي برریرروترریررک(: درمانهاي حمایتي  

استراحت کافي، مصرف مایعات گرم و خنک فراوان و مصرف مسرکرنرهراي 

 بدون نسخه )مانند استامینوفن یا ایبوپروفن( براي کنترل درد و تب. 

: اگر درمان هاي دارویي مکرر شکست بخورند یا لوزه ها برراعررث جراحي

 مشکلات ساختاري شوند، جراحي تنها راه حل باقي میماند. 


