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 مشهد، طلاب، انتهاي بلوار ابوریحان، بيمارستان شهيد 

 0533یا با شماره  3150 1707355-51هاشمي نژاد تلفن:  

 را وارد نمائيد.  1111تماس گرفته و شماره بخش جراحي 

   hasheminejad.mums.ac.irسایت بيمارستان: 

کلينيک پرستاري آموزش سلامت واقع در کلينيک تخصصي همه روزه به 

پاسخگوي سوالات شما مي باشد تلفن  51الي  8جز ایام تعطيل از ساعت 

 مي باشد.  8330داخلي کلينيک 

 جهت دریافت محتواهاي آموزشي بارکد زیر را اسکن کنيد.

  ویتامينC ها و سبزیجات رنگگگارنگ   و مواد معدني: ميوه

ها هستند که به کاهش الگتگهگاب  اکسيدان منابع عالي آنتي

)موجود در مگرکگبگات، فگلگفگل  Cکنند. ویتامين  کمک مي

 ها دارد. اي( نقش مهمي در بهبود زخم دلمه

  نوشيدن مایعات کافي: نوشيدن مایعات از غلظت بيش از

کگنگد. آب،  حد ترشحات در مجاري تنفسي جلگوگگيگري مگي

هگاي رقگيگ   هاي گياهي بدون کافگیگيگن و سگو  دمنوش

 ها هستند. بهترین انتخاب

 

 در صورت داشتن علائم زیر با پزشک مشورت کنيد:

  درجه سانتيگراد 0880افزایش درجه حرارت تا 

 تشدید درد سينه یا کوتاهي نفس 

 شروع سرفه دردناك ناتوان کننده یا توليد خلط 

  علائم شوك مانند افزایش ضربان قلب ، کگاهگش فشگار

 خون ، تعری  و پوست رن  پریده و سرد و مرطوب

  ،علائم عفونت محل زخم مانگنگد تگرشگک  گرکگي و بگدبگو

 قرمزي، درد، سفتي محل زخم و ورم.

 H04B1E100/S6شماره سند:

 5535831813تاریخ ویرایش: 

 5532851811تاریخ بازنگري: 

هایي براي  هاي پویا، زندگي فعال: توصيه ریه

 بازگشت به زندگي :

 فعاليت  مجاز براي ریه هاي فعال:
 ر اسرع وقت از شما خواسته مي شود که از تخت خگار  د

شوید و راه بروید. این کار به بهبود عملکرد ریگه کگمگک 

 کند. مي کند و از روي هم خوابيدن ریه ها جلوگيري مي

  از شما خواسته مي شود نفس هاي عگمگيگ  بگکگشگيگد و

سرفه موثر داشته باشيد. این امر هم به عملکرد بگهگتگر 

ریه و باد شدن ریه کمک مي کند هم از تجمع تگرشگحگات  

و بروز عفونت و روي هم خوابيدن ریه ها جلوگيگري مگي 

 کند.

  تا دو هفته اول بيماري از انجام ورزش هگاي سگنگگگيگن

 خودداري کنيد 

  پس از کشيده شدن لوله تنفسي توصيه مگي شگود کگه

  تنفس شکمي داشته باشد
 هاي قوي: تغذیه مناسب براي ریه

پس از یک دوره بيماري یا عمل جراحي، بدن شما نياز به مگواد 

ها را ترميم کند و انگریي از  مغذي خاصي دارد تا بتواند بافت

 دست رفته را بازیابي نماید.

  پروتیين کافي: پروتیين براي ترميم بافت ریوي و مگحگل

جراحي بسيار ضروري است. اطمينان حاصل کنيد که در 

هر وعده غذایي از منابع پروتیيني سگالگم مگانگنگد مگر ، 

 رب، یا حگبگوبگات اسگتگفگاده  ماهي، تخم مر ، لبنيات کم

 کنيد.  مي

 

 

 

 بيمارستان آموزشي، پژوهشي  و

 درماني شهيد هاشمي نژاد مشهد 

 واحد آموزش به بيمار

آسيب ریه: تجمع هوا یا خون 

 در ریه



 

 مددجوي عزیز

مطالب پيش روي شما محتوي مطالب آموزشي براي مگراقگبگت 

از بيماریتان مي باشد. اميدواریم با رعایت  نکات ذکگر شگده 

 در آن سلامت خود را باز یابيد.
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 آسيب ریه  يست؟
وجود مایع در فضاي بين ریه ها و قفسه سينه )فضاي جنب( به 

حرکت طبيعي ریه ها در حين تنفس کمک مي کند اما ورود کمگي 

هوا، خون یا  رك ناشي از آسيب  مي تواند از باز شدن کگامگل 

ریه ها جلوگيري نماید و باعث روي هم خوابيدن ریه ها  شده و 

تنفس را با مشکل مواجه کند و حتي منجر به ایسگت تگنگفگسگي 

 شود. 

طور غگيگرعگادي  شود که هوا به پنوموتوراکس به حالتي گفته مي

وارد فضاي بين ریه و دیواره قگفگسگه سگيگنگه )فضگاي جگنگب( 

شود ریه در همان سمت جمع یگا  شود. این وضعيت باعث مي مي

فرو بپاشد و د ار مشکل در باز شدن طبيعي هگنگگگام تگنگفگس 

 شود. 

  

دهد که خون در فضاي بگيگن ریگه و  هموتوراکس زماني رخ مي

دیواره قفسه سينه جمگع شگود. ایگن حگالگت اغگلگب در اثگر 

هگاي خگاا ایگجگاد  هاي قفسه سينه، جراحي یا بيگمگاري آسيب

 شود.  مي

 

 

 

 

 

 آسيب ریه  ه علائمي دارد؟
شدت علائم زیر برحسب ميگزان روي هگم افگتگادگگي ریگه و 

گستردگي بيماري زمينه اي ریه متغيگر اسگت. هگنگگگامگي کگه 

پنوموتوراکس8هموتوراکس به آهستگي ایگجگاد شگده بگاشگد 

 علائم ممکن است خفيف تر از زمان بروز ناگهاني آن مي باشد :

  درد شدید قفسه سينه یا شانه، که با نفس عمي  یا

 شود سرفه بدتر مي

 تنگي نفس 

 )پرش بيني )از تنگي نفس 

 رن  مایل به آبي پوست به دليل کمبود اکسيژن 

  الگوهاي تنفسي غيرطبيعي یا افزایش تلاش براي

 تنفس

  سبکي سر 

 آسيب ریه  گونه تشخيص داده مي شود؟
شود، اولين گام اسگتگفگاده  وقتي پزشک به این وضعيت مشکوك مي

از تصویربرداري پزشکي است. یک عکس ساده از قفسه سينه بگه 

دهد که آیا هوا یا خون در فضاي پلور جمع شگده و  وضوح نشان مي

تر، ممکن است بگراي  ریه  قدر تحت فشار است. در موارد پيچيده

 تي درخواست شود.  تر، اسکن سي ارزیابي دقي 

 آسيب ریه   گونه درمان مي شود؟
تر خار  کردن ماده اضافي )هوا یگا  هدف اصلي درمان، هر  ه سریع

خون( است تا ریه بتواند دوباره به طور کامل منبگسگط شگده و بگه 

جایگاه طبيعي خود بازگردد. پنوموتوراکس و هموتگوراکگس کگو گک 

ممکن است به مرور زمان خود به خود از بگيگن بگرود و فگقگط بگه 

اما درصورت علائگم  اکسيژن درماني و استراحت نياز داشته باشيد.

ترین و مؤثرترین روش، قرار دادن لوله قفسه سينگه  شدیدتر رایج

پذیر کو ک در  است. در این روش، یک لوله انعطاف )  ست تيوب(

شود تا به طور مداوم خون یگا هگوا را  ناحيه مورد نظر قرار داده مي

تخليه کرده و به ریه اجازه دهد تا به آرامي منبسط شود. در مگوارد 

بسيار خفيف پنوموتوراکس، ممکن است تنها نياز به تخليگه بگا یگک 

 سوزن باشد. 

 


