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 ضربه سر  

 بیمارستان آموزشی، پژوهشی ،

 درمانی شهید هاشمی نژاد مشهد 

 واحد آموزش به بیمار

 میزان فعالیت:  

روز در منزل استراحت كنيد  2شود كه به مدت  توصيه مي

 هفته از انجام ورزشهاي سنگين خودداري كنيد. 2و تا 

 برای پیشگیری از ضربه سر چه باید کرد؟

مراقبت از كودكان و استفاده از حفاظ ایمن در لبه هااي 

بالکن و پشت بام به منظور جلوگيري از سقوط، رعایات 

مقررات راهنمایي و رانندگي، رعایت اصول ایمناي و ، 

نوسازي وسایل نقليه، رعایت اصول بهاداشات كاار و 

همچنين استفاده از كلاه ایمني توسط موتورساواران و 

  كنند، كساني كه در ساختمان ها كار مي 

 است. پيشگيريبهترین درمان براي ضربات مغزي،  

  در صورت بروز تشنج، بيمار را روي زمين به پهلوي

چپ خوابانده و سر وي را اندكي به جلو خم نمایيد. 

مانع حركات تشنجي وي نشوید. براي پيشگياري 

از بروز ضربه سر مجدد، در صورت امکان سر بيمار 

هااي تانا   را با یك بالش محافظت كنيد. لباس

 بيمار را در صورت امکان آزاد كنيد.

  ساعت از مصرف هرگونه داروي  22حداقل به مدت

تر از استامينوفن و نياز  هاي قوي بخش و مسکن آرام

  هاي حاوي آسپيرین خودداري كنيد. دارو

 

 تغذیه چگونه باید باشد؟

 توانيد به طور معمول بخورید و بياشاميد.  شما مي 

 تواند باعث تشدید سردرد شود. با  بروز یبوست مي

مصرف ميوه  و سبزیجات  )مواد غذایي فيبر دار( و 

ها از  در صورت لزوم با دستور پزشك معالج ،ملين

 این اختلال پيشگيري كنيد
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كلينيك پرستاري آموزش سلامت واقع در كلينيك تخصصي همه روزه به 

پاسخگوي سوالات شما مي باشد  52الي  8جز ایام تعطيل از ساعت 

مي باشد. جهت دریافت پمفلت هاي  8330تلفن داخلي كلينيك 

 آموزشي باركد زیر را اسکن كنيد.
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 مددجوي عزیز:

مطالب پيش روي شما محتوي مطالب آموزشي باراي 

مراقبت از بيماریتان مي باشد. اميدواریم باا رعاایات  

 نکات ذكر شده در آن سلامت خود را بازیابيد .
 ضربه سر:

این پمفلت، راهنمایي براي مراقبت از بيمار دچار ضاربه 

باشد. لطفا با دقت مطالعه كرده و به آن  سر در منزل مي

 عمل كنيد

 سرشایعترین محل وارد آمدن صدمه می باشد.

 اي به نفع اینکه ضربه به سر شما ماشکل  ما یافته

جدي باشد، پيدا نکردیم. اگرچاه علایام جادي و 

عوارض غيرقابال انتظاار ممکان اسات در طاي 

 ها تا روزها پس از ضربه به سر رخ دهد. ساعت

در صورت بروز علایم ذیل حتما به بيمارستان مراجعه 

 كنيد:

 آلودگي یا ناتواني در بيدار شدن خواب  

  بار 2تهوع و استفراغ بيش از  

 تشنج  

 خونریزي یا خروج ترشحات آبکي از گوش یا بيني  

 .سردرد شدید كه با مسکن معمولي برطرف نشود  

 ها ضعف یا فقدان حس در اندام  

  گيجي یا بروز رفتارهاي غيرعادي )عدم تعادل، وزوز

  گوش، اشکال در تمركز(

 هاي چشم، دوبيني، تاري دید،  تغيير در انداره مردمك

  حركات غيرطبيعي چشم

 نبض خيلي تند یا خيلي آهسته  

 اختلال تکلم , پذیري تحریك ,  تنفس غيرعادي 

 

کننده   اقدامات زیر در کنترل علایم شما کمك

 است:

  اگر در محل آسيب تورم وجود دارد، هر یك ساعت

دقيقه كيسه یخ روي آن قرار دهيد )حتما بايان  23

 پوست و كيسه یخ پارچه یا حوله قرار دهيد(. 

 رغم استفاده از كيسه یخ، تورم افازایاش  اگر علي

قابل توجهي پيدا كرد مجددا به بيمارستان مراجعاه 

  كنيد.

  درجه بالاتر از  03هنگام استراحت بهتر است سر

سطح بدن قرار بگيرد تا برگشت خون ماغاز باه 

راحتي صورت پذیرد و فشار داخل جمجمه كاهاش 

 یافته و در نتيجه سردرد ناشي از ضربه كم شود.

 

  


