
 

سكته مغزي در  مراقبت از بیمار مبتلا به

 منزل 

 علل کمک کننده بروز بیماري:
بالا بودن فشار خون ، بالا بودن چربی  خیون، دبیابی  

)بالابودن قند خون ( و .......توصیه  به اقدامات مناسب  برای 

کاهش و برگش  علائم سکیهیه می یهی بیه بییی یار 

ه انند:اسهفاده از داروها طبق دسهور پهشک، ترک سیگار 

 ، کاهش اسهرس و اضطراب، رژبم غذاب   مهعادل .

 حمايت رواني

ابجاد بک ارتباط خوب م  تواند از بوجود آمدن اسهرس و 

در نهیجه زخم معده در ابن بی اران جلوگیری کنید .دادن 

داروی آنه  اسید در ابن بی اران طبق دسهیور پیهشیک 

 صورت م  گیرد .

 
 باآرزوی سلامتی برای شما مددجوی عزیز

  
 

  www.medlineplus.comمنبع:  

مشهد، طلاب، انتهاي بلوار ابوريحان، بيمارستان شهيد هاشمي 

داخلي    0533ويا با شماره  3150 1707355-51نژاد تلفن:  

 ( 1152بخش جراحي اعصاب) 

 
 hasheminejad.mums.ac.ir: ساب  بی ارسهان

کلينيک پرستاري آموزش سلامت واقع در کلينيک تخصصي همه 

پاسخگوي سوالات  51الي  8روزه به جز ايام تعطيل از ساعت 

مي باشد. جهت  8330شما مي باشد تلفن داخلي کلينيک 

 دريافت پمفلت هاي آموزشي بارکد زير را اسکن کنيد.

 

 

 

 

 مرطوب نمودن هواي دمي 

در بی اران  که لوله های معده و با تراکئوسهوم  ) راه 

هواب  مصنوع  ( دارند هوای تنفس  آنها بدلیل خشک  

مخاط مرطوب نیس  که بههر با دسهگاه بخور و مرطیوب 

 کردن هوای اطاق از ابن امر پیشگیری شود.

 
 توجه :

 

  در منهل فشار خون ابن بی اران کنهرل شود و

رژبم غذاب  را تا حد امکان مابعات کم ن ک و کم 

 چرب  در نظر بگیربم.

   انجام آزمابشات هر چند وق  بکبار لازم اس 

  به محض دبدن پوس  قرمه رنگ، بی یار را بیه

س   مخالف بچرخانید و پوس  را ماساژ دهید و 

 در معرض هوا بگذاربد.

  بی اران  که سابقه بی اری قند)دبیابی ( دارنید

بیشهر در معرض زخم بسهر هسهند رژبم غذابی  

آنها بابد مابعات بدون قند و با آب مییوه هیای 

 رقیق شده با آب باشد.

 تخلیه ترشحات از مجاري هوايي

فیهبوتراپ  تنفس  بسیار اه ی  دارد م  توان بی ار را 

تشوبق به سرفه و تنفس ع یق کرد . میهوان کف دس  

ها را با ضربه ملابم به پش  بی ار زد تا به خروج 

 ترشحات ک ک کرد.

 

 

 

 مرکه آموزش  پژوهش  

 درمان  شهید هاش   نژاد
 واحد آموزش به بی ار
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 آموزش به بیمار

 H02B1E100/B16شماره سند:

 41/10/4041تاریخ صدور:

       41/2041011بازنگری  :  



 

 مراقبت از چشم

 

در صورت  که فرد در پلک زدن دچار مشکل م  باشد بههر 

اس   طبق نظر پهشک از قطره های اشک مصنوع   با پ اد 

  اسهفاده شود.

 مراقبت از پوست

به دلیل نداشهن حرک  احه ال زخم شدن پوس  در  ·

نواح  اتصال با زمین وجود دارد به خصوص در افرادی 

که دچار بی اری دباب  ) قند( هسهند جه  پیشگیری 

 ساع  وضعی  بی ار ت ییر بابد. 2بههر اس  هر 

ماساژ نواح  تح  فشار لازم اس  از حلقه های هواب  و   ·

با درس  کردن حلقه هاب  از پارچه و قرار دادن آن 

درزبر ناحیه پوس  قرمه و با تح  فشار از ت اس با 

 زمین جلوگیری م  کند

شس  و شوی مرتب پوس  با آب و صابون ) و با شامپوی   ·

بچه( و در صورت بروز زخم ، مراجعه به پهشک 

واسهفاده از پانس ان مخصوص و با برداشهن پوس  

 خشک و تیره رنگ لازم اس . 

 

 مددجوي عزيز:

اين پمفلت شامل اطلاعاتي در مورد بيماري شما است که 

رعايت آنها به بهبودي شما کمک مي کند. اميدواريم باا 

رعايت  نکات ذکر شده در آن سلامت خود را باازيااباي 

 نماييد.

 

 مراقب  های لازم در  بی اران سکهه م هی

ساع  انجام م   6تا  4دهان شوبه در ابن بی اران هر  

شود و بعد از هر بار غذا دادن از طربق لوله با مقداری 

 آب شسهه شود. رژبم غذاب  نرم و مابعات اس 

 مراقبت از مجاري ادراري
ابن بی اران دچار ب  اخهیاری در دفع ادرار و مدفوع   

هسهند و م کن اس  دارای سوندهای ادراری خارج  با 

داخل  باشند که جه  پیشگیری از احهباس ادراری 

دفع مابعات بابد کنهرل شود.در صورت کدر شدن رنگ 

ادرار و با خون  شدن بههر اس  لوله تعوبض شود وبا 

 44تا  7پهشک مشورت شود   . )در غیر ابن صورت هر 

 روز بکبار تعوبض آن کاف  اس ( .

 

 ارزيابي وضعیت هوشیاري بیماران

بررس  آن بسیار اه ی  دارد زبرا ت ییر در میییهان 

سطح هوشیاری م  تواند باعث خطرات و با عواقبی  

 . در ابن بی اران گردد

 فیزيوتراپي اندام ها
جه  جلوگیری از تحلیل رفهن و ضعف عضلات 

اندامها را حرک  داد و مفصل ها را باز و بسهه کرد تا 

از خشک  مفاصل جلوگیری شود و از لخهه شدن 

ورم در   خون در آنها جلوگیری کرد در صورت داشهن

دسهها و پاها میهوان با ک ک بک بالش و با پهو آنها را 

 بالاتر از سطح بدن قرار داد.

 

 کمک به خواب و استراحت
ب  خواب  در ابن بی اران شابع اس  روشن بودن 

سرو صدا م  تواند موجب ب  خواب  ابن  -چراغ

بی اران گردد تجوبه آرام بخش طبق دسهور پهشک 

 نیه به خواب آنها ک ک م  کند.

 

 محافظت از صدمات
در صورت ب  قراری و حرکات غیر ارادی ابن بی اران 

بابد اطراف تخ  و با رخهخواب نرده و با بالش 

گذاش  قرار دادن وسابل گرمازا و با برق  در نهدبک  

آنها م  تواند خطرات  را بوجود آورد. هنگام چرخش 

و حرک  دادن بی ار مراقب راه هواب  آنها باشید تا 

 خفگ  پیش نیابد.
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