
 

 :‌برش‌جراحی‌‌درد‌محل‌‌کاهش
درد‌پس‌از‌جراحی‌شکمی‌طبیعی‌است،‌اما‌کنترل‌آن‌یک‌ضرررر ‌

پزشکی‌است‌نه‌یک‌انتخاب.‌دردهای‌شدید‌باعث‌تنفس‌سطرحری،‌

  افزایش‌خطر‌عفونت‌ریه‌ر‌کند‌شدن‌بهبودی‌ررده‌میشوند.‌
‌در‌‌‌ترزریر ری‌‌درد،‌در‌بیمارستان‌از‌مسکن‌‌کاهش‌‌به‌‌برای‌کمک ر

توانید‌استفراده‌‌(‌می‌،ایبوبررفن‌ساده‌)استامینوفن‌‌منزل‌از‌مسکن

 کنید.
 

‌‌عرمریر ‌‌یا‌تنفس‌‌،‌سرفه‌‌کردن،‌چرخیدن‌در‌تخت‌‌در‌هنگام‌حرکت

‌بره‌‌برای‌حمایت‌‌از‌نرده‌کنار‌تخت ‌‌آهسرترگری‌‌خود‌استفاده‌کنید.

 پرهیز‌کنید.‌‌ناگهانی‌‌کنید‌ر‌از‌انجام‌حرکت‌‌حرکت

 

 در‌صور ‌بررز‌علائم‌زیر‌فورا‌با‌پزشک‌خود‌مشور ‌کنید:
 درجه‌سانتی‌گراد‌3/83تب‌بالای‌ 

 عدم‌دفع‌گاز‌یا‌مدفوع 

 .تهوع‌ر‌استفراغ‌مکرر‌که‌مانع‌از‌نوشیدن‌مایعا ‌شود 

 هر‌گونه‌تغییر‌رنگ‌یا‌ترشح‌از‌محل‌جراحی 

 درد‌شدید‌ 

 پرا‌‌ ‌سرا  ‌در ‌نراگرهرانری تورم،‌قرمزی،‌درد‌شدید‌یا‌کبرودی

 )‌علائم‌احتمالی‌لخته‌خون‌در‌پا(.‌

 آموزش به بیمار

 بیمارستان‌آموزشی،‌پژرهشی‌،

 درمانی‌شهید‌هاشمی‌نژاد‌مشهد‌

 راحد‌آموزش‌به‌بیمار
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  H02B1E100/ S7شماره‌سند:

 0515814841تاریخ‌ریرایش:

              0512804844تاریخ‌بازنگری:‌

                                                          

 
‌بره‌‌ریه‌‌کنید‌ر‌تمام‌هوای‌داخل‌‌هایتان‌را‌غنچه‌‌لب طرور‌‌‌خود‌را

بگیریرد.‌‌‌کمک‌‌برای‌خررج‌هوا‌‌خارج‌کنید.‌از‌عضلا ‌شکمی‌‌کامل

 بیاید‌‌دنده‌هایتان‌هنگام‌خارج‌کردن‌هوا‌باید‌پایین

هوشیراری‌‌‌‌هنگام:‌‌‌شدن‌خون‌در‌رگ‌های‌عم ی‌‌جلوگیری‌از‌لخته

‌صرور ‌ ‌در ‌را ‌خرود ‌پراهرای ر‌استراحت‌مطل ‌در‌تخت‌دستها‌ر

‌ررز‌‌‌بار‌جمع‌01دهید‌)‌انگشتان‌پا‌را‌‌‌امکان‌حرکت ر‌باز‌کنیرد(.

‌تروسر ‌‌به‌‌بعد‌از‌عمل ‌شرده ‌راه‌‌‌ررش‌آموزش‌داده پررسرترار،

بررید.‌این‌کار‌هم‌‌از‌ایجاد‌لخته‌خون‌در‌پاها‌جلوگیری‌می‌کرنرد‌

 ر‌هم‌به‌بازگشت‌حرکا ‌ررده‌ای‌کمک‌می‌کند.

 
  

 تغذیه‌مناسب:‌سوخت‌بهبودی‌
‌عرمرلرکررد‌ ‌ر تغذیه‌ن ش‌مست یمی‌در‌ترمیم‌بافتها،‌سطح‌انرژی

‌ ‌ررده ‌صرداهرای ر‌ررده‌ها‌پس‌از‌جراحی‌شکم‌دارد.‌برازگشرت

 دفع‌گاز‌ر‌مدفوع‌پس‌از‌جراحی‌بسیار‌مهم‌است.‌

‌داررهرای‌ ‌از ‌نراشری بهبود‌عملکرد‌ررده‌ر‌جلوگیری‌از‌یربروسرت

‌آب‌ ‌نروشریردن ‌دارد. مسکن،‌رابستگی‌زیادی‌به‌مصرف‌مایعا 

لیتر‌در‌ررز(‌برای‌همه‌ضررری‌اسرت.‌‌‌4لیوان‌یا‌/کافی‌)حداقل‌

‌دفرع‌ ‌بره همچنین‌مصرف‌غذاهای‌غنی‌از‌فیبر‌محلول‌ر‌نامحلول

‌در‌ ‌خرام ‌)نره منظم‌کمک‌میکند‌مانند‌آلو،‌گلابی،‌سبزیجا ‌پخته

 ررزهای‌ارل(،‌ر‌نانها‌ر‌غالت‌سبوسدار.‌

‌از‌ ‌اسرت: ‌حسراا در‌هفته‌ارل‌بهبودی،‌سیستم‌گوارشی‌شمرا

غذاهای‌بسیار‌چرب،‌سرخ‌شده‌ر‌پرادریه‌‌ر‌نوشابه‌های‌گرازدار‌

‌نراراحرتری‌ ‌ر ‌شردیرد ‌نرفرخ بپرهیزید؛‌زیرا‌باعث‌تحریک‌مرعرده،

 میشوند.‌

  www.medlineplus.govمنبع‌:‌سایت‌

 مشهد،‌طلاب،‌انتهای‌بلوار‌ابوریحان،‌بیمارستان‌شهید‌

 3013یا‌با‌شماره‌‌4737100‌1403-04هاشمی‌نژاد‌تلفن:‌‌

 را‌رارد‌نمائید.‌‌4444تماا‌گرفته‌ر‌شماره‌بخش‌جراحی‌

   hasheminejad.mums.ac.irسایت‌بیمارستان:‌

کلینیک‌پرستاری‌آموزش‌سلامت‌راقع‌در‌کلینیک‌تخصصی‌همه‌ررزه‌

پاسخگوی‌سوالا ‌شما‌می‌‌04الی‌‌/به‌جز‌ایام‌تعطیل‌از‌ساعت‌

 می‌باشد.‌‌113/باشد‌تلفن‌داخلی‌کلینیک‌

جهت‌دریافت‌محتواهای‌آموزشی‌بارکد‌

راهنمای‌جامع‌بهبودی‌پس‌از‌

 جراحی‌شکمی‌



 

‌طرراحری‌ این‌پمفلت‌برای‌کمک‌به‌شما‌ر‌خانواده‌محترمتان

‌عرمرل‌ ‌از ‌برعرد شده‌است‌تا‌با‌آگاهی‌کامل،‌درران‌قبل‌ر

‌رعرایرت‌ ‌در ‌شرمرا ‌هرمرکراری جراحی‌شکمی‌را‌طی‌کنریرد.

دستورالعمل‌ها‌ر‌توجه‌به‌علائم‌بدن،‌کلید‌بهبودی‌سرریرع‌

‌داشرتره‌ ‌یراد ‌بره ر‌موف یت‌آمیز‌بودن‌این‌فرآیند‌اسرت.

‌نریرازمرنرد‌ ‌کره ‌اسرت ‌فرعرال باشید،‌بهبودی‌یک‌فرآیرنرد

 مشارکت‌شماست.‌
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 شود؟‌‌انجام‌می‌‌دلیل‌‌چه‌‌به‌‌شکم‌‌جراحی
‌رری‌جراحی‌شکمی‌ ‌برر به‌هرگونه‌عمل‌جراحی‌گفته‌می‌شود‌که

‌مرانرنرد‌ اندامها‌ر‌ساختارهای‌راقع‌در‌حفره‌شکم‌انجام‌میگیررد.

  جراحی‌انسداد‌ررده،‌برداشتن‌آپاندیس‌‌ر‌...‌.‌
 :‌از‌عمل‌‌مراقبتهای‌قبل

‌از‌‌ ‌پرس آمادگی‌صحیح‌قبل‌از‌عمل،‌خطرا ‌بیهوشی‌ر‌عروار 

  عمل‌را‌به‌حداقل‌میرساند.‌
 از‌عمل‌‌قبل‌‌شب‌‌از‌نیمه‌‌‌ سراعرت‌‌/ناشتا‌حداقل‌به‌مرد 

 باشید.

 دارید‌حتما‌اطلاع‌دهید.‌‌دارر‌یا‌غذایی‌‌به‌‌اگر‌حساسیت 

 مرکرمرل‌‌ درباره‌داررهای‌رقی ‌کننده‌خون،‌داررهای‌دیابت،

 های‌گیاهی‌ر...‌از‌پزشک‌خود‌تعیین‌تکلیف‌کنید.

 شریرو‌‌‌تناسرلری‌‌همراه‌ناحیه‌‌تا‌ران‌به‌‌از‌سینه‌‌عمل‌‌محل

  شود.
 صرور ‌‌‌از‌داررهای‌ملین‌‌است‌‌ممکن‌ ‌انرمرا ‌ر استفاده‌شود

 گیرد.

 انرجرام‌‌‌حمام‌ترجیحا‌با‌استفاده‌از‌یک‌ ‌براکرترری ‌ضرد صابون

 گیرد.

  مراقبت‌های‌بعد‌از‌عمل:
 تحرک‌ارلیه:‌اهمیت‌راه‌رفتن‌

‌در‌ ‌خرون ‌شردن ‌لرخرتره ‌ریسرک بیحرکتی‌طولانی‌مد ‌در‌تخرت،

 ر‌کند‌شدن‌فعالیت‌ررده‌را‌به‌شد ‌افزایش‌میدهد.‌رریدها‌

 یرا‌‌ ‌ارل ‌ررز به‌محض‌اینکه‌تیم‌پزشکی‌اجازه‌داد‌)اغلب‌در

 درم‌پس‌از‌عمل(،‌باید‌شررع‌به‌حرکت‌کنید.‌

 تردریر ‌‌باشید.‌به‌‌داشته‌‌استراحت‌‌شما‌باید‌درره‌های‌منظم‌‌

 دهید.‌‌ها‌را‌افزایش‌‌فعالیت

‌ایرن‌‌عرمریر ‌‌بار‌تنفس‌‌.‌برای‌سومین3 ‌امرا ‌دهریرد ‌‌انرجرام

‌‌شرکرل‌‌بره‌‌سرفره‌3تا‌‌‌‌4دارید.‌سپس‌‌خود‌را‌نگه‌‌بارتنفس

‌کرافری‌‌انجام‌دهید‌)یکبار‌سرفه‌‌سرهم‌‌ر‌پشت‌‌قطاری ‌‌کردن

را‌پاک‌خواهد‌کررد.‌‌‌کار‌ترشحا ‌راه‌های‌تنفسی‌‌(‌این‌نیست

‌در‌‌‌تخلیه‌‌کنید‌تمام‌هوا‌را‌از‌ریه‌‌دقت‌‌هنگام‌سرفه ‌ر کنید

‌ایرن‌‌راحت‌‌رضعیت‌‌یک ‌حرداقرل‌‌ترمرریرن‌‌قرار‌بگیریرد. ‌‌را

ساعت‌یکبار‌در‌حالرت‌‌4یکبارانجام‌دهید.‌این‌چرخه‌باید‌هر‌

 بیداری‌تکرار‌شود.

 تنفس‌شکمی:
‌مری‌عرمریر ‌‌تنرفرس‌‌یک‌‌برای‌انجام‌صحیح‌ ‌عرلاره‌‌‌، تروانریرد

‌اسرترفراده‌‌‌از‌عضلا ‌شکم‌‌سینه‌‌برعضلا ‌قفسه ‌نریرز خرود

 کنید.

‌یرکری‌‌سینه‌‌بالای‌قفسه‌‌دست‌‌بخوابید‌یک‌‌پشت‌‌به  برالای‌‌‌ر

‌خرم‌‌شکم ‌را ‌بره‌‌قرار‌دهید.‌زانوهرا هروای‌‌‌آرامری‌‌کرنریرد.

‌‌بیرنری‌‌دهانتان‌را‌ببندید.‌از‌طری ‌‌را‌خارج‌ر‌سپس‌‌ریه‌داخل

‌شرکرم‌‌کره‌‌کنید‌دستی‌‌انجام‌دهید.‌توجه‌‌دم‌عمی ‌یک ‌‌رری

دهرد‌‌‌نشان‌می‌‌حالت‌‌اید‌همراه‌با‌دم‌بالا‌بیاید.‌این‌‌گذاشته

انجام‌دهید.‌حالا‌‌‌عمی ‌‌تنفس‌‌یک‌‌درستی‌‌اید‌به‌‌توانسته‌‌که

 بشمارید.‌4دارید‌ر‌تا‌‌‌خود‌را‌نگه‌‌نفس

. 

 سرنرگریرن‌‌هفته‌2تا‌‌5مد ‌‌‌به‌ اجرترنراب‌‌‌از‌بلند‌کردن‌اجسام

 شررع‌کنید.‌‌خود‌را‌با‌مشور ‌پزشک‌‌کنید.‌فعالیتهای‌معمولی

 کره‌‌ رانندگی‌نیازمند‌راکنش‌سریع‌ر‌توانایی‌ترمز‌ناگهانی‌است

میتواند‌فشار‌زیادی‌به‌عضالت‌شکم‌رارد‌کند.‌برای‌جراحیرهرای‌

‌‌5هفته؛‌ر‌برای‌جراحیهای‌بزرگتر،‌‌4ساده،‌معمولا‌ هرفرتره‌‌2ترا

 طول‌میکشد.‌

 :‌آموزشهای‌خود‌مراقبتی
‌از‌‌‌‌مری‌‌عمی ‌‌ر‌تنفس‌‌سرفه:‌‌های‌تنفسی‌‌پیشگیری‌از‌عفونت تروانرد

را‌‌‌پیشگیری‌کند‌تمرینا ‌سرفه‌‌جراحی‌‌بعد‌عمل‌‌های‌تنفسی‌‌عفونت

‌ترنرفرسری‌انجام‌دهید‌بعد‌از‌جراحی‌‌جراحی‌‌از‌عمل‌‌قبل را‌‌‌،‌تمرینا 

 شود.‌‌ترشحا ‌شما‌تخلیه‌‌کند‌که‌‌انجام‌دهید‌تا‌کمک‌‌هردر‌ساعت

 تنفس‌لب‌غنچه‌ای:
‌اسرپریرررمرترری‌‌‌دستکش‌‌یا‌یک‌‌دمیدن‌دررن‌بادکنک ‌از )با‌استفاده

 کند.‌می‌‌پیشگیری‌از‌عوار ‌ریوی‌کمک‌‌(‌به‌انگیزشی

 تنفس‌عمی ‌ر‌سرفه‌محافظت‌شده‌
‌داده‌‌‌کنار‌تخت‌‌ر‌پای‌خود‌را‌رری‌چهار‌پایه‌‌نشسته‌‌تخت‌‌.‌لبه١ قرار

در‌‌‌رری‌تخرت‌‌که‌‌را‌در‌حالی‌‌توانید‌سرفه‌‌شوید‌)می‌‌جلو‌خم‌‌به‌‌کمی

‌‌بره‌‌خوابیده‌اید‌انجام‌دهید(‌پاهای‌خود‌را‌طوری‌کره‌‌راحتی‌‌رضعیت

 کنید.‌‌خم‌‌شکم‌‌شکمتان‌چسبیده‌باشد‌در‌داخل

‌بریرنری‌‌نفس‌‌کنید‌یک‌‌را‌تحریک‌‌سرفه‌‌که‌‌.‌برای‌این4 ‌راه ‌از ‌‌آرام

؛‌از‌‌شما‌کاملا‌باز‌شده‌یا‌نه‌‌سینه‌‌قفسه‌‌کنید‌که‌‌بکشید‌)دم(‌ر‌توجه

 دیگر‌انجام‌دهید.‌‌نفس‌‌راه‌دهان‌هوا‌را‌خارج‌کنید‌ر‌یک


