
 

 آموزش به بیمار

4 5 

  www.medlineplus.govمنبع : سایت 

 مشهد، طلاب، انتهاي بلوار ابوریحان، بيمارستان شهيد 

 0533یا با شماره  3150 1707355-51هاشمي نژاد تلفن:  

 را وارد نمائيد.  1111تماس گرفته و شماره بخش جراحي 

   hasheminejad.mums.ac.irسایت بيمارستان: 

کلينيک پرستاري آموزش سلامت واقع در کلينيک تخصصي همه روزه به 

پاسخگوي سوالات شما مي باشد تلفن  51الي  8جز ایام تعطيل از ساعت 

 مي باشد.  8330داخلي کلينيک 

 جهت دریافت محتواهاي آموزشي بارکد زیر را اسکن کنيد.

 خروج چست تيوب چگونه انجام ميشود ؟

 .خروج چست تيوپ فقط چند ثانيه زمان مي برد 

 .دارو درماني از قبل به کاهش درد بيمار کمک مي کند 

 .در وضعيت مناسب خوابيده به پشت دراز بکشيد 

  قبل از کشيده شدن لوله یک نفس عميق بکشيد و تا زماان خاروج

 لوله تنفس خود را نگه دارید.

 .قفسه سينه مجددا پانسمان مي شود 

 علائم هشداري که باید به آنها توجه کنيد:

 .خروج هر نوع مایع چرکي و خيس شدن پانسمان را گزارش دهيد 

  در صورت تنگي نفس و احساس سنگيني قفسه سينه، درد ، تاب

 و ... اطلاع دهيد.

 .پانسمان محل چست تيوپ را تا معاینه مجدد پزشک باز نکنيد 

 

 H02B1E100/S8شماره سند:

 5535031013تاریخ ویرایش:

 5532051011تاریخ بازنگري: 

 خروج چست تيوب چه زماني انجام مي شود؟

لوله زماني برداشته ميشود که اطمينان حاصل شود فضاي پلاور 

عاري از عامل مزاحم است و ریه کامالً ماناباساط شاده اسات. 

 معيارهاي معمول براي برداشتن عبارتند از:

   توقف خروج هوا: عدم وجود حبابدار شادن در ساياساتام

 ساعت )در پنوموتوراکس(. 15سيل آب به مدت حداقل 

   توقف خروج مایع: کاهش ميزان مایع خروجي باه کاماتار از

 ساعت )در هموتوراکس(.  15ميليليتر در  533تا  13

  تأیيد عکس قفسه سينه: عکس قفسه سينه جادیاد نشاان

دهد که ریه به طور کامل منبسط شده و هيچ فضاي هاوایاي 

 یا مایعي قابل توجهي در پلور باقي نمانده است. 

 

 کليد نجات ریه:

 آشنایي با لوله قفسه سينه  

 بيمارستان آموزشي، پژوهشي ،

 درماني شهيد هاشمي نژاد مشهد 

 واحد آموزش به بيمار



 

 مددجوي عزیز

مطالب پيش روي شما محتوي مطالب آموزشي براي ماراقابات 

از بيماریتان مي باشد. اميدواریم با رعایت  نکات ذکار شاده 

 در آن سلامت خود را باز یابيد.
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وجود مایع در فضاي بين ریه ها و قافاساه ساياناه )فضااي 

جنب( به حرکت طبيعي ریه ها در حين تنفس کمک مي کاناد 

اما ورود کمي هوا، خون یا چرک ناشي از آسيب  ماي تاواناد 

از باز شدن کامل ریه ها جلوگيري نماید و بااعار روي هام 

خوابيدن ریه ها  شده و تنفس را با مشکل مواجاه کاناد و 

حتي منجر به ایست تنفسي شود. گذاشتن چست تيوپ باه 

تخليه مایعات از فضاي جنب کمک مي کند و تنافاس باياماار 

 راحت مي شود. 

 

  

 چست تيوپ چيست؟
لوله قفسه سينه یک لوله پالستيکي نرم، شفاف و توخالي است کاه 

از طریق یک برش کوچک در دیواره قفسه سينه مساتاقايامااً وارد 

فضاي پلور ميشود. این لوله به یک سيستم تخليه متصل ماياشاود 

که هدف آن تخليه مداوم هوا یا مایعات )خون، ترشحات عفاوناي( و 

 جلوگيري از ورود مجدد آنها به فضا است. 

 چست تيوب چطور گذاشته مي شود؟
در شرایط بدون بيهوشي پزشک با استفاده از داروهااي باي حساي 

موضعي منطقه مورد نظر در قفسه سينه را بي حس و با استفاده از 

یک برش کوچک، لو له قفسه را وارد فضاي جنب مي کند کاه ایان 

کار باید سریع انجام شود و بعد لوله به جاي خود باخاياه شاود در 

تمام مدت لوله به سيستم تخليه یا شيشه چست تيوپ وصل شاده 

است.  بعد با گازهاي استریل و چسب کاملا پانسمان شود.در طاول 

 انجام این عمل باید:

قبل از انجام عمل و بعد از آن یک عکس از قفسه سينه انجام ماي 

گيرد و پزشک نتيجه را بررسي مي کند و براي جلوگيري از عفاونات 

 از داروهاي آنتي بيوتيک استفاده مي شود.

 مراقبت هاي چست تيوب چيست؟
  هنگام استراحت مراقب گرفتگي و خم شدن لاولاه بااشاياد و

 برروي آن دراز نکشيد.

  درصورت جدا شدن ناگهاني لوله از سيستم تخلياه بالافااصالاه

لوله را با استفاده از گيره مخصوص که باه آن کالامات گافاتاه 

 شود بسته و به پرستار اطلاع دهيد. مي

فضای بین ریه 

 وقفس سینه)جنب(

جمع شدن آب در 

 فضای  جنب

 نای

  اگر کلمت وجود نداشت لوله را با دست به گونه اي خام

کرده و تا بزنيد که هوا وارد آن نشود و بالافااصالاه باه 

 پرستار خود اطلاع دهيد.

  درصورتيکه ظرف چست تيوب شما دساتاه دارد باراي

جابجایي از آن استفاده کنيد و اگر چست بااتال دساتاه 

ندارد، چست باتل را داخل کيسه مخصوص گاذاشاتاه و 

 حمل کنيد.

  باید توجه داشته باشيد که شيشه چست تيوپ در سطح

 پایين تر از محل گذاشتن لوله قرار گيرد.

   به طور معمول سطح مایاع ماوجاود درمسايار لاولاه باا

ي کارکاردن  هرنفس بالا و پایين مي رود که نشان دهنده

 چست تيوب است.

  بار درساعت سرفه کنياد  7-8هنگامي که بيدار هستيد

و نفسهاي عميق انجام دهيد این کار به خروج تارشاحاات 

 کمک فراواني مي کند.


