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داخلي    0533ويا با شماره  3150 1707355-51نژاد تلفن:  

( 1153بخش اعصاب)   

 
 hasheminejad.mums.ac.irسايت بيمارستان: 

کلینیک پرستاري آموزش سلامت واقع در کلینیک تخصصي همه 

پاسخگوي سوالات  51الي  8روزه به جز ايام تعطیل از ساعت 

مي باشد. جهت  8330شما مي باشد تلفن داخلي کلینیک 

 دريافت پمفلت هاي آموزشي بارکد زير را اسکن کنید.
 

 عاليتف 

   اگر بيمار قادر به حرکت نباشد تغيير وضعيت مکرر هرر

دو ساعت و استفاده از تشک مواج، ماساژ پروسرت و 

استفاده از نرم کننده ها )روغن زيتون يا بنفشه( جهرت 

 جلوگيری از شکنندگی پوست 

   بالا قرار دادن سر تخت جهت تنفس بهتر و انجام سرفه

 موثر جهت خروج ترشحات

  اندامهای انتهايی را در وضعيت صحيح نگهداری کنيد و

بار ورزش های غير فعال مانند شل و سفت کردن  2روزی 

 عضلات در محدوده حرکتی هر عضو انجام دهيد

   اقدامات ايمنی در منزل اجرا شود، اطاقها دارای نرور

مناسب باشد و از گذاشتن وسايل در وسط اتاق اجتنرا  

 کنيد

  از يک چارچو  برای جلوگيری از تماس و فشار آوردن

 روانداز يا پتو به بدن استفاده کنيد

   برای انجام کارهای شخصی از وسايل کمکی مانند عصا و

 واکر استفاده کنيد

   انجام فعاليتهای روزانه در حد تحمل و استراحت در

 بين فعاليتها
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 مددجوي عزيز:

اين پمفلت شامل اطلاعاتي در مورد بیماري شما است کهه 

رعايت آنها به بهبودي شما کمک مي کند. امیدواريه  بها 

 رعايت  نکات ذکر شده در آن سلامت خود را بازيابید

 سندرم گیلن باره 
در  .سندرم گيلن باره شايع ترين علت فلج شل حاد است

سندرم گيلن باره حملات خودايمنی متوجه ميلين اعصا  

محيطی می گردد، نتيجه آن تخريب سرريرع اعصرا  

محيطی و برخی اعصا  جمجمه ای می باشد که سربرب 

  ضعف بالا رونده و بی حسی می شود

برخی ويروس ها مانند ويروس نقص سيستم ايرمرنری،  

متداول ترين عوامل عفونی هستند که با پيدايش سندرم 

 گيلن باره در ارتباط هستند

گيلن باره می تواند به دنبال عفونت های ويروسی)علائم  

تنفسی يا گوارشی( يا ندرتا به دنبال واکسن زدن ايجاد 

 شود. گاهی هيچ علت مشخصی برای آن پيدا نمی شود

 عوامل ايجاد بیماري چیست؟
علت بيماری گيلن باره ناشناخته است. عوامل ژنرتريرکری و  

 محيطی در ايجاد آن موثر است

 عفونت تنفسی )سرما خوردگی،آنفولانزا (يا گوارشی 

  واکسيناسيون، حاملگی و يا جراحی 

اين عوامل باعث واکنش دفاعی )خود ايمنی( شده که با حملره 

به اعصا ، باعت التها  و تورم و تخريب و اختلال در هردايرت 

 می شود

 علائ  بیماري:
در انگشتان پا  احساس سوزن سوزن شدن معمولا اولين علامت

و خود پاها است. سوزش سپس به سمت بازوها و انگشتانتان 

 گسترش می يابد. 

 احساس سوزش يا خارش در انگشتان دست و پا .1

ضعف عضلانی در پاهای شما که به بدن شما منتقل می شود  .2

 و در طول زمان بدتر می شود

 مشکل در پياده روی طولانی مدت .3

مشکل در حرکت چشم ها يا چهره، صحبت کردن، جويدن  .4

 يا بلعيدن

 کمر درد شديد .5

 از دست دادن کنترل مثانه .6

 افزايش ضربان قلب .7

 دشواری تنفس .8

 فلجی .9

 خودمراقبتي در منزل:
 رژيم غذايی

  در صورت داشتن بلع استفاده از مايعات غليظ مرانرنرد

 فرنی و به تدريج از غذاهای نيمه جامد استفاده شود

 بهتر است حجم کم و تعداد دفعات بيشتر باشد 

  براي بلع بهتر در وضعیت نشسته قرار گرفته و کهمهي

 گردن خود را خ  کنید و آهسته غذا بخوريد

  ،از آنجا که عضلات جويدن در هنگام صبح قويتر هستند

 مقدار مواد غذايي پر انرژي در صبحانه بايد افزايش يابد

  ويتامینB12  که کمبود آن منجر به آسیب غلاف میلهیهن

مي شود براي بیماران گیلن باره ضروري است. مهنهابهع 

شهامهل  B12تغذيه در گیلن باره براي دريافت ويتامین 

 ماهي، گوشت، تخ  مرغ و شیر است.

  ويتامینB6  نیز براي اين بیماران ضروري است. منهابهع

شامل سیب درختي، مهوز، سهیهب  B6غذايي ويتامین 

 زمیني، آووکادو و پسته است.

  رژي  غذايي در گیلن باره که حاوي بسیاري از اسیدههاي

چرب ضروري موجود در ماهي هاي روغني، آجیل، دانه ها 

  و ه  چنین روغن زيتون است، توصیه مي شود.
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