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  رژيم خاصی نياز نيست. اگر دچار اختلال در جويدن و

بلعيدن شده باشيد ممکن است لازم باشد از غذاااذا  

نرم استفاده شود. قبل از ار وعده غاايی، استذراتذت 

داشته باشيد تا ضعف عضلانی کااش يذابذد. جذ ذت 

س ولت در بلعيدن غاا، در وضعيت قائم و کاملا صاف و 

نشسته و گردن اندکی خم شود.  غاااا  نرم و شذل، 

راتت تر بلعيده می شوند. اگر امچنان مشکل وجذود 

 دارد ب تر از غاااا  پوره شده استفاده کرد.

  برا  پيشگير  از آسيب ديدگی قرنيه وقتی که پلک اا

نمی تواند به طور کامل بسته شوند، برا  فواصل زمانذی 

کوتاای چشم اا  خود را با نوار ببنديد يا از قطره اا  

اشک مصنوعی استفاده کنيد. بستن چشم بند بر رو  

 يک چشم در موارد دو بينی مفيد است.
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 مددجوي عزيز:

اين پمفلت شامل اطلاعاتی در مورد بیماري شما است کهه 

رعايت آنها به بهبودي شما کمک می کند. امیدواريه  بها 

 رعايت  نکات ذکر شده در آن سلامت خود را بازيابید

 مياستنی گراو

مياستنی گراو يک بيمار  خود ايمنی و مزمن است. به اين 

معنی که سيستم ايمنی بدن به اشتباه سلول اا  سالم را 

ادف قرار می داد و به آن ا آسيب می رساند. علت بذروز 

مياستنی آسيب ديدن محل اا  اتصال اعصاب به عضلات 

است. به امين دليل پيام اا  عصبی درست به عضذلات 

 منتقل نمی شوند و انقباض عضلات مشکل پيدامی کند. 

 علايم مياستنی گراو:

ضعف در عضلات چشم، افتادگی پلک و دو بينی، اختذلال 

در بلع و جويدن، لکنت زبان،  ضعذف عضذلات گذردن، 

مشکل در تنفس، مشکل در راه رفتن و ضعف عضلات کذه 

معمولا ابتدا  صبح وجود ندارد و ارچه زمان به سذمذت 

 بعدازظ ر ميرود، علائم تشديد می شود.

 

 تشخيص مياستنی گراو
غير ممول نيست که تشخيص اينبيمار  به تاخير بيفذتذد، 

بخاطر اينکه ضعف عضله اعلب خيلی به تدريج شروع شده 

و می تواند در ابتدا ملايم باشد. آزمايشات انجام شده توسط 

پزشکان ممکن است ضعف عضله را شناسايی کرده و بذه 

 تشخيص کمک کند.

  تست آنتی کولين استراز: استفاده از دارويذی بذه نذام

تنسيلون به صورت داخل وريد  که در صورت مذبذبذت 

ثانيه پس از تزريق ضعف عضلات صورت و  03بودن نتيجه 

 دقيقه برطرف گردد. 5افتادگی پلک بايد به مدت 

  آزمايش خون می تواند پادتن اا  غير طذبذيذعذی را

شناسايی کرده و در بيشتر موارد تشخيص را تاييد مذی 

 کند.

 نوار عصب و عضله 

  تصوير بردار  از قسمت فوقانی قفسه سينه برا  بررسذی

 اندازه و شکل غده تيموس ممکن است انجام شود.

 درمان مياستنی گراو 
وجود ندارد. اذدف از  ايچ درمانی برا  مياستنی گراو

سيستم ايمذنذی  درمان، مديريت علائم و کنترل فعاليت

 است. بدن

تذوان از  برا  سرکوب سذيذسذتذم ايذمذنذی مذی

اا  سيستم ايمنی  کننده کورتيکواستروئيداا و سرکوب

رساندن پاسخ ايمنذی  استفاده کرد. اين دارواا به تداقل

کذنذنذد.  داد کمک می رخ می غيرطبيعی که در بيمار 

اا  کولين استذراز، مذانذنذد  علاوه بر اين، م ارکننده

توانند برا  افزايش ارتباط بذيذن  پيريدوستيگمين، می

 اعصاب و عضلات استفاده شوند.

 

 خودمراقبتی در منزل : 

 

فعاليت اايی را انتخاب کنيد که قسمت اعظم انرژ  آن ا 

در مدت زمان کوتاای صرف می شوند. در نظر گرفذتذن 

دوره اا  استراتت مکرر بين فعاليت اا م م است. از 

فعاليت اا  سخت، پشت سر ام و مواج ه غير ضرور  

با آفتاب يا اوا  سرد اجتناب کنيد. فعاليت اا را بذه 

گونه ا  تنظيم کنيد که امزمان با اوج ميزان قذدرت و 

انرژ  انجام گيرند. اقلامی که زياد مورد استفاده قذرار 

می گيرند نظير وسايل ب داشتی، وسايل شستذشذو و 

خوراکی ای مختصر و ... در نزديکترين  مکان ا به اذم 

 باشند تا بدين ترتيب جابجايی به تداقل برسد.
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