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داخلي    0533ویا با شماره  3150 1707355-51نژاد تلفن:  

( 1153بخش اعصاب)   

 
 hasheminejad.mums.ac.irسايت بيمارستان: 

کلینیک پرستاري آموزش سلامت واقع در کلینیک تخصصي همه 

پاسخگوي سوالات  51الي  8روزه به جز ایام تعطیل از ساعت 

مي باشد. جهت  8330شما مي باشد تلفن داخلي کلینیک 

 دریافت پمفلت هاي آموزشي بارکد زیر را اسکن کنید.
 

  توصيه می شود رژيم غذايی کم نمک و کم چرببری

 استفاده کنيد

  ،در حین کورتون تراپي تخمه و آجیل شور، غذاي شوور

 !چیپس، پفک و ....ممنوع

  ،اگر کورتون استفاده مي کنید، در مدت کورتون توراپوي

استفاده از مواد غذایي با شیریني مصنوعي مانند شکلات 

 و شیریني خودداري کنید

  ورزش به تخفیف علائم ام اس کمک مي کند . اما بوایود

دقت کرد که در ورزش زیاد روي نکنید براي توصیه هاي 

بیشتر از پزشکتان کمک بخواهید.ورزش شنا و یووگوا 

 بسیار مفیداست

   سعي کنید حمایتي را که مي خواهید پیدا کنید ، وقوت

گذاشتن و صحبت با مشاور در برخورد با اثرات ام اس به 

 شما کمک مي کند

  داروي مناسب براي ام اس واقعا مي تواند تعداد ضایعات

 مغز و نخاع را کاهش دهد

  مثانه، سفتي  مشکلاتبا استفاده ازفیزیوتراپي مي توانید

 و بي ثباتي آن را برطرف نمائید

 

 

 مواد غذايی مضب ببای بيماران مبتلا به ام اس
  غذاهای چبب خصوصا گوشتهای چبب، تمام چببی های

 حيوانی و ماهی های پبچبب 

  سس مايونز و تمام سسهای دارای چببی زياد 

  فباورده های لبنی چبب 
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 مددجوي عزیز:

این پمفلت شامل اطلاعاتي در مورد بیماري شما است کوه 

رعایت آنها به بهبودي شما کمک مي کند. امیدواریوم بوا 

 رعایت  نکات ذکر شده در آن سلامت خود را بازیابید

 بيماری ام اس چيست؟
که به اختصار به آن ام ( MS) بیماري مولتیپل اسکلروزیس

یعني مغز )اس گویند، یک بیماري دستگاه اعصاب مرکزي

 پلاکمي باشد در این بیماري به دلیل تشکیل  (و نخا ع

روي مسیرهاي انتقال دهنده پیام عصبي اختلالات حسي و 

 .حرکتي ایجاد میشود

 بیماري ام اس چه علائمي دارد؟
   بیماران مبتلا به ام اس دچار علائم مختلفي میشوند. شوموا

نمیتوانید دو نفر را پیدا کنید که علائم یکسانوي را نشوان 

 با این وجود بیماري ام اس با علائم زیر همراه اسوت:، دهند

بوي اخوتویواري  -خستگيو ضعف  -درد -اختلالات بینایي

 -مشکل در بولوع -صحبت نامفهوم -ادراري ناتواني جنسي

التهاب اعصاب  -سرگیجه -مشکل در تفکر و عملکرد حافظه

مشوکولات  -فلو  -بي حسي یا سوزش موضعي -چشمي

 افسردگي -شناختي

 عوامل ایجاد بیماري چیست؟
علت بیماري مشخص نیست. تخریب سلولهاي عصبي توسط 

سیستم ایمني بدن انجام مي شود. عوامل ژنتیکي و محیطي 

مانند عفونت )سرماخوردگي،آنفولانزا، التهاب دستگاه گوارش(

 در ایجاد بیماري دخیل است. 

سالگي بروز کرده و زنان را  13تا 13ام اس معمولا بین

 بیشترگرفتار میکند. در بهار و تابستان اتفاق مي افتد.

 

 ام اس: تشخيص و درمان بيماری 
بيماری بب اساس علائم بالينی به همباه تصويبببداری پزشکی  

 و انجام آزمايشات تشخيص داده می شود

مهم تبين و (  CT scan( و سی تی اسکن )MRIام آر آی )

 بهتبين وسيله تشخيصی است

مهمتبين هدف از درمان ام اس، جلوگيبی از کارافتادگی و 

 ناتوانی هميشگی اعصاب است

های حمايتی است؛ مانند: داروهای  درمان مهمتبين درمان

 عضلانیافزايش دهنده سيستم دفاعی، کاهش گبفتگی 

 خودمراقبتي در منزل:
  رژیم غذایي سالم به شما کمک مي کند در عین کسوب

  انرژي کافي با عفونت ها هم مقابله کنید

 از خوردن خوراکي هایي با طبع سرد مزاج خودداري کنید 

  برنامه غذایي باید شامل مواد مغذي و مطلوبي باشد. پس

باید قبل از خرید، فهرست کلیه احتیاجات سبد خرید خود 

 را از نظر نوع و مقدار اقلام مورد نیاز تهیه کنید

   مصرف مناسب و کافي ویتامین هاي لازم مانند ویتامیون

و املاح معدني مثل منگنز، منیزیم، B و گروه E و Cهاي 

سلنیم و روي نیز در حفظ سلامتي بیماران ضروري موي 

باشد و در عین حال مصرف زیاد و نابجاي ویتامین هایوي 

 مي تواند خطرناک باشد 6Bو A چون

   با توجه به نقش مهم چربي ها در سوخت و ساز بدن و

ایجاد انرژي لازم براي اعمال حیاتي و لزوم وجود آنوهوا 

براي ساخت بافت هاي حیاتي بدن ، مصرف انواع چربوي 

هاي مفید ، مخصوصاً چربي هایي که داراي تورکویوبوات 

هستند و نقش محافظتي در بروز بیومواري   6و امُگا 0امُگا

 هاي قلبي و عروقي دارند ، براي بیماران توصیه مي شود

 که در انواع ماهی ها و روغن کرانرو ،  3چببی های امگا

جوانه گندم، گبدو، سبزيجات ببگ سبز و روغن مراهری 

 موجود است

  که در روغن های غيرب اشربراع  6اسيدهای چبب امگا

گياهی مثل: روغن ذرت، روغن کانو ، روغن سويا، روغن 

 و روغن آفتاب گبدان موجود است بادام زمانی و

  ميوه ها، سبزی های تازه و تميز)سبزی ببگ سبرز پرب

رنگ(و نوشيدنی شامل آب، آبميوه طبيعی، چای گياهری 

 بجای چای معمولی مفيد است.
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