
 

 آموزش به بیمار

 تشنج و صرع

 

  یک کارت شناسایی یا گردن آویز جهت شنااساایای

 بیماریتان همراه داشته باشید

   در صورت عدم کنترل تشنج از اقداماتی نظیر شنا و

 اسکی، کوهنوردی، بالا رفتن از درخت اجتناب نمایید

 حتما برای انتخاب ورزش با پزشک مشورت کنید 

  خواب کافی شبانه در کنترل تشنج بسیار مهم است 

 بهتر است مشاغل سخت را انتخاب نکنید 

  همیشه بین کار و غذا خوردن و ورزش تعادل داشاتاه

 باشید
 

 

 

  www.medlineplus.comمنبع: 

مشهد، طلاب، انتهاي بلوار ابوريحان، بيمارستان شهيد هاشمي 

داخلي    0533ويا با شماره  3150 1707355-51نژاد تلفن:  

( 1053)  1بخش جراحي   

 
 hasheminejad.mums.ac.irسایت بیمارستان: 

کلينيک پرستاري آموزش سلامت واقع در کلينيک تخصصي همه 

پاسخگوي سوالات  51الي  8روزه به جز ايام تعطيل از ساعت 

مي باشد. جهت  8330شما مي باشد تلفن داخلي کلينيک 

 دريافت پمفلت هاي آموزشي بارکد زير را اسکن کنيد.
 

 های مضر برای مبتلایان به صرع  خوراکی

  ،مواد محرک: مصرف مواد محرک مانند قهاوه، ااای

ها را تحریک کاناد و  تواند تشنج نیکوتین و الکل می

شود از  فراوانی آنها را افزایش دهد. بنابراین، توصیه می

مصرف این مواد به حداقل ممکن محدود شود یا بهتار 

 است کاملاً اجتناب کنید

 های شایامایاایای: بارخای  مواد غذایی با افزودنی

هاا و  دهنده ها، طعم های شیمیایی مانند رنگ افزودنی

مواد نگهدارنده ممکن است بر برخی افراد تأثیر منفای 

ها را تحریک کند. بهتر اسات از  داشته باشد و تشنج

های شیامایاایای  مواد غذایی طبیعی و بدون افزودنی

 استفاده کنید

  مواد غذایی با سطح بالای قند: مصرف مواد غذایی باا

تواند سطح قند خون را افازایاش  سطح بالای قند می

ها را تحریک کند. بنابرایان، تاوصایاه  داده و تشنج

شود مصرف مواد غذایی شیرین و پرقند مااناناد  می

های شیرین و محاصاولات  شکلات، شیرینی، نوشیدنی

 غذایی با قند را محدود کنید

اگر شما یا بیمارتان به حمالت تشنجی هستید، به این 

 نکات دقت فرمائید 

   کم یا قطع کردن دارو به عهده پزشک است و برای

قطع کردن دارو بیمار باید تا سه سال تشنج نداشته 

باشد. پس به هیچ عنوان دارو را خودسرانه قطع نکنید 

 یا مقدار آن را کاهش ندهید
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 مددجوي عزيز:

اين پمفلت شامل اطلاعاتي در مورد بيماري شما است کهه 

رعايت آنها به بهبودي شما کمک مي کند. اميدواريه  بها 

 رعايت  نکات ذکر شده در آن سلامت خود را بازيابيد

 تعريف تشنج

هاي غيرطبيعي حسي، حرکتي يا  تشنج در نتيجه فعاليت

پيوندد و به شکل تغيير در  رواني قشر مغز به وقوع مي

وضعيت حسي، رفتار، حرکات، ادراك يا هوشياري تظاهر 

مدت تواند کوتاه هاي فوق مي کند.تغيير در وضعيت پيدا مي

)چند ثانيه( يا طولاني )چندين دقيقه( باشد.صرع نوعي از 

دهد و  تشنج است که در آن حملات نشنجي مکرر رخ مي

سالگي شروع  13در اکثريت بيماران اغلب قبل از سن 

 باشد. شود.برخي از انواع صرع ارثي مي مي

 علايم تشنج چیست؟

باشد و  به محل آسيب در مهغهز  علاي  تشنج بسيار متغير مي

 بستگي دارد. 

 لرزش غيرقابل کنترل دستها و انگشتان 

 ها و دهان پرش لب 

 سفتي شديد بدن 

 هاي عضلاني  پرش و تکان 

 اختياري ادرار و مدفوع بي 

 کاهش سطح هوشياري 

 

 در هنگام تشنج بیمار به نکات زير توجه نمايد

  هنگام تشنج، بيمار روي زمين قرار دهيد. طوري که آسيبهي

به ناحيه سر بيمار وارد نشود؛ به اين منظور بالشت نرم زير 

سر بيمار بگذاريد )ترجيحا بيمار با سابقه تشنج روي تخهت 

 نخوابد(

  بيمار را به پهلو بخوابانيد 

  جس  سفتي )چوبي يا چرمي يا پارچه اي( بين دنهدانهههاي

بيمار بگذاريد تا زبانش در اثر قفل شدن دندانهها آسهيهب 

نبيند )البته هيچ وقت سعي نکنيد به زور و با اعمهال فشهار 

 اين کار را انجام دهيد زيرا ممکن است سبب آسيب شود(

  اطراف بيمار را خلوت کنيد و لباسهاي تنگ يا زيور آلات را از

 گردن او باز کنيد تا راحت تر نفس بکشد

  در زمان تشنج هيچ ماده خوراکي يا آب را وارد دههان

 بيمار نکنيد

   اجسام تيز را از اطراف بيمار جهت جلوگيري از بهروز

 صدمه دور کنيد

    اگر بيمار در ارتفاع است )راه پله( از خطهر سهقهو

 محافظت نماييد

  نبايد تلاش شود فرد را محک  نگه داريد 

  تا زماني که خطر صدمه ديدن وجود دارد در کنار بيمهار

 بمانيد و به هيچ عنوان بيمار را جابجا نکنيد

  چنانچه براي بار اول دچار تشنج ميشود، سريعا او را به

 بيمارستان برسانيد

در مورد تغذيه مناسب برای مبتلايان به صرع، توصیه 

 :شود می

  رژیم غذایی متوازن: مصرف مواد غذایی سالم و تغذیاه

تواند به حفظ سلامت عمومی و کااهاش  متوازن می

عوارض جانبی مرتبط با بیماری صرع کاماک کاناد. 

ها، سبزیجات، محصولات غذایی کاامال،  مصرف میوه

ماهی، گوشت سفید و مواد غذایی حاوی مواد ماغاذی 

 شود ها و مواد معدنی توصیه می مهم مانند ویتامین

 مانند ماهی ارب )مااناناد  3-مواد غذایی حاوی امگا

سالمون و ماهی تون(، بادام، کرمانجی و کاره باادام 

توانند به بهبود عملکرد مغاز و کااهاش  زمینی می

 .ها کمک کنند تشنج

 ویتامین B6 ها مؤثر بااشاد.  تواند در کاهش تشنج می

مانند موز، آووکاادو،  B6 مواد غذایی حاوی ویتامین

توانند به تغذیه مناسب بارای  ای و ماهی می برنج قهوه

 مبتلایان به صرع کمک کنند

1 2 3 


