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شود. شکم ما محل به هر نوع ضربه، فشار یا آسیب به ناحیه شکم اطلاق می شکم آسیب

ها است. بسته به های حیاتی بسیاری مانند کبد، طحال، معده، روده و کلیهقرارگیری اندام

 .شده باشندها دچار جراحت شدت آسیب، ممکن است یک یا چند مورد از این اندام

 

شوند. ممکن است آسیب شما از یک نوع های شکمی معمولاً به دو دسته کلی تقسیم میآسیب

 یا ترکیبی از هر دو نوع زیر باشد:

 :)آسیب بسته )یا غیر نافذ 

 ضربه، یروهایبه شکم بدون سوراخ شدن پوست هستند. ن یاز ضربه قو یناش بهایآس نیا

 بیباعث آس د،یشد یفشارها ای (یمانند تصادفات رانندگ)در سرعت  یناگهان راتییتغ

 .شوندیم

 :عیشا علل

 کلتیو موتورس یرانندگ تصادفات. 

 از ارتفاع. سقوط 

 یکیزیف یریدرگ ای یورزش میمستق ضربات. 

 ایمانند ستون فقرات )سخت  یاستخوان یکه به ساختارها ییاندامها ی: پارگیاصل خطر

 همراه عیوس یداخل یزی، که اغلب با خونر(کبد ایمانند طحال )متصل هستند (  دندهها

 ممکن است در ابتدا پنهان بماند. بیموارد، آس نی. در ااست

 چیست؟ شکمآسیب 

 آسیب شکم به چه علت رخ می دهد؟
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 :)آسیب باز )یا نافذ 

 یشکم را سوراخ کرده و به اندامها وارهید یجسم خارج کیکه  دهندیرخ م یزمان بهایآس نیا

 .کندیم دایپ یدسترس یداخل

 :عیشا علل

 (شکسته شهیچاقو، ش) از سالح سرد یناش جراحات 

 (گلوله)از سالح گرم  یناش جراحات. 

 یدر حوادث کار زیت اءیاش نفوذ. 

 اتیمحتو منجر به نشت تواندیکه م (مثانه ایمانند روده )اندامها  میمستق ی: پارگیاصل خطر

 شود (تیتونیپر) دیو عفونت شد (مدفوع، ادرار، صفرا) یشکم

تواند ازآنجاکه بروز تظاهرات ناشی از ترومای شکم کاملاً واضح و مشخص نیست، تشخیص می

 عبارتنداز: بیبلافاصله پس از آس عیعلائم شا .گیر باشددشوار و اغلب وقت

 شود. اگر  شتریکه ممکن است به مرور ب دیو شد یدرد ناگهان: دیشد یشکم درد

به  یجد بیدهنده آسنشان تواندیدرد همراه با حالت تهوع و استفراغ باشد، م

 طحال باشد. ایروده 

 مانند  شودیسفت و متورم م ارینرم بودن، بس یشکم به جا: شکم یخشک ای یسفت(

 .دهدیها رخ ماندام یپارگ ای یداخل یزیخونر لیحالت اغلب به دل نیچوب(. ا

 فرمان(  ای یمنیکمربند ا یبه جا هیبزرگ )شب یهایمشاهده کبوده: قابل توج یکبود

 است. دیدهنده ضربه شدنشان هایکبود نیشکم. ا یرو

 از آن که ممکن است با  یزیو خونر قیباز، وجود زخم عم آسیبدر جی: خار یزیخونر

  شود. دهیلباس پوش

 ای هاهیبه کل بیدهنده آسنشان تواندیعلامت م نیا :مدفوع ایخون در ادرار  وجود 

 دستگاه گوارش باشد.

 تپش قلب،  ،یجیگ د،یاحساس ضعف شد :و علائم عمومی تغییرات در عالئم حیاتی

از دست دادن  لیهستند که بدن به دل ییهانشانه هانی. ادهیپرپوست سرد و رنگ

 قرار دارد. یبحران تیدر وضع عاتیما ایخون 

 

 ؟چه علائمی دارد شکمآسیب 



 واحد آموزش سلامت همگانی

 بیمارستان شهید هاشمی نژاد

 

4 

 میتصم نیترعیتا پزشکان سر شودیانجام م ریز یهامعمولاً با روش یشکم بیآس صیتشخپ 

 :رندیرا بگ یدرمان

 نبض، فشار خون  ،یاریهوش تی: پزشک در ابتدا وضعیاتیو علائم ح یکیزیف نهیمعا

 یبررس یشکم )لمس و گوش دادن( برا نهی. معاکندیم یو تنفس شما را بررس

 قدم است. نیبه درد، اول تیو حساس یسفت

 یاورژانس یسونوگراف (FAST Scan :)است که کنار  عیسر اریبس یسونوگراف کی نیا

آزاد )خون( در اطراف کبد،  عیما یآن جستجو ی. هدف اصلشودیانجام م ماریتخت ب

 یداخل یزیخونر کیدهنده مشاهده شود، نشان یادیطحال، قلب و لگن است. اگر خون ز

 فعال و خطرناک است.

 یتیس ( اسکنCT Scan:) داریپا ماریب تیاگر وضع 

ها اندام بیآس یشتریب اتیاسکن با جزئ یتیباشد، س

 یزیخونر زانیو روده( و م هاهی)مانند کبد، طحال، کل

 .دهدیرا نشان م

 سطح  یریگاندازه: و ادرار خون یهاشیآزما

خون از دست  زانیم یبررس ی)برا قرمز یهاگلبول

عملکرد  یابیارز یبرا آزمایش ها ریرفته(، و سا

 ها.اندام

باشد « جراحی فوری»گیرد که درمان شما از طریق بر اساس نتایج تشخیص، پزشک تصمیم می

 «:مدیریت بدون جراحی»یا 

 )مدیریت غیرجراحی )مشاهده فعال: 

خود متوقف شده، تی اسکن نشان دهد که خونریزی شما کم است، خودبهاگر سونوگرافی یا سی

های کوچک کبد یا طحال(، های کوچکی وجود دارد که خطری ندارند )مانند پارگییا فقط آسیب

در این روش، شما که شما را بدون جراحی درمان کند.  ممکن است تیم پزشکی تصمیم بگیرد

های شما به گیرید. علائم حیاتی و آزمایشو پایش بسیار دقیق در بخش قرار میتحت مراقبت 

 ؟چگونه تشخیص داده می شود شکمآسیب 

 ؟در ارتباط با آسیب شکم چه کار می توان انجام داد
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شوند تا مطمئن شویم وضعیتتان پایدار مانده و خونریزی جدیدی اتفاق طور مداوم چک می

 افتد.نمی

 لاپاراتومی اورژانسی( شکم جراحی فوری( 

، یا علائمی مبنی داشته باشد، خونریزی داخلی شدید باشد شدید فشار خون افتاگر بیمار دچار 

 های حیاتی نشان دهد، جراحی باز )لاپاراتومی( تنها راه نجات است.بر پارگی روده یا اندام

 :شکم با سه هدف انجام می شود جراحی

  :رگترین هدف جراحی، پیدا کردن منبع خونریزی )مثلاً یک مهمکنترل خونریزی 

 دیده( و متوقف کردن آن است.آسیب

 اگر روده، مثانه یا دیافراگم پاره شده باشد، در جراحی دیده: های آسیبترمیم اندام

 شوند.ترمیم می

  :در موارد نادر، اگر طحال یا بخشی از روده به شدت برداشتن اندام در صورت لزوم

آسیب دیده باشد و نتوان آن را ترمیم کرد، برای جلوگیری از خونریزی یا عفونت، 

 خش برداشته شود.ممکن است آن ب

 فعالیت: 

 یاز عوارض ناش یریجلوگ»و « بدن یعیحفظ عملکرد طب»مرحله،  نیدر ا تیفعال یهدف اصل

 وارد شود. یفشار هاهیبخ ای بیبه محل آس نکهیاست، بدون ا «یتحرکیاز ب

 تیتثب یبدن شما در حال استراحت مطلق برا یجراح ای تیپس از تثب هی. در ساعات اول۱

 است. تیوضع

 شماست. پرستاران به شما  تیفعال نیترمهم نیا: یتنفس ناتیو تمر قیعم تنفس

و هوا را  دینفس بکش قیطور آرام و عمکه چند بار در ساعت به دهندیآموزش م

 یکار از فروپاش نی(. ادیاوریبه شکم ب یادیفشار ز نکهی)بدون ا دیتا انتها نگه دار

منجر به  تواندیکه م  هاهیکوچک در ر ییهوا یهاسهیکو روی هم خوابیدن 

 .کندیم یریشود، جلوگ هیالرذات

 انجام: نحوه

 نیا)شکم خود نگه دارد  یبالش کوچک را محکم رو کی شودیخواسته م ماریب از

 .(دهدیم کاهش درد را ق،یتنفس عم ایهنگام سرفه  کار

 کامالً پر شوند. ها هیتا ر دیبکش ینیب قیو آهسته از طر قیعم نفس
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 .دینگه دار هیثان 3تا  2 یرا برا نفس

 .دیدهان بازدم کن قیاز طر یآرام به

 بار تکرار شود. نیهر ساعت چند دیبا نیتمر نیا

 مچ پاها را مرتباً خم و راست  دیاما با د،یادهیدر تخت دراز کش مچ و پا: حرکات

 کندیحرکت عضلات ساق پا را فعال نگه داشته و به گردش خون کمک م نی. ادیکن

 شود. یریخون جلوگ یهالخته لیتا از تشک

 نییخم کرده و سپس به سمت پا (به سمت بدنبالا ) نحوه انجام: مچ پا را به سمت 

بار در هر  ۱5تا  ۱۰حداقل  دیحرکت با نی. ادیبکش (مانند فشار دادن پدال گاز)

 .شود ساعت تکرار

محض  به طبق دستور جراح( ایساعت بعد  4۸تا  24)معمولاً  تیشدن وضع داری. پس از پا2

 تیریشما کنترل شده و درد تحت مد یزیکند که خونر دایپ نانیاطم یپزشک میت نکهیا

 :کنندیبزرگتر م یهاحرکت یشما برا قیاست، شروع به تشو

 دیده رییبدن خود را تغ تیوضع کباریساعت  2هر  دیبادر تخت:  تیوضع رییتغ 

استفاده « رول کردن» کیاز تکن دن،یچرخ ی(. برادنیباز به پهلو خواب)مثلاً از طاق

با  نکهینه ا د،یها بچرخانو با کمک دست کپارچهیبدن را به صورت  یعنی د؛یکن

 .دیکمر، به شکم فشار وارد کن چاندنیپ

 کار ممکن  نیقدم، نشستن در لبه تخت است. ا نیاول)نشستن(:  هیشدن اول بلند

تا  کنندیبه شما کمک م ستیوتراپیزیف ایهمراه باشد. پرستار  جهیاست با سرگ

 .کندیمطمئن شوند فشار خونتان هنگام نشستن افت نم

 که با کمک  دیشویم قیاست. شما تشو یاتیح اریمرحله بس نیارفتن کوتاه:  راه

 :تیفعال نی. ادیدر راهرو راه برو قهیچند دق یواکر برا ایپرستار 

 و نفخ(. بوستیاز  یری)جلوگ کندیروده کمک م یعیحرکت طب به 

 بخشدیم عیگردش خون را تسر بهبود. 

 بخشدیشما را بهبود م یذهن تیوضع. 

و  یناگهان د،یدرد شد ق،یتنفس عم ایهنگام حرکت  ،یااگر در هر مرحله مهم: نکته

را متوقف کرده و به پرستار  تیبلافاصله فعال د،یشکم احساس کرد هیدر ناح رکشندهیت

 شده باشد.آهسته و کنترل دی. حرکت بادیاطلاع ده
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در طی این مدت .بردیهفته زمان م ۸تا  6شکم حداقل  وارهیو د یداخل یکامل بافتها یبهبود

 از اقدامات زیر خودداری کنید:

 یبرا لوگرمیک 5از  نتریمطلق از بلند کردن اجسام سنگ زیپرهکردن اجسام:  بلند 

 لیوسا ایکودکان خردسال،  د،یخر یا سههیهفته. شامل ک ۸تا  6 حداقل مدت

 .است نیسنگ

 میفشار مستق ایکه باعث انقباض  نیاجتناب از هرگونه تمر: یشکم یها ورزش 

 تماس. یورزشها ای ن،یسنگ دنیمانند دراز و نشست، دو شودیم شکمعضلات بر 

 دهدیکه شکم را تحت کشش قرار م ییها تیاجتناب از فعال: یکشش یتهایفعال 

 کفش. دنیپوش یاز حد برا شیشدن ب خم مانند

 

 مراقبت از زخم:

 دینگه دار زیطبق دستورالعمل، زخم را خشک و تم. 

 با آب و  هیثان 2۰خود را حداقل  یهاقبل و بعد از دست زدن به زخم، دست شهیهم

 .دییصابون بشو

 ای فیکث س،یشود. اگر پانسمان خ ضیپرستار تعو ایطبق دستور پزشک  دیپانسمان با 

 .دیکن ضیشل شد، فوراً آن را تعو

 رفتن به  ایکه پزشک اجازه نداده است، از شنا کردن، حمام کردن در وان  یتا زمان

معمولاً مجاز است )از  میملا یو آبکش اطیاحت . دوش گرفتن بادیاستخر اجتناب کن

 (.دیکن یریزخم جلوگ مدتیماندن طولان سیخ

 5از  ترنیهفته از بلند کردن اجسام سنگ ۸تا  6به مدت  م،یهمانطور که قبلاً گفت 

عضلات شکم  دیکه باعث کشش شد یتیو هر فعال د،یشد یهاورزش لوگرم،یک

 .دیکن زیپره شود،یم

 دیها در زمان مقرر به پزشک مراجعه کنآن دنیکش یبرا ستند،ین یجذب هاهیاگر بخ. 

 

 تغذیه:

گر جراحی سنگینی روی دستگاه گوارش شما انجام شده باشد، ممکن است برای چند روز ناشتا ا

دهد تا التیام یابد. به باشید و تغذیه شما از طریق سرم انجام شود. این کار به روده فرصت می

 .پزشک، تغذیه با مایعات رقیق شروع خواهد شدمحض اجازه 
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مختلف کمک  یهایماریب شتریب وعیش ای یریشگیبه پ تواندیمتعادل م ییغذا میرژ کیمصرف 

کرده و خطر ابتلا به آنها را کاهش دهند  یبانیها پشتاز غذاها ممکن است از عفونت یکند. برخ

 موارد عبارتند از: نیکنند. ا یریجلوگ یماریاز بدتر شدن ب ای

 میبه بدن در ترم اتیو لبن ایمانند سو نیاز پروتئ یغن یغذاها: نیاز پروتئ یغن یغذاها 

از  یریامر ممکن است به جلوگ نی. اکنندیاندام کمک م یعیمنظم بافت و عملکرد طب

 عفونت کمک کند. شتریگسترش ب

 تواندیم هاوهیو م جاتیمانند سبز بریاز ف یغن یمصرف منظم غذاها: بریپرف یغذاها 

در نتیجه از یبوست و به هضم را آسان کند و امکان حرکت روان روده را فراهم کند. 

 دنبال آن فشار آوردن بر روی محل بخیه ها جلوگیری می کند.

  سرشار از  تازه جاتیو سبز هاوهیم :و آنتی اکسیدان هامواد غذایی حاوی ویتامین ها

و  یمنیا ستمیس تیهستند که به تقو هادانیاکسی( و آنتC نیتامیو ژهی)به و هانیتامیو

 .کنندیمبارزه با عفونت کمک م

 

از آنها اجتناب  دیکه با ییدانستن غذاها ،یماریمتمرکز بر ب ییغذا میرژ کیاز  یرویهنگام پ

 مهم است. عبارتند از: اریبس زیشود ن

 ناسالم هستند، به التهاب کمک  یهایسرشار از چرب ییغذاها نیچنسرخ شده:  یغذاها

 .کنندیم
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 هستند و در  یناسالم فاقد مواد مغذ یشده مانند غذاها یفرآور یغذاهاناسالم:  یغذاها

 .شوندیم یهنگام دفع مدفوع باعث ناراحت

 تشدید التهاب در بدن می شوند و منجر به  توانندیتند م اریبس یغذاهاتند:  یغذاها

 کنند.مشکلات تنفسی را بدتر می 

 ها حساس ممکن است معده و روده ،یس از جراحپ :گازدار و نفاخ ییاز مواد غذا زیپره

 یهایدنیاز مصرف نوش شود. یباعث نفخ و ناراحت تواندینفاخ م یباشند و مصرف غذاها

 .دیکن یگاز شوند، خوددار جادیو کلم که ممکن است باعث ا ،یعدس، بروکل ا،یگازدار، لوب

 :اتیرک دخانت

 مناسب است: گاریترک س یبرا ریز یهاهیتوص

آن داشته باشد.  یبرا یلیو دل دریبگ میتصم ارگیترک س یبرا دیبا یارگیبتدا فرد سا 

 شروع گردد. یبرنامه ورزش کیبهتر است زمان ترک با 

 .دیاستراحت نما یشود و به قدر کاف زیپره دایز یز خستگا 

و دوستان  نایو به اطراف نییتع یارگیتوسط فرد س ارگیترک س یروز مشخص برا کی 

 .ستین یکار دشوار گاریداد که: ترک س نانیاطم یگاریبه فرد س دیاعلام گردد و با

 .اندمیم یباق یمدت کوتاه ندکیم ادیکه بعد از ترک پ یلائمع 
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که مصرف  یاکثر افراد نکهیبا توجه به ا 

ظرف هفته اول تا سه ماهه  کنندیرا ترک م گاریس

تمام  دیلذا با آورند،یم یرو گاریاول به مصرف س

و  ینیب شیپ گرددیکه منجر به عود م یطیشرا

 نسبت به رفع آن اقدام گردد.

 ندیکش ارگیبداند که س دیبا یارگیرد سف 

کنار  توانیعادت را م نیعادت است و ا کی

 گذاشت.

به خاطر داشت ممکن است افراد  دیاب 

بار تلاش موفق به ترک  نیبعد از چند یگاریس

 شوند. گاریس

که  یرگیاگر همراه با افراد د یارگیرد سف 

مبادرت کند،  گاریهستند به ترک س یگاریس

 کمتر خواهد بود. اریاحتمال عود بس

است  رداختهپیم ارگیس دیخر یرا که روزانه برا یرا ترک کرده است پول ارگیکه س یردف 

 بخرد. هیخود هد یبرا

 .کند لیم هویم ایآب بنوشد  انویل کیکرد  ارگیر زمان هوس سه 

 مشغول باشند. دیبمانند و در طول روز با ارکیب دیفراد نبا نیا 

به او کمک کنند، بخصوص در هفته اول ترک که ممکن است تحت  دیفراد خانواده باا 

 .ندیباشد و آرامش او را فراهم نما یروح یفشارها
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 منابع:

https://medlineplus.gov/ 

https://medsmart.shop/  

https://www.uptodate.com/ 

 صورت داشتن علائم زیر با پزشک مشورت کنید:در 

نشانه عفونت  تواندی(: تب مگرادیدرجه سانت 3۸از  شیتب بالا )ب-

 باشد. یمحل جراح ایشکم  هیدر ناح

 شد،یکه قبلاً با دارو کنترل م یدرد: اگر درد یناگهان شیافزا-

 قابل تحمل شود. ریو غ دتریناگهان شد

نشانه  تواندیم نیاز محل زخم: ا یزیخونر ایبدبو  ترشحاتقرمزی، -

 باشد. هاهیباز شدن محل بخ ایعفونت 

چند روز  یمدفوع برا ایمدفوع: عدم دفع گاز  ایدر دفع گاز  مشکل-

 یممکن است نشانه مشکلات روده باشد که به توجه پزشک ،یمتوال

 دارد. ازین

را  یعیما چیه دیتوانیاگر نم ژهیومداوم: به یهاو استفراغ تهوع-

 .دیدر معده خود نگه دار

https://medlineplus.gov/
https://medsmart.shop/
https://www.uptodate.com/

