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اطراف  اعضایکانال مقعد و  نیکه ب گفته می شود یعیرطبیراه غ ایتونل  کیفیستول مقعد به 

که از داخل بدن تا سطح پوست  کندیعمل م کیتونل بار کیمانند  ریمس نیا .شودیم جادیآن ا

 .دیآیوجود مآبسه به ای یمیعفونت قد کیامتداد دارد و معمولاً در اثر 

 وارهینکنند، ممکن است از د دایخروج پ یبرا یداخل غدد مقعد راه یهایچرک و باکتر یوقت

 است. ستولیمجرا همان ف نیمجرا درست کنند. ا کیعبور کرده و 

 ری کانال غیرطبیعی، فیستول های مختلفی وجود دارد:با توجه به محل قرارگی

 کانال  نبی فیستول مقعدی است کهنوع  نیترعیشاپوستی:  -فیستول مقعدی

 و پوست اطراف مقعد قرار دارد. یمقعد

 روده و واژن راست نیب یعیرطبیغ رینوع، مس نیدر ا واژنی: -فیستول مقعدی  (

 .شودیم لیتشک کانال زایمان(

 

 

 

 چیست؟ فیستول مقعد
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 شود: جادیا ریموارد ز جهیممکن است در نت مقعد ستولیف

 یهاستولیعلت ف نیترعیشا مانیمرتبط با زا یهابیآس: مانیزا نیح یهابیآس 

واژن و مقعد  نیپوست ب - نهیدر پر یشامل پارگ هابیهستند. آس واژنی-مقعدی

 یهابیاز آس یناش یهاستولیعفونت. ف ای ابدییاست که به روده گسترش م -

در  یعضلان یهاحلقه -به اسفنکتر مقعد  بیممکن است شامل آس مانیزا نیح

 باشد. - کنندیکه به نگه داشتن مدفوع کمک م مقعد یانتها

 یهاستولیف عیعلت شا نیدوم: روده یالتهاب یماریب 

 ویاولسرات تیکرون و به ندرت کول یماریب ،مقعدی

 کیروده باعث تورم و تحر یالتهاب یهایماریب نیاست. ا

. اکثر شوندیپوشاننده دستگاه گوارش م یهابافت

 مقعدی ستولیکرون هرگز دچار ف یماریافراد مبتلا به ب

را  یماریب نیکرون خطر ابتلا به ا یماریاما ابتلا به ب شوند،ینم

 .دهدیم شیافزا

 دهانه رحم، واژن، مقعددر  یتومور سرطان :لگن هیدر ناح یپرتودرمان ای سرطان ،

 یپرتودرمان ن،یشود. همچن مقعدی ستولیمنجر به ف تواندیکانال مقعد م ایرحم 

 ستولیشما را در معرض خطر قرار دهد. ف تواندیم ینواح نیا یهاسرطان یبرا

شود، اما  لیتشک یپس از پرتودرمان یزماندر هر  تواندیم یاز پرتودرمان یناش

 .شودیم لیدر دو سال اول تشک شتریب

 لگن هیدر ناح یقبل یدر موارد نادر، جراح :مقعد ای نهیمربوط به واژن، پر یجراح ،

شود. غدد  ستولیف جادیباعث ا تواندیآلوده، م نیمانند برداشتن غده بارتول

و به مرطوب نگه داشتن واژن کمک  شوندیم افتیدر هر طرف دهانه واژن  نیبارتول

که  یعفونت اینشت  ای یجراح نیدر ح بیآس جهیاست در نت نممک ستولی. فکنندیم

 شود. جادیا شود،یم جادیپس از آن ا

 کوچک و برآمده در دستگاه  یهاسهیعفونت ک :تیکولیورتیاز د یناش عوارض

روده بزرگ  دنیممکن است باعث چسب شود،یم دهینام تیکولیورتیگوارش ، که د

 شود. ستولیبه واژن شود و منجر به ف

 

 

 موثر است؟ فیستول مقعدیچه عواملی در بروز 
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 دارد. یبستگ ستولیبه محل ف یکه فرد دارد تا حدود یقیعلائم دق

 ( در کنار مقعدی) همانند جوش پوست یزائده پوست 

 اطراف مقعد درد  

 اطراف مقعد یوقرمز تورم 

 یچرک ترشح 

 مقعد خارش 

  فیستول قیدفع گاز از طر ایمدفوع  اینشت ادرار 

 افتندیکه اغلب اتفاق م یدستگاه ادرار یهاعفونت 

 یدر هنگام رابطه جنس درد 

 مکرر واژن. یهاعفونت 

 

را  ستولیوجود ف تواندیمعمولاً م ه،یپزشک با مشاهده پوست اطراف مقعد و لمس ناح

(، شوندیکه ترشحات از آن خارج م یفعال باشد )سوراخ یدهد. اگر سوراخ خارج صیتشخ

 میبا فشار ملا یکند. گاه ییمحل خروج ترشح را شناسا تواندیم میپزشک با مشاهده مستق

 است. ستولیف ریکه نشانه فعال بودن مس شودیاز آن خارج م عیما ایملتهب، چرک  هیناح یرو

دار باشد، شاخه ای ترقیعم ستولیف ریاست. اما اگر مس یکاف نهیمعا نیساده، هم موارد در

 دشوار خواهد بود. نهیتنها با معا صیتشخ

 

 های. روششودیکمک گرفته م یربرداریاز تصو ستول،یف یساختار داخل ترقیدق یبررس یبرا

 اند از:عبارت جیرا

 کنندیم هیرا ته ریتصاو ،یکه در آن امواج صوت سونوگرافی. 

 MRIنی. اشودیاستفاده م یربرداریتصو یبرا یسیمغناط دانی: که در آن از م 

 .دهدیرا نشان م یماریب اتیجزئ کیتکن

 یمقطع ریتصاو ،یوتریو پردازش کامپ کسایکه در آن با کمک اشعه : اسکن  یتیس 

 .شودیم هیاز بدن ته

 ؟چگونه تشخیص داده می شود فیستول مقعدی

 ؟چه علائمی دارد فیستول مقعدی
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 کندیم قیتزر ستولیبه ف حاجبرنگ  کیپزشک،  کیتکن نیا در:  ستولوگرامیف .

 خواهد شد. یآن بررس تیوضع کسیدر ادامه با کمک اشعه ا
 

 یالف( درمان جراح

 مهم شامل: یهااست. روش ستولیف یجراح یاغلب موارد، درمان اصل در

 ( یستولوتومیفباز کردن فیستول) کامل  زکردنیو تم ستولیف ریمس: باز کردن

 ساده. یهاستولیف یروش برا نیمجرا؛ مؤثرتر

 استفاده ( از ستنSetonنخ مخصوص :)تا چرک  ردیگیقرار م ستولیف ریدر مس ی

 .شودیاستفاده م یعمق یهاستولیف یشود؛ برا هیتخل

 درد و  شود؛یو مجرا بسته م شودیداده م ری: حرارت از درون مسزریبا ل درمان

 زخم کمتر است.

 یتیو حما یی( درمان داروب

 تب وجود داشته باشد(. ایکنترل عفونت )اگر چرک  یبرا هاکیوتیبیآنت 

 مسکن طبق نسخه پزشک. ایضدالتهاب  یداروها 

 است. یضرور یانهیکرون، درمان زم یماریمبتلا به ب مارانیب در 

 یتیحما یخانگ یها( درمانج

 :کنندیکمک م ترعیاما به بهبود سر ستندین یجراح نیگزیها جادرمان نیا

 هیتا ناح دینیبنش قهدقی 15–10و  دیزیآب گرم بر ز،یدرون لگن تم: منینش حمام 

 .دیبار در روز انجام ده 3تا  2. ابدیشود و درد کاهش  زیتم

 هیو خشک نگه داشتن ناح لیاز گاز استر استفاده. 

 زیتم ینخ ریلباس ز دنیبهداشت پس از اجابت مزاج و پوش قیدق تیرعا. 

 .شوندیپس از چند هفته تا چند ماه خود به خود بسته م هاستولیاز ف یبرخ

 

 

 

 

 

 ؟چه کاری میتوان انجام داد فیستول مقعدیدر ارتباط با 
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 فعالیت: 

 دیکن یسطح سخت خوددار یرو یاز نشستن طولان. 

 دی)دونات( استفاده کن ینشستن از بالشت حلقو هنگام. 

 است. یشکم بهتر از حالت نشسته طولان ایبه پهلو  دنیخواب 

  یموتورسوار ای یسواردوچرخهتا سه ماه بعد از عمل از فعالیت هایی چون ،

در وان  ینشستن طولان ای شناو  مانند اسکوات، لانج، پلانک یقدرت یهاورزش

 پر هیز گردد.)تا زمان اجازه پزشک(

 

 مراقبت از زخم:

 میصابون ملا ایشامپو بچه  یرا با آب گرم و کم هیس از هر بار اجابت مزاج، ناحپ 

 .دییبشو

 دیاستفاده نکن یقو کنندهیمواد ضدعفون ای ادیفشار ز از. 

 حداقل دو بار  یرا روز ری. لباس زدیو گشاد استفاده کن ینخ ریاز لباس ز شهیهم

 از رطوبت بماند. یتا محل زخم خشک و عار دیکن ضیتعو

 

 تغذیه:

مختلف کمک  یهایماریب شتریب وعیش ای یریشگیبه پ تواندیمتعادل م ییغذا میرژ کیمصرف 

کرده و خطر ابتلا به آنها را کاهش دهند  یبانیها پشتاز غذاها ممکن است از عفونت یکند. برخ

 موارد عبارتند از: نیکنند. ا یریجلوگ یماریاز بدتر شدن ب ای

 میبه بدن در ترم اتیو لبن ایسو مانند نیاز پروتئ یغن یغذاها: نیاز پروتئ یغن یغذاها 

از  یریامر ممکن است به جلوگ نی. اکنندیاندام کمک م یعیمنظم بافت و عملکرد طب

 عفونت کمک کند. شتریگسترش ب
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 تواندیم هاوهیو م جاتیمانند سبز بریاز ف یغن یمصرف منظم غذاها: بریپرف یغذاها 

 هضم را آسان کند و امکان حرکت روان روده را فراهم کند. 

از آنها اجتناب  دیکه با ییدانستن غذاها ،یماریمتمرکز بر ب ییغذا میرژ کیاز  یرویهنگام پ

 مهم است. عبارتند از: اریبس زیشود ن

 ناسالم هستند، به التهاب کمک  یهایسرشار از چرب ییغذاها نیچنسرخ شده:  یغذاها

 .کنندیم

 هستند و در  یناسالم فاقد مواد مغذ یشده مانند غذاها یفرآور یغذاهاناسالم:  یغذاها

 .شوندیم یهنگام دفع مدفوع باعث ناراحت

 تشدید التهاب در بدن می شوند و منجر به  توانندیتند م اریبس یغذاهاتند:  یغذاها

 مشکلات تنفسی را بدتر می کنند.
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 :اتیرک دخانت

 مناسب است: گاریترک س یبرا ریز یهاهیتوص

 ارگیترک س یبرا دیبا یارگیبتدا فرد سا 

آن داشته باشد. بهتر  یبرا یلیو دل ردیبگ میتصم

 شروع گردد. یبرنامه ورزش کیاست زمان ترک با 

 یشود و به قدر کاف زیپره دایز یز خستگا 

 .دیاستراحت نما

توسط فرد  ارگیترک س یروز مشخص برا کی 

و دوستان اعلام گردد و  انیو به اطراف نییتع یگاریس

کار  گاریداد که: ترک س نانیاطم یگاریبه فرد س دیبا

 .ستین یدشوار

مدت  ندکیم ادیکه بعد از ترک پ یلائمع 

 .ماندیم یباق یکوتاه

ظرف هفته اول تا سه  نندکیرا ترک م ارگیکه مصرف س یاکثر افراد کهنیا توجه به اب 

 گرددیکه منجر به عود م یطیتمام شرا دیلذا با آورند،یم یرو گاریماهه اول به مصرف س

 و نسبت به رفع آن اقدام گردد. ینیب شیپ

کنار  وانتیعادت را م نیعادت است و ا کی ندیکش ارگیبداند که س دیبا یارگیرد سف 

 گذاشت.

 ارگیبار تلاش موفق به ترک س نیبعد از چند یارگیبه خاطر داشت ممکن است افراد س دیاب 

 شوند.

مبادرت کند،  ارگیهستند به ترک س یارگیکه س یرگیاگر همراه با افراد د یارگیرد سف 

 کمتر خواهد بود. اریاحتمال عود بس

است  رداختهپیم ارگیس دیخر یرا که روزانه برا یرا ترک کرده است پول ارگیکه س یردف 

 بخرد. هیخود هد یبرا

 .کند لیم هویم ایآب بنوشد  انویل کیکرد  ارگیر زمان هوس سه 

 مشغول باشند. دیبمانند و در طول روز با ارکیب دیفراد نبا نیا 

به او کمک کنند، بخصوص در هفته اول ترک که ممکن است تحت  دیفراد خانواده باا 

 .ندیباشد و آرامش او را فراهم نما یروح یفشارها
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