
 

 

 

 

 

 :عنوان آموزش

 التهاب آپاندیس ) آپاندیسیت(
  Appendicitis 

 

 آموزشی و خودمراقبتی محتوای

 واحد آموزش سلامت همگانی بیمارستان شهید هاشمی نژاد
 ، سوپروایزر آموزش سلامت همگانیمرتضوی نژادگردآورنده: راضیه 
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کوچک است  سهیک کی سی. آپاندشودیملتهب م سیاست که در آن آپاند یتیوضع تیسیآپاند

  روده بزرگ متصل است. یکه به انتها

 

رخ  یمشکل اغلب زمان نیاست. ا یاورژانس یجراح یبرا جیرا اریبس لیدل کی تیسیآپاند

در موارد نادر انگل مسدود  ایتومور  ،یجسم خارج کیتوسط مدفوع،  سیکه آپاند دهدیم

 شوندیم ریبه سرعت تکث هایباعث عفونت شود. سپس باکتر تواندیانسداد م نیا. شودیم

. اگر فوراً درمان نشود، ممکن است شوندیاز چرک م سیو باعث التهاب، تورم و پر شدن آپاند

 پاره شود. ایبترکد  سیآپاند

 

 

 

 

 

 چیست؟ آپاندیسیت

 موثر است؟ آپاندیسیتچه عواملی در بروز 
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در کودکان خردسال، افراد  تیسیآپاند صیمتفاوت باشد. تشخ تواندیم تیسیعلائم آپاند

 دشوار باشد. تواندیم یمسن و زنان در سن بارور

شکم است. درد ممکن است در  یبالا یانیقسمت م ایعلامت اغلب درد در اطراف ناف  نیاول

ممکن است دچار  نی. همچنشودیم دتریو شد زتریت جیباشد، اما به تدر یابتدا جزئ

 .دیشو فیحالت تهوع، استفراغ و تب خف ،ییاشتهایب

 ماً یمستق یانقطهدر و  سمت راست شکم شما منتقل شود نییدارد به قسمت پا لیتما درد

ساعت پس از شروع  2۴تا  ۱2متمرکز شود. اغلب  یبرنبه نام نقطه مک سیآپاند یبالا

 .دهدیرخ م یماریب

 یبدتر شود. علائم بعد یحرکات ناگهان ایشما ممکن است هنگام راه رفتن، سرفه  درد

 عبارتند از:

 سفت مدفوع 

 اسهال 

 و لرز تب 

 و استفراغ تهوع 

 ؟چه علائمی دارد آپاندیسیت
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 نهیمعاو  مشکوک شود تیسیبه آپاند د،یکنیم فیکه توص یپزشک ممکن است بر اساس علائم 

 انجام خواهد داد. یکیزیف

 شیسمت راست شکم افزا نییپا هیدرد با فشار دادن ناح د،یداشته باش تیسیآپاند اگر

 .ابدییم

کند و منجر به  جادیا یادیشکم ممکن است درد ز هیپاره شده باشد، لمس ناح سیآپاند اگر

 سفت شدن عضلات شما شود.

 را نشان دهد. مقعدبه لمس در سمت راست  تیممکن است حساس مقعد نهیمعا

 . دهدیرا نشان م و عفونت خون دیسف یهاگلبول یخون اغلب تعداد بالا شیآزما

 کمک کنند عبارتند از: تیسیآپاند صیکه ممکن است به تشخ یربرداریتصو یهاشیآزما

 

 شکم اسکنیتیس 

 شکم یسونوگراف 

 

 

 

 

 

 

 ؟چگونه تشخیص داده می شود آپاندیسیت
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. دیدرمان شو کیوتیبیممکن است ابتدا با آنت د،ینشان دهد که آبسه دار اسکنیتیگر سا

 .شودیپس از برطرف شدن عفونت و تورم برداشته م سیآپاند

عمل  جه،ی. در نتستندیکامل ن شوند،یاستفاده م تیسیآپاند صیتشخ یکه برا ییهاشیآزما

 داردیرا برم سیصورت، جراح آپاند نیاست. در ا یعیطب سیممکن است نشان دهد که آپاند

 .کندیم یعلل درد بررس ریسا افتنی یشکم شما را برا هیو بق

صورت جراحی باز و با استفاده از ایجاد یک برش شکمی به به (آپاندکتومیجراحی آپاندیس )

توان از شود )لاپاراتومی(. همچنین این جراحی را میمتر انجام میسانتی ۱0تا  5طول حدود 

طریق ایجاد چند برش کوچک شکمی انجام داد )جراحی لاپاراسکوپی(. در طول آپاندکتومی 

قرار برداری را در شکم ص و یک دوربین فیلملاپاراسکوپی، جراح ابزارهای جراحی مخصو

 .را خارج کندملتهب  دهد تا آپاندیسمی

 

 

 

 

 ؟چه کاری میتوان انجام داد آپاندیسیتدر ارتباط با 
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 فعالیت: 

 در دوران حاد بیماری استراحت داشته باشید و کم کم فعالیت های خود را از سر بگیرید. 

 دیکن یخوددار دیشد یهاتیچند روز اول بعد از عمل از انجام فعال 

خود را به  تیانجام شده است، فعال (بستهجراحی  ) یشما به روش لاپاراسکوپ جراحی اگر

تا  ۱0خود را به مدت  یهاتیفعال د،یاباز انجام داده یمدت سه تا پنج روز و اگر آپاندکتوم

روزمره خود  یهاتیفعال یریمربوط به ازسرگ یهاتی. در مورد محدوددیروز محدود کن ۱۴

 .دیخود سوال کن یپزشک میاز ت یبعد از انجام عمل جراح

 سرفه مراقب شکم خود باشد هنگام 

شکم خود قرار  یبالش رو کی یانجام هر حرکت ایو  دنیمنظور قبل از سرفه، خند نیا یبرا

 .دیشکم، به کاهش درد خود کمک کن یآن رو میو با فشردن ملا دیده

 دیحرکت کن ،یهنگام احساس آمادگ به 

. دیده شیمرور افزاخود را شروع و به یهاتیفعال دیطور که راحت هستو آن یآرامبه

 .دیمدت شروع کنکوتاه یهایروادهیکار را با پ نیا دیتوانیم

 دیاستراحت کن ازیصورت ن در 

از حد معمول احساس  شیکه ب دیممکن است متوجه شو ،بهبودی ونقاهتدوران  در

 .دیاستراحت کن ازیو در صورت ن دی. راحت باشدیکنیم یآلودگخواب

 دیمدرسه با پزشک خود مشورت کن ایمورد بازگشت به محل کار  در 

. دیبه کار خود بازگرد دیتوانیخود م یپزشک میبا اجازه ت دیکرد یکه احساس آمادگ یزمان

بتوانند به مدرسه بازگردند.  یهفته پس از جراح کیممکن است کمتر از  زیکودکان ن

 ای یبدنساز یهاخود )مانند کلاس نیسنگ یهاتیفعال یریازسرگ یها براآن حال،نیباا

 هفته منتظر بمانند. اردو تا چه دیورزش(، با

 :از زخممراقبت 

 بسته به نوع و وسعت عمل  دیکار با نیا :دیو به موقع انجام ده لیپانسمان را استر ضیتعو

 .دچار عفونت نگردد یجراح هیبار در روز انجام شود تا ناح ۱طبق دستور پزشک حداقل  یجراح

 گر شما نیز از آن دسته افراد حساس ا :دیکن یساعت( از دوش گرفتن خوددار ۴۸روز ) 2تا  ا

ساعت اول پس از جراحی عمل آپاندیس بسیار  ۴۸روز صبر کنید!  2به نظافت هستید تا 

زمان طلایی برای جوش خوردن بخیه ها و کنترل عفونت است، با استحمام می توانید این دوره 
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تحام و دوش گرفتن روز پس از جراحی از اس 2طلایی را با خطر مواجه کنید، سعی کنید تا 

 .خودداری نمایید

 غذیه:ت

مختلف کمک  یهایماریب شتریب وعیش ای یریشگیبه پ تواندیمتعادل م ییغذا میرژ کیمصرف 

کرده و خطر ابتلا به آنها را کاهش دهند  یبانیها پشتاز غذاها ممکن است از عفونت یکند. برخ

 موارد عبارتند از: نیکنند. ا یریجلوگ یماریاز بدتر شدن ب ای

 مایع بدنحفظ  ت،یسیآپاند یپس از جراح :یکاف عاتیمصرف ما 

به دفع سموم، بهبود دستگاه گوارش و  عاتیمهم است. ما اریبس

 یعیطب یهاوهیمآبمصرف آب،  .کنندیکمک م بوستیاز  یریجلوگ

 هیتوص قیرق یهاسوپو  یاهیگ یهایبدون شکر افزوده، چا

 عیما میرژ کیاز  ماریبباشد که  ازیممکن است ن ،یاول پس از جراح ی. در روزهاشودیم

 کند. یرویپ

 بهبود  یبه زمان برا ازیدستگاه گوارش ن ،یپس از جراح :چربو کم میملا ییغذا میبا رژ روعش

از  شوند. یمعده و مشکلات گوارش یباعث ناراحت توانندیو چرب م نیسنگ یدارد. غذاها

. دیپز، و نان تست بدون کره استفاده کنآب ینیزمبیموز، س د،یمانند برنج سف میملا یغذاها

 .دیکن یشوند، خوددار کیکه ممکن است باعث تحر دارهیچرب، تند، و ادو یاز مصرف غذاها

 از  یریبه بهبود عملکرد دستگاه گوارش و جلوگ بریف :ییغذا میدر رژ بریف یجیتدر شیفزاا

 یریجلوگ یاضافه شود تا از ناراحت ییغذا میبه رژ جیبه تدر دیاما با کند،یکمک م بوستی

 ییغذا میکامل را به رژ یهابدون پوست و دانه یهاوهیپخته، م جاتیسبز جیبه تدر شود.

پخته استفاده  بیپخته، کدو، و س جیمانند هو برداریف یهاوهیو م جاتی. از سبزدیاضافه کن

 .دیکن

 یمنیا ستمیس تیها و تقوبافت میترم یبرا هانیپروتئ :چربسبک و کم یهانیپروتئ صرفم 

پز مرغ آبپخته، تخم یسبک مانند مرغ بدون پوست، ماه ینیاز منابع پروتئ هستند. یضرور



 واحد آموزش سلامت همگانی

 بیمارستان شهید هاشمی نژاد

 

۸ 

 شدهیفرآور یشده و غذاهاچرب، سرخ یهاگوشت. از دیاستفاده کن یو ماست بدون چرب

 .دیاجتناب کن

از آنها اجتناب  دیکه با ییدانستن غذاها ،یماریمتمرکز بر ب ییغذا میرژ کیاز  یروینگام په

بدتر شدن  ایکاهش خطر عود  یبرا دیکه با ییاز مواد غذا یمهم است. برخ اریبس زیشود ن

 علائم از آنها اجتناب شود عبارتند از:

 ممکن است معده و  ت،یسیآپاند یس از جراحپ: گازدار و نفاخ ییاز مواد غذا زیپره

از مصرف  شود. یباعث نفخ و ناراحت تواندینفاخ م یها حساس باشند و مصرف غذاهاروده

گاز شوند،  جادیو کلم که ممکن است باعث ا ،یعدس، بروکل ا،یگازدار، لوب یهایدنینوش

 .دیکن یخوددار

 ناسالم هستند، به التهاب کمک  یهایسرشار از چرب ییغذاها نیچنسرخ شده:  یغذاها

  کنندیم

 هستند و در  یناسالم فاقد مواد مغذ یشده مانند غذاها یفرآور یغذاهاناسالم:  یغذاها

 .شوندیم یهنگام دفع مدفوع باعث ناراحت

 از  شیدرد و فشار ب بوست،یمنجر به اسهال،  توانندیتند م اریبس یغذاهاتند:  یغذاها

 حد بر بدن شما هنگام دفع مدفوع شوند.
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 :اتیرک دخانت

 مناسب است: گاریترک س یبرا ریز یهاهیتوص

آن داشته باشد.  یبرا یلیو دل دریبگ میتصم ارگیترک س یبرا دیبا یارگیبتدا فرد سا 

 شروع گردد. یبرنامه ورزش کیبهتر است زمان ترک با 

 .دیاستراحت نما یشود و به قدر کاف زیپره دایز یز خستگا 

 یگاریتوسط فرد س گاریترک س یروز مشخص برا کی 

به فرد  دیو دوستان اعلام گردد و با انیو به اطراف نییتع

 .ستین یکار دشوار گاریداد که: ترک س نانیاطم یگاریس

 یباق یمدت کوتاه ندکیم ادیکه بعد از ترک پ یلائمع 

 .ماندیم

را ترک  ارگیکه مصرف س یاکثر افراد کهنیا توجه به اب 

 گاریظرف هفته اول تا سه ماهه اول به مصرف س کنندیم

که منجر به عود  یطیتمام شرا دیلذا با آورند،یم یرو

 و نسبت به رفع آن اقدام گردد. ینیب شیپ گرددیم

عادت  کی ندیکش ارگیبداند که س دیبا یارگیرد سف 

 کنار گذاشت. توانیعادت را م نیاست و ا

بعد از  یارگیبه خاطر داشت ممکن است افراد س دیاب 

 شوند. گاریبار تلاش موفق به ترک س نیچند

مبادرت کند،  ارگیهستند به ترک س یارگیکه س یرگیاگر همراه با افراد د یارگیرد سف 

 کمتر خواهد بود. اریاحتمال عود بس

است  رداختهپیم ارگیس دیخر یرا که روزانه برا یرا ترک کرده است پول ارگیکه س یردف 

 بخرد. هیخود هد یبرا

 .کند لیم هویم ایآب بنوشد  انویل کیکرد  ارگیر زمان هوس سه 

 مشغول باشند. دیبمانند و در طول روز با ارکیب دیفراد نبا نیا 

به او کمک کنند، بخصوص در هفته اول ترک که ممکن است تحت  دیفراد خانواده باا 

 .ندیباشد و آرامش او را فراهم نما یروح یفشارها
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