
 

 

 

 

 

 :عنوان آموزش

 (هموروئید)  بواسیر
  Hemorrhoids 

 

 آموزشی و خودمراقبتی محتوای

 واحد آموزش سلامت همگانی بیمارستان شهید هاشمی نژاد
 ، سوپروایزر آموزش سلامت همگانیگردآورنده: راضیه مرتضوی نژاد
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هستند. دو نوع وجود راست روده  ینییقسمت پا ایمتورم و ملتهب اطراف مقعد  یهارگ ریبواس

 دارد:

 زیمنجر به مشکل در تم و شودیم لیپوست اطراف مقعد تشک ریکه ز ،یخارج ریبواس 

شود،  لیتشک یخارج ریپس از اجابت مزاج شوند. اگر لخته خون در بواس هیکردن ناح

 دردناک باشد اریبس تواندیم

 لیتشکقسمت پائینی راست روده مقعد و داخلی که در پوشش  ،یداخل ریبواس 

 هنگام اجابت مزاج است.  یزیخونر یداخل ریمشکل بواس نیترعیشا .شودیم

 تواندیاطراف مقعد وارد شود. م یهابه رگ یادیکه فشار ز افتدیاتفاق م یزمان ریبواس

 باشد: ریاز موارد ز یناش

 زدن هنگام اجابت مزاج زور 

 توالت یمدت رو یطولان نشستن 

 اسهال مزمن ای بوستی 

 بریکم ف ییغذا میرژ 

 نیکردن مکرر اجسام سنگ بلند 

 چیست؟ بواسیر

 موثر است؟ بواسیرچه عواملی در بروز 



 واحد آموزش سلامت همگانی

 بیمارستان شهید هاشمی نژاد

 

3 

 سن و  شیبا افزا رودهراست نگهدارنده در مقعد و  یهاشدن بافت فیضع

 یباردار

 دارد: یبه نوع آن بستگ ریعلائم بواس

 :دیرا داشته باش ریممکن است موارد ز ،یخارج ریبواس در

 مقعد خارش 

 مقعد یکیچند توده سفت و حساس در نزد ای کی 

 مقعد، به خصوص هنگام نشستن درد 

 یاز حد اطراف مقعد ممکن است علائم را بدتر کند. برا شیکردن ب زیتم ایزدن، مالش  زور

 .رودیم نیظرف چند روز از ب یخارج ریاز افراد، علائم بواس یاریبس

 :دیرا داشته باش ریممکن است موارد ز ،یداخل ریبواس در

 دستمال توالت  یخون قرمز روشن را در مدفوع، رو: پس از اجابت مزاج یزیخونر

 کرد. دیدر کاسه توالت مشاهده خواه ای

 یداخل ریبواس زده است. رونیاست که از دهانه مقعد ب ریبواس ینوع پرولاپس 

 دچار پرولاپس شود.  نکهیمگر ا ست،یمعمولاً دردناک ن

 

 

 

 ؟بواسیر چه علائمی دارد
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 سوال خواهد کرد. یدرباره سابقه پزشکپزشک 

را با نگاه کردن به  یخارج ریبواس توانندیانجام خواهد داد. اغلب پزشکان م یکیزیف نهیمعا

 دهند. صیاطراف مقعد تشخ هیناح

کار، پزشک  نیا یانجام خواهد داد. برا یداخل ریبواس یبررس یبا انگشت برا داخلی نهیمعا

تا  کندیم راست رودهقرار دارد، وارد  مقعدانگشت خود را که با دستکش چرب شده و داخل 

  را حس کند. یعیرطبیغ زیهر چ

، یآنوسکوپمشاهده داخل انتهای دستگاه گوارشی با دروبین مانند  جهت یاست اقدامات ممکن

 انجام دهد. یداخل ریبواس یبررس یبرا کولونوسکوپی و ...

 ؟چگونه تشخیص داده می شود بواسیر
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 .دارد درمان بواسیر به شدت و نوع آن بستگی

 

  ریبواس یبرا یخانگ یهادرمان

 یآن را به راحت دیتوانیهستند. م ریکنترل بواس یبرا یدیمف یهاکیتکن یخانگ یهادرمان

 عبارتند از: یعی. چند درمان طبدیکن افتیدر خانه خود در

 حمام آب گرم دراز  کیاست که در آن در  یروش درمان کی نیا: منینش حمام

 . کندیلگن کمک م هیروش به کاهش خارش و سوزش در ناح نی. ادیکشیم

 به کاهش احتمال  تواندیم نیهمچن رژیم غذایی: ریبواس یبرا ییغذا میاصلاح رژ

 مانند مصرف مایعات فراوان و رژیم غذایی پرفیبر کمک کند ریابتلا به بواس

 از  توانیم یدر سبک زندگ راتییاعمال تغ با :ریبواس یبرا یسبک زندگ راتییتغ

 مانند ورژش کردن کرد یریجلوگ ریبدتر شدن بواس

 

را در  یرجراحیغ یهادرمان توانیرا بهبود ندهند، م بواسیرو داروها  یخانگ یهااگر درمان

 ها عبارتند از:درمان نینظر گرفت. ا

 در اطراف  یکیباند لاست کیروش شامل قرار دادن  نیا: یکیبا باند لاست بستن

 ریبواس زشیامر منجر به ر نی. اشودیرفتن بافت م نیاست که باعث از ب بواسیر

 .شودیم

 که  شودیم قیتزر بواسیربه نام اسکلروزان به داخل  یعیما: یاسکلروتراپ

 .شودیم بواسیرو باعث کوچک شدن  دهدیرا کاهش م یخونرسان

 ( یالکتروتراپاستفاده از جریان برق) :کوچک کردن  یبرا یکیالکتر انیاز جر

 .شودیآن م زشیباعث ر تیکه در نها شودیاستفاده م بواسیر

 بواسیرکوچک کردن  یروش از نور مادون قرمز برا نیامادون قرمز:  انعقاد 

 .یمشابه اسکلروتراپ کند،یاستفاده م

 

شود.  هیتوص یجراحمؤثر واقع نشوند، ممکن است  ریبواس یبرا یرجراحیغ یهااگر درمان

 وجود دارد، از جمله: ریدرمان بواس یبرا یمختلف یجراح یهاروش

 ؟چه کاری میتوان انجام داد بواسیردر ارتباط با 
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 شده  یکه دچار افتادگ یخارج ای یداخل ریروش، بواس نیدر ا: یدکتومیهموروئ

 .شودیاست، برداشته م

 به  یداخل ریابزار استاپلر، بواس کیبا استفاده از با استاپلر:  یدکتومیهموروئ

 .شودیبه طور کامل برداشته م ای شودیم دهیداخل مقعد کش

 ریبه بواس یشامل بستن خونرسان یروش کم تهاجم نیا: ریبواس انیشر بستن 

 .شودیافتادن آن م تیاست که باعث کوچک شدن و در نها

 که  کندیاستفاده م ریبه بواس یقطع خونرسان یبرا زریجراح از ل: زریبا ل یجراح

 یراه حل موثر برا کی ریبواس یبرا زریبا ل ی. جراحشودیباعث کوچک شدن آن م

 است. ریدرمان بواس

 کمک به کاهش درد یبرا یحسیب یداروها یحاو ریبواس یهاکرم

 بوستیکمک به کاهش زور زدن و  یمدفوع برا یهاکنندهنرم

 عبارتند از: دیکاهش خارش انجام ده یبرا دیتوانیکه م ییکارها

 .دیبپوش ینخ ریز لباس

آن از دستمال مرطوب بچه  ی. به جادیکن یرنگ خوددار ایعطر  یدستمال توالت حاو از

 .دیاستفاده کن

 .دیمورد نظر را نخاران هیناح دیکن یسع

 

 اقدامات قبل از عمل: 

 افزایش جراحی از بعد را فتق بازگشت خطر است ممکن کشیدن سیگار. نکشید را سیگار

 شما از است ممکن پزشک. دهد افزایش را عفونت به ابتلا خطر است ممکن همچنین. دهد

 .کنید ترک را سیگار جراحی از قبل هفته 6 تا 4 حداقل که بخواهد

 شامل داروها این. کنید متوقف را داروها برخی مصرف جراحی از قبل باشد لازم است ممکن

 جراحی از قبل هفته دو. هستند E ویتامین مانند هاییمکمل و خون هایکنندهرقیق آسپرین،

 قطع باید را داروهایی چه جراحی از قبل اینکه مورد در. نکنید استفاده لاغری داروهای از

 .کنید صحبت خود جراح با کنید،

 .بگیرید دوش صبح همان یا جراحی از قبل شب

 متوقف را آشامیدن و خوردن است، گفته شما به پزشک که زمانی در جراحی، عمل از قبل

 صورت، این در. باشند تمیز و خالی عمل از قبل شما هایروده باشد لازم است ممکن. کنید

 .بنوشید شفاف مایعات فقط یا داروها عمل، از قبل معینی مدت برای باشد لازم است ممکن
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 جرعه یک با فقط است، داده اجازه شما به پزشک که را داروهایی توانیدمی عمل، روز صبح

 .کنید مصرف آب

 فعالیت: 

 عیعامل شا کیرا که  بوستیخون در بدن کمک کند.  انیبه بهبود جر تواندیمنظم مورزش 

 .دهدیاست، کاهش م ریبواس جادیدر ا

 در دوران حاد بیماری استراحت داشته باشید و کم کم فعالیت های خود را از سر بگیرید. 

 دیکن یخوددار دیشد یهاتیچند روز اول بعد از عمل از انجام فعال 

خود را به  تیانجام شده است، فعال ) جراحی بسته( یشما به روش لاپاراسکوپ جراحی اگر

 14تا  10خود را به مدت  یهاتیفعال د،یاباز انجام داده به روشمدت سه تا پنج روز و اگر 

 شکم و ران کشاله در را فشار توانندمی که هاییفعالیت از اجتناب .دیروز محدود کن

 .دهید وضعیت تغییر نشسته حالت به درازکش حالت از آرامی به. دهند افزایش

روزمره خود بعد از انجام عمل  یهاتیفعال یریمربوط به ازسرگ یهاتیدر مورد محدود 

 .دیخود سوال کن یپزشک میاز ت یجراح

 دیسرفه مراقب شکم خود باش هنگام 

شکم خود قرار  یبالش رو کی یانجام هر حرکت ایو  دنیمنظور قبل از سرفه، خند نیا یبرا

 .دیشکم، به کاهش درد خود کمک کن یآن رو میو با فشردن ملا دیده

 دیحرکت کن ،یهنگام احساس آمادگ به 

. دیده شیمرور افزاخود را شروع و به یهاتیفعال دیطور که راحت هستو آن یآرامبه

 .دیمدت شروع کنکوتاه یهایروادهیکار را با پ نیا دیتوانیم

 دیاستراحت کن ازیصورت ن در 

از حد معمول احساس  شیکه ب دیممکن است متوجه شو ،بهبودی ونقاهتدوران  در

 .دیاستراحت کن ازیو در صورت ن دی. راحت باشدیکنیم یآلودگخواب

 دیمدرسه با پزشک خود مشورت کن ایمورد بازگشت به محل کار  در 

. دیبه کار خود بازگرد دیتوانیخود م یپزشک میبا اجازه ت دیکرد یکه احساس آمادگ یزمان

بتوانند به مدرسه بازگردند.  یهفته پس از جراح کیممکن است کمتر از  زیکودکان ن

 ای یبدنساز یهاخود )مانند کلاس نیسنگ یهاتیفعال یریازسرگ یها براآن حال،نیباا

 هفته منتظر بمانند. اردو تا چه دیورزش(، با
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 تغذیه:

مختلف کمک  یهایماریب شتریب وعیش ای یریشگیبه پ تواندیمتعادل م ییغذا میرژ کیمصرف 

کرده و خطر ابتلا به آنها را کاهش دهند  یبانیها پشتاز غذاها ممکن است از عفونت یکند. برخ

 موارد عبارتند از: نیکنند. ا یریجلوگ یماریاز بدتر شدن ب ای

 یبهبود عیو تسر ریعلائم بواس نیتسک یبرا: یکاف عاتیمصرف ما، 

تا مدفوع نرم شود و حرکات  مایعات مصرف کنیدکه  شودیم هیتوص

 دهید بیآس یهارگ یفشار و کشش رو جهیروده آسان شود و در نت

 .ابدیکاهش 

 بوستیبه نرم شدن مدفوع و کاهش  تواندیم بریپرف یمصرف غذاها: ییغذا میدر رژ بریف 

غذاها  نیکند، کمک کند. ا دیرا تشد ریبواس تواندیکه م

 ل،یآج جات،یسبز ها،وهیشامل غلات کامل، حبوبات، م

 ها و سبوس هستند.دانه

 نیتامیو C :است که ممکن  دانیاکسیآنت کی نیتامیو نیا

کند، التهاب را  تیرا تقو یمنیا ستمیاست عملکرد س

 ن،یکند. علاوه بر ا تیرا تقو یخون یهاکاهش دهد و رگ

 یغن یکمک کند. غذاها ریبه کاهش علائم بواس تواندیم

 ،یو کلم بروکل یا، مانند مرکبات، فلفل دلمهC نیتامیاز و

 شما هستند. ییغذا میرژ یبرا یخوب یهاتخابان

 دفاعی ستمیس تیها و تقوبافت میترم یبرا هانیپروتئ: چربسبک و کم یهانیپروتئ مصرف 

پز مرغ آبپخته، تخم یسبک مانند مرغ بدون پوست، ماه ینیاز منابع پروتئ هستند. یضرور

 شدهیفرآور یشده و غذاهاچرب، سرخ یها. از گوشتدیاستفاده کن یو ماست بدون چرب

 .دیاجتناب کن

از آنها اجتناب  دیکه با ییدانستن غذاها ،یماریمتمرکز بر ب ییغذا میرژ کیاز  یرویهنگام پ

بدتر شدن  ایکاهش خطر عود  یبرا دیکه با ییاز مواد غذا یمهم است. برخ اریبس زیشود ن

 علائم از آنها اجتناب شود عبارتند از:

 :کند،یرا بدتر م ریدارد و علائم بواس یمصرف گوشت قرمز هضم سخت گوشت قرمز 

آن مصرف  یرا به جا ایلوب ای یمانند مرغ، ماه نیپروتئ گریانواع د دیکن یسع نیبنابرا

 .دیکن
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 ناسالم هستند، به التهاب  یهایسرشار از چرب ییغذاها نیچنسرخ شده:  یغذاها

  کنندیکمک م

 هستند  یناسالم فاقد مواد مغذ یشده مانند غذاها یفرآور یغذاهاناسالم:  یغذاها

 .شوندیم یو در هنگام دفع مدفوع باعث ناراحت

 شیدرد و فشار ب بوست،یمنجر به اسهال،  توانندیتند م اریبس یغذاهاتند:  یغذاها 

 از حد بر بدن شما هنگام دفع مدفوع شوند.

 پیشگیری از عود بیماری:

را  ریتوالت، خطر ابتلا به بواس یمدت رو یزور زدن هنگام اجابت مزاج و نشستن طولان بوست،ی

 :دیبا ر،یو بواس بوستیاز  یریجلوگ ی. برادهدیم شیافزا

 حرکات روده و  میبه تنظ تواندیم بریسرشار از ف ییغذا میرژسالم:  یغذا

مقعد فشار وارد کند و  یهابه رگ تواندیکمک کند، که م بوستیاز  یریجلوگ

 شود. ریبواس لیمنجر به تشک

 به کاهش  تواندیو ورزش م ییغذا میرژ قیحفظ وزن سالم از طروزن:  تیریمد

 را کاهش دهد. ریمقعد کمک کند و خطر ابتلا به بواس یهافشار بر رگ

 انیو بهبود جر بوستیاز  یریبه جلوگ تواندیورزش منظم مفعال:  یزندگ سبک 

 را کاهش دهد. ریخون کمک کند و خطر ابتلا به بواس

 یهابه رگ تواندیاجابت مزاج م نیزور زدن در ح: دیدفع مدفوع زور نزن هنگام 

 شود. ریمقعد فشار وارد کند و منجر به بواس
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 تواندیم نیبلند کردن اجسام سنگ: دیکن یخوددار نیبلند کردن اجسام سنگ از 

 یهاکیشود. استفاده از تکن ریمقعد فشار وارد کند و منجر به بواس یهابه رگ

 اریبس نیسنگ یلیاز بلند کردن اجسام خ یبلند کردن اجسام و خوددار حیصح

 مهم است

 :اتیرک دخانت

 مناسب است: گاریترک س یبرا ریز یهاهیتوص

آن داشته باشد.  یبرا یلیو دل دریبگ میتصم ارگیترک س یبرا دیبا یارگیبتدا فرد سا 

 شروع گردد. یبرنامه ورزش کیبهتر است زمان ترک با 

 .دیاستراحت نما یشود و به قدر کاف زیپره دایز یز خستگا 

و دوستان  نایو به اطراف نییتع یارگیتوسط فرد س ارگیترک س یروز مشخص برا کی 

 .ستین یکار دشوار گاریداد که: ترک س نانیاطم یگاریبه فرد س دیاعلام گردد و با

 .اندمیم یباق یمدت کوتاه ندکیم ادیکه بعد از ترک پ یلائمع 

ظرف هفته اول تا سه  نندکیرا ترک م ارگیکه مصرف س یاکثر افراد کهنیا توجه به اب 

 گرددیکه منجر به عود م یطیتمام شرا دیلذا با آورند،یم یرو گاریماهه اول به مصرف س

 و نسبت به رفع آن اقدام گردد. ینیب شیپ

کنار  وانتیعادت را م نیعادت است و ا کی ندیکش ارگیبداند که س دیبا یارگیرد سف 

 گذاشت.



 واحد آموزش سلامت همگانی

 بیمارستان شهید هاشمی نژاد
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به خاطر داشت ممکن است افراد  دیبا 

بار تلاش موفق به ترک  نیبعد از چند یگاریس

 شوند. گاریس

که  یرگیاگر همراه با افراد د یارگیسرد ف 

مبادرت کند،  گاریهستند به ترک س یگاریس

 کمتر خواهد بود. اریاحتمال عود بس

را  یرا ترک کرده است پول ارگیکه س یردف 

است  پرداختهیم گاریس دیخر یکه روزانه برا

 بخرد. هیخود هد یبرا

آب  انویل کیکرد  ارگیر زمان هوس سه 

 .کند لیم وهیم ایبنوشد 

بمانند و در طول روز  ارکیب دیفراد نبا نیا 

 مشغول باشند. دیبا

به او کمک کنند، بخصوص در هفته اول ترک که ممکن است تحت  دیافراد خانواده با 

  .ندیباشد و آرامش او را فراهم نما یروح یفشارها

 منابع:

https://medlineplus.gov/ 

https://medsmart.shop/  

https://www.uptodate.com/ 

MURTAGH’S PATIENT EDUCATION, 8 EDITION 

 در صورت داشتن علائم زیر با پزشک مشورت کنید:

 شکم یرو یدگیاطراف بر خروج ترشح از ،و ورم یقرمز-

 گرادیدرجه سانت 3/38بالاتر از  تب-

 استفراغتهوع و -

 ییاشتهاکم-

 یبوستدفع گاز یا عدم -

 شکمنفخ -

https://medlineplus.gov/
https://medsmart.shop/
https://www.uptodate.com/

