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 قیاز طر سهیک نی. اشودیم لی)صفاق( تشک یاست که توسط پوشش حفره شکم یاسهیفتق ک

 رونیشکم که عضله را احاطه کرده است، ب وارهید یقو هیدر لا فیضع هیناح ایسوراخ  کی

 . دیآیم

 به محل آن دارد: یبستگفتق  نوع

 نوع  نیکشاله ران است. ا ریران، درست ز یدر قسمت بالا یبرآمدگ کی یران فتق

 است. عیاز مردان شا شتریدر زنان ب

 شکم داشته  یشود اگر در گذشته جراح جادیزخم ا یجا قیاز طر تواندیم یبرش فتق

 .دیباش

 که عضله اطراف  دهدیرخ م یدر اطراف ناف است. اغلب زمان یبرآمدگ کی یناف فتق

 ناف پس از تولد به طور کامل بسته نشود.

 در مردان  یماریب نیدر کشاله ران است. ا یبرآمدگ کی (اینگوئینال) یمغبن فتق

  برود. نییپا ضهیب سهیاست. ممکن است تا ک ترعیشا

 رخ  کند،یو شکم را از هم جدا م نهیکه قفسه س افراگمیدر عضله د اتالیه فتق

 از افراد بیشتر .آوردیفشار م نهیمعده به داخل قفسه س یاز بالا ی. بخشدهدیم

 ،دهد رخ معده اسیدی محتویات رفلاکس اگر اما شوند،نمی ناراحت الهیات فتق

 در اوقات گاهی که سینه قفسه در دردناک یسوزش ،شودمی ایجاد دل سر سوزش

 چیست؟ فتق
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 بهاست  دهان به اسیدی مایع ناگهانی برگشت نآکه علت  شودمی احساس گلو

 خواب هنگام علائم این. شویدمی خم جلو به یا کشیدمی دراز که هنگامی خصوص

 آروغ شامل علائم سایر. کنند بیدار خواب از را شما توانندمی و هستند سازمشکل

 .است مری در غذا کردن گیر احساس و گرم مایعات بلع هنگام درد زدن،

ممکن است در بدو تولد وجود داشته  فتقفتق وجود ندارد.  یبرا یمعمولاً علت مشخص

 یدگاز افراد سابقه خانوا یممکن است تا اواخر عمر آشکار نشود. برخ یباشد، اما برآمدگ

که  افتدیم یاتفاق زمان نیبه فتق مبتلا شوند. ا توانندیو کودکان م نوزادان فتق دارند.

 باشد.  فیشکم ضع وارهید

دهد،  شیشکم و عضلات را افزا وارهیکه فشار بر بافت د یمشکل پزشک ای تیهرگونه فعال

 ممکن است منجر به فتق شود، از جمله:

 ادرار کردن یات، زور زدن براپروست نشد بزرگ

 (تیآس) شکم در عیما 

 یصفاق زیالید 

 دنیکش گاریس 

 نیکردن اجسام سنگ بلند 

 بدنبال یبوست زدن هنگام استفاده از توالت زور

 

 موثر است؟ فتقچه عواملی در بروز 
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 ای یافراد ناراحت یقابل مشاهده وجود ندارد. برخ یبرآمدگ کیبه جز  یعلامت چیمعمولاً ه

 نیاجسام سنگ بلند کردن ایزور زدن  ستادن،یممکن است هنگام ا یناراحت نیدرد دارند. ا

 دردناک و در حال رشد است. یبرآمدگ ت،یشکا نیترعیبدتر شود. با گذشت زمان، شا

 یکند و خونرسان ریروده کوچک داخل آن ممکن است در سوراخ گ شود،یفتق بزرگتر م یوقت

. علائم ممکن است شودیمباعث درد و تورم در محل شرایط  نیا. خود را از دست بدهد

 باشد: ریشامل موارد ز

 تهوع و استفراغ حالت 

 اجابت مزاج ایدفع گاز  ییتوانا عدم 

 است. ازین یاتفاق، فوراً به جراح نیصورت بروز ا در

 

 فیزیکی معاینه و کندمی سؤال شما علائم و پزشکی سابقه مورد در پزشک ،فتق تشخیص برای

 .کنندمی تجویز را تصویربرداری هایآزمایش همچنین پزشکان موارد، برخی در. دهدمی انجام

 که بخواهد شما از است ممکن پزشک. کندمی معاینه را شکم پزشک فیزیکی، معاینه طول در

 است ممکن پزشک. کند بررسی را فتق از ناشی برآمدگی تا بزنید زور یا کنید سرفه بایستید،

 .دهد ماساژ شکم داخل به آرامی به را فتق محتویات کند سعی

 هایآزمایش است ممکن پزشک نباشد، مشخص فیزیکی معاینه از پس تشخیص اگر

 .کند تجویز فتق بررسی برای را تصویربرداری

 

 شکم اسکنیتیس 

 شکم یسونوگراف 

 مشاهده داخل معده با  )ندوسکوپی آ

 هیاتالدر فتق  (دوربین

 

 ؟چگونه تشخیص داده می شود فتق

 ؟چه علائمی دارد فتق
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 . کند برطرف دائم طور به را فتق تواندمی که است درمانی تنها جراحی

 هستب یراحجو  ازی باحجر :ودی شمم جاان شوو رد بهجراحی 

 و کندمی ترمیم را شکم دیواره ضعیف بافتبا استفاده از ایجاد یک برش شکمی جراحی باز در

 بستن برای توری هایوصله با اوقات گاهی و بخیه با هافتق اکثر. بنددمی را سوراخی هرگونه

 .شوندمی بسته سوراخ

توان از طریق ایجاد چند برش کوچک شکمی انجام داد )جراحی همچنین این جراحی را می

برداری ص و یک دوربین فیلملاپاراسکوپی، جراح ابزارهای جراحی مخصولاپاراسکوپی(. در طول 

 پمپ شکم داخل به ضرربی زگا یک .دهدام نجارا تی فبام رمیتدهد تا قرار میرا در شکم 

. دهد گسترش را فضا تا شودمی

 برای بیشتری فضای جراح به این

 .دهدمی کار و دیدن

 سالگی 5 سن تا که نافی فتق

 نیابد، بهبود خود خودی به کودک

 .شد خواهد ترمیم احتمالاً

 

 

 ؟چه کاری میتوان انجام داد فتقدر ارتباط با 
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  :قبل از عملاقدامات 

 افزایش جراحی از بعد را فتق بازگشت خطر است ممکن کشیدن سیگار. نکشید را سیگار

 شما از است ممکن پزشک. دهد افزایش را عفونت به ابتلا خطر است ممکن همچنین. دهد

 .کنید ترک را سیگار جراحی از قبل هفته 6 تا 4 حداقل که بخواهد

 شامل داروها این. کنید متوقف را داروها برخی مصرف جراحی از قبل باشد لازم است ممکن

 جراحی از قبل هفته دو. هستند E ویتامین مانند هاییمکمل و خون هایکنندهرقیق آسپرین،

 قطع باید را داروهایی چه جراحی از قبل اینکه مورد در. نکنید استفاده لاغری داروهای از

 .کنید صحبت خود جراح با کنید،

 .بگیرید دوش صبح همان یا جراحی از قبل شب

 متوقف را آشامیدن و خوردن است، گفته شما به پزشک که زمانی در جراحی، عمل از قبل

 صورت، این در. باشند تمیز و خالی عمل از قبل شما هایروده باشد لازم است ممکن. کنید

 .بنوشید شفاف مایعات فقط یا داروها عمل، از قبل معینی مدت برای باشد لازم است ممکن

 جرعه یک با فقط است، داده اجازه شما به پزشک که را داروهایی توانیدمی عمل، روز صبح

 .کنید مصرف آب

 فعالیت: 

 در دوران حاد بیماری استراحت داشته باشید و کم کم فعالیت های خود را از سر بگیرید. 

 دیکن یخوددار دیشد یهاتیچند روز اول بعد از عمل از انجام فعال 

خود را به  تیانجام شده است، فعال ) جراحی بسته( یشما به روش لاپاراسکوپ جراحی اگر

 14تا  10خود را به مدت  یهاتیفعال د،یاباز انجام داده به روشمدت سه تا پنج روز و اگر 

 شکم و ران کشاله در را فشار توانندمی که هاییفعالیت از اجتناب .دیروز محدود کن

 .دهید وضعیت تغییر نشسته حالت به درازکش حالت از آرامی به. دهند افزایش

روزمره خود بعد از انجام عمل  یهاتیفعال یریمربوط به ازسرگ یهاتیدر مورد محدود 

 .دیخود سوال کن یپزشک میاز ت یجراح

 سرفه مراقب شکم خود باشد هنگام 

شکم خود قرار  یبالش رو کی یانجام هر حرکت ایو  دنیمنظور قبل از سرفه، خند نیا یبرا

 .دیشکم، به کاهش درد خود کمک کن یآن رو میو با فشردن ملا دیده

 دیحرکت کن ،یهنگام احساس آمادگ به 

. دیده شیمرور افزاخود را شروع و به یهاتیفعال دیطور که راحت هستو آن یآرامبه

 .دیمدت شروع کنکوتاه یهایروادهیکار را با پ نیا دیتوانیم
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 دیاستراحت کن ازیصورت ن در 

از حد معمول احساس  شیکه ب دیممکن است متوجه شو ،بهبودی ونقاهتدوران  در

 .دیاستراحت کن ازیو در صورت ن دی. راحت باشدیکنیم یآلودگخواب

 دیمدرسه با پزشک خود مشورت کن ایمورد بازگشت به محل کار  در 

. دیبه کار خود بازگرد دیتوانیخود م یپزشک میبا اجازه ت دیکرد یکه احساس آمادگ یزمان

بتوانند به مدرسه بازگردند.  یهفته پس از جراح کیممکن است کمتر از  زیکودکان ن

 ای یبدنساز یهاخود )مانند کلاس نیسنگ یهاتیفعال یریازسرگ یها براآن حال،نیباا

 هفته منتظر بمانند. اردو تا چه دیورزش(، با

 مراقبت از زخم:

 بسته به نوع و وسعت عمل  دیکار با نیا :دیو به موقع انجام ده لیپانسمان را استر ضیتعو

 .دچار عفونت نگردد یجراح هیبار در روز انجام شود تا ناح 1طبق دستور پزشک حداقل  یجراح

  گر شما نیز از آن دسته افراد حساس ا: دیکن یساعت( از دوش گرفتن خوددار 4۸روز ) 2ا تا

بسیار زمان طلایی ساعت اول پس از جراحی عمل  4۸روز صبر کنید!  2به نظافت هستید تا 

خوردن بخیه ها و کنترل عفونت است، با استحمام می توانید این دوره طلایی را با برای جوش 

روز پس از جراحی از استحام و دوش گرفتن خودداری  2خطر مواجه کنید، سعی کنید تا 

 .نمایید

 غذیه:ت

مختلف کمک  یهایماریب شتریب وعیش ای یریشگیبه پ تواندیمتعادل م ییغذا میرژ کیمصرف 

کرده و خطر ابتلا به آنها را کاهش دهند  یبانیها پشتاز غذاها ممکن است از عفونت یکند. برخ

 موارد عبارتند از: نیکنند. ا یریجلوگ یماریاز بدتر شدن ب ای

 مهم است.  اریبس مایع بدنحفظ  ،یپس از جراح: یکاف عاتیمصرف ما

 بوستیاز  یریبه دفع سموم، بهبود دستگاه گوارش و جلوگ عاتیما

 ،الهیات فتق با مقابله کلید

 .است مناسب وزن حفظ 
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 یهاسوپو  یاهیگ یهایبدون شکر افزوده، چا یعیطب یهاوهیممصرف آب، آب .کنندیکمک م

 کیاز  ماریباشد که ب ازیممکن است ن ،یجراحاول پس از  ی. در روزهاشودیم هیتوص قیرق

 کند. یرویپ عیما میرژ

 بهبود  یبه زمان برا ازیدستگاه گوارش ن ،یپس از جراح: چربو کم میملا ییغذا میبا رژ شروع

از  شوند. یمعده و مشکلات گوارش یباعث ناراحت توانندیو چرب م نیسنگ یدارد. غذاها

. دیپز، و نان تست بدون کره استفاده کنآب ینیزمبیموز، س د،یمانند برنج سف میملا یغذاها

 .دیکن یشوند، خوددار کیکه ممکن است باعث تحر دارهیچرب، تند، و ادو یاز مصرف غذاها

 از  یریبه بهبود عملکرد دستگاه گوارش و جلوگ بریف: ییغذا میدر رژ بریف یجیتدر شیافزا

 یریجلوگ یاضافه شود تا از ناراحت ییغذا میبه رژ جیبه تدر دیاما با کند،یکمک م بوستی

 ییغذا میکامل را به رژ یهابدون پوست و دانه یهاوهیپخته، م جاتیسبز جیبه تدر شود.

پخته استفاده  بیپخته، کدو، و س جیمانند هو برداریف یهاوهیو م جاتی. از سبزدیاضافه کن

 .دیکن

 یمنیا ستمیس تیها و تقوبافت میترم یبرا هانیپروتئ: چربسبک و کم یهانیپروتئ مصرف 

پز مرغ آبپخته، تخم یسبک مانند مرغ بدون پوست، ماه ینیاز منابع پروتئ هستند. یضرور

 شدهیفرآور یشده و غذاهاچرب، سرخ یها. از گوشتدیاستفاده کن یو ماست بدون چرب

 .دیاجتناب کن

از آنها اجتناب  دیکه با ییدانستن غذاها ،یماریمتمرکز بر ب ییغذا میرژ کیاز  یرویهنگام پ

بدتر شدن  ایکاهش خطر عود  یبرا دیکه با ییاز مواد غذا یمهم است. برخ اریبس زیشود ن

 علائم از آنها اجتناب شود عبارتند از:

 ها حساس ممکن است معده و روده ،یس از جراحپ: گازدار و نفاخ ییاز مواد غذا زیپره

 یهایدنیاز مصرف نوش شود. یباعث نفخ و ناراحت تواندینفاخ م یباشند و مصرف غذاها

 .دیکن یگاز شوند، خوددار جادیو کلم که ممکن است باعث ا ،یعدس، بروکل ا،یگازدار، لوب
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 ناسالم هستند، به التهاب کمک  یهایسرشار از چرب ییغذاها نیچنسرخ شده:  یغذاها

  کنندیم

 هستند و در  یناسالم فاقد مواد مغذ یشده مانند غذاها یفرآور یغذاهاناسالم:  یغذاها

 .شوندیم یهنگام دفع مدفوع باعث ناراحت

 از  شیدرد و فشار ب بوست،یمنجر به اسهال،  توانندیتند م اریبس یغذاهاتند:  یغذاها

 حد بر بدن شما هنگام دفع مدفوع شوند.

خوردن چندین وعده غذایی کوچک  ،از بازگشت اسید معدههرنی هیاتال برای جلوگیری در 

شام برای وعده غذایی سبک . مننده استوعده غذایی بزرگ کمک  3یا  2در روز به جای 

ساعت طول  2تا  1خواب خالی باشد. تخلیه معده حدود  هنگاممیل کنید تا معده شما 

 کشد.می

 :از عود بیماریشگیری پی

 :فتق از جلوگیری برای

 کنید استفاده اجسام کردن بلند مناسب هایتکنیک از. 

 دهید کاهش را خود وزن دارید، وزن اضافه اگر. 

 احساس محض به دستشویی به رفتن فراوان، مایعات نوشیدن فراوان، فیبر خوردن با 

 .کنید جلوگیری آن از یا داده تسکین را یبوست منظم، ورزش و نیاز

 است ممکن این. کنند مراجعه پزشک به باید ادرار هنگام زدن زور صورت در مردان 

 .باشد پروستات بزرگی نشانه
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 :اتیرک دخانت

 مناسب است: گاریترک س یبرا ریز یهاهیتوص

 ارگیترک س یبرا دیبا یارگیبتدا فرد سا 

آن داشته باشد. بهتر  یبرا یلیو دل ردیبگ میتصم

 شروع گردد. یبرنامه ورزش کیاست زمان ترک با 

 یشود و به قدر کاف زیپره دایز یز خستگا 

 .دیاستراحت نما

توسط فرد  ارگیترک س یروز مشخص برا کی 

و دوستان اعلام  انیو به اطراف نییتع یگاریس

داد که: ترک  نانیاطم یگاریبه فرد س دیگردد و با

 .ستین یکار دشوار گاریس

مدت  ندکیم ادیکه بعد از ترک پ یلائمع 

 .ماندیم یباق یکوتاه

که مصرف  یاکثر افراد کهنیا توجه به اب 

 آورند،یم یرو گاریظرف هفته اول تا سه ماهه اول به مصرف س کنندیرا ترک م گاریس

و نسبت به رفع آن اقدام  ینیب شیپ گرددیکه منجر به عود م یطیتمام شرا دیلذا با

 گردد.

کنار  وانتیعادت را م نیعادت است و ا کی ندیکش ارگیبداند که س دیبا یارگیرد سف 

 گذاشت.

 ارگیبار تلاش موفق به ترک س نیبعد از چند یارگیبه خاطر داشت ممکن است افراد س دیاب 

 شوند.

مبادرت کند،  ارگیهستند به ترک س یارگیکه س یرگیاگر همراه با افراد د یارگیرد سف 

 کمتر خواهد بود. اریاحتمال عود بس

است  رداختهپیم ارگیس دیخر یرا که روزانه برا یرا ترک کرده است پول ارگیکه س یردف 

 بخرد. هیخود هد یبرا

 .کند لیم هویم ایآب بنوشد  انویل کیکرد  ارگیر زمان هوس سه 

 مشغول باشند. دیبمانند و در طول روز با ارکیب دیفراد نبا نیا 



 آموزش سلامت همگانیواحد 

 بیمارستان شهید هاشمی نژاد
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به او کمک کنند، بخصوص در هفته اول ترک که ممکن است تحت  دیفراد خانواده باا 

 .ندیباشد و آرامش او را فراهم نما یروح یفشارها
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