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بزرگ  ایگازها در طول روده کوچک  ای عاتیما ،ییحرکت مواد غذا ریمس یوقت یعنیانسداد روده 

 .شودیبسته م یجزئ ایصورت کامل به

باعث تورم  تیوضع نیعبور کنند. ا یعیطور طببه توانندیداخل روده نم اتیمحتو جه،ینت در

 .شودیم دیشد بوستیشکم، درد، تهوع، استفراغ و 

سوراخ شدن  یحت ایروده  وارهیبه د بیممکن است باعث آس ادیدرمان انجام نشود، فشار ز اگر

 ( را به همراه دارد.تیتونیدر شکم )پر دیآن شود که خطر عفونت شد

 .شود جادی( ایجیمزمن )تدر ای( یصورت حاد )ناگهانبه تواندیم یماریب نیا

 

 

 

 چیست؟ انسداد روده
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 انسداد وجود دارد: یدو نوع اصل

روده  ریمسدر  یکیزیعامل ف ایجسم انسداد روده به واسطه ی  وجود ی :کمکانی انسداد( الف 

 که عوامل زیر در آن نقش دارند.

 علت در بزرگسالان( نیترعیلگن )شا ایشکم  یروده پس از جراح یچسبندگ 

 شکم( وارهیاز روده از د یبخش یزدگرونی)ب فتق 

 کندیرا مسدود م ریسرطان روده که مس ای تومور 

 از روده یبخش یخوردگچیپ ایروده  چرخش 

 دهدیدر کودکان رخ م شتریکه ب روده یرفتگدرهم. 

 :(انقباض روده)نقص در عملکردی انسداد( ب 

آن  عللکه  آن متوقف شده است یعیحالت، ساختار روده باز است اما حرکت طب نیا در

 باشد: ریشامل موارد ز تواندیم

 شکم ریاخ یجراح 

 دیشد یهاعفونت 

 (نیمخدّر )مثل مورف یداروها 

 یعضلان ای یعصب یهایماریب  

 

 ؟موثر هستندانسداد روده  انواعچه عواملی در بروز
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 یا ایدوره صورتبه) شکم شدید گرفتگی یا درد 

 (مداوم

 شکم زیاد نفخ و تورم 

 (مدفوعی یا صفراوی محتویات گاهی) استفراغ و تهوع 

 مدفوع یا گاز دفع در ناتوانی 

 دهان بد بوی یا اشتهاییبی پری، احساس 

 باشد داشته وجود هم اسهال است ممکن جزئی، انسداد در 

 

 :کندیپزشک از چند روش استفاده م ص،یتشخ یبرا

 تورم اینقاط درد  افتنی یلمس شکم برا ،یروده با گوش یصدا ی: بررسیکیزیف نهیمعا 

 عیگاز و ما زانیم دنید یبرا شیآزما نی: معمولاً اولو عکس رنگی شکم یبردارعکس 

 هاستدر روده

 مشخص کردن محل انسداد یروش برا نیترقی: دقاز شکم اسکنیتیس 

 کاهش آب بدن ایعفونت  یبررس یخون: برا شیآزما 

 ( یکولونوسکوپمشاهده داخل روده با دوربین)ساختار روده دنید ی: در موارد خاص برا 

 شود. یبستر مارستانیدر ب دیبا ماریانسداد روده دارد، ب یپزشک شک کند که فرد یوقت

 ًینی)به آن لوله ب شودیروده م ایوارد معده  ینیو بلند از راه ب کیلوله بار کی معمولا–

 یو گازها عاتیلوله، پزشکان ما نی(. با استفاده از اندیگویم NG Tube ای ایمعده

تا فشار داخل شکم کم شود و حالت  کشندیم رونیمحل انسداد را ب یشده بالاجمع

بدن و از  یآباز کم یریجلوگ یزمان، برا نیهم در کند. دایتهوع و استفراغ کاهش پ

 .شودیم قیرگ تزر قیسرم از طر ماریدست رفتن املاح به ب

 چه علایمی دارد؟ انسداد روده 

 ؟چه کاری میتوان انجام داد انسداد رودهدر ارتباط با 

 ؟چگونه تشخیص داده می شودانسداد روده  
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 در روده  یاگر علت آن چسبندگ ژهیوبه شود،یخود برطرف ماوقات، انسداد خودبه یگاه

با  یکیموارد، پزشک ممکن است از دستگاه آندوسکوپ )لوله بار یباشد. در بعض

باز کردن  یبرارنگی با ماده  یبردارعکس ای( شودیکه از راه مقعد وارد م نیدورب

 بزرگ استفاده کند. ودهر دچار چسبندگیقسمت 

 کاهش  ای آسیب شدید از روده دچار یاگر پزشکان نگران باشند که قسمت اما

عمل، جراح با توجه به ظاهر  نیح در .شودیانجام م یفور یشده است، جراح یرسانخون

از روده  یبخش دنیانسداد را بدون بر تواندیم ایکه آ ردیگیم میروده تصم تیو وضع

  .ریخ ایبرطرف کند 

  درصورت وجود چسبندگی و انسداد جزیی در روده ی باریک جراح همانند تصویر زیر

 مجددا قسمت برش زده را به هم متصل میکند.

 

 از آن را قطع  یباشد، جراح ممکن است بخش دهید بیموارد، اگر روده آس یبرخ در

 از آن خارج شوند. یسالم آن را به پوست شکم وصل کند تا مواد دفع یکرده و انتها

و اگر در روده کوچک باشد  یاگر در روده بزرگ انجام شود کولوستوماین روش 

به قسمتی از روده که در سطح پوست قابل مشاهده است  .شودیگفته م یلوستومیا

ه از تخلیه شدوری مدفوع آاین شرایط کیسه ای جهت جمع در استوما گفته می شود. 

این شرایط وابسته به وضعیت بیماری بانده می شود. چسمحل استوما بر روی پوست 

 میتواند به صورت موقت یا دائمی باشد.



 واحد آموزش سلامت همگانی

 بیمارستان شهید هاشمی نژاد

 

6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بعد از ترخیص و جراحی: خودمراقبتی مراقبت های

 رژیم غذایی 

 

 مصرف کنید. (روز در وعده 6–5کوچک و متعدد ) یهاچرب در وعدهنرم و کم یغذاها 

  شروع کنید. قیو سوپ رق شدهقیرق وهیمشفاف مانند آب، آب عاتیمارژیم خود را با 

 غذایی اضافه گردد. میجامد به رژ یغذاها جیتدرکم کم با دستور پزشک به 

 خام  جاتیسبز از،ی)حبوبات، نوشابه گازدار، پ شوندیگاز م ایکه باعث نفخ  ییاز غذاها

 پرهیز کنید. (ادیز

 

 ؟می( غذا بخوریلئوستومیا ای یاستوما )کولوستوم جادای از پس چگونه

 در چند هفته اول یاهتغذی مراقبت 

 یشتریرا با دقت ب تانییغذا میرژ دیاول پس از گذاشتن استوما، با یچهار تا شش هفته در

که از  شودیم هی(، توصیباشد چه دائم یشما موقت یدوران )چه استوما نیا در .دیکن تیرعا

 :دیکن یخوددار ریمصرف مواد ز

 محل انسداد

 کیسه ی کلوستومی جهت مدفوع
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 (لیها و آجخام، دانه جاتیسبز ها،وهینامحلول )مثل پوست م بریف 

 ادیز جاتینیریافزوده و ش قند 

 یکردنچرب و سرخ یغذاها 

 کند. دایپ افزایشنفخ، اسهال و خطر انسداد روده  شودیباعث م مواد غذایی نیا

 

 خوردن غذا روش

 دیکوچک و متعدد در طول روز بخور ییغذا یهاوعده. 

 د.تر شوتا هضم آسان دیرا آرام و با دقت بجو غذا 

 دینشو یآبتا دچار کم دیبنوش ادیز عاتیما. 

  د.نع هوا می شولخودداری کنید چراکه موجب بدامس آو جویدن مصرف مایعات با نی از 

 زیپررنگ( و الکل پره ی)مثل قهوه و چا دارنیکافئ یهایدنیاول از نوش یچند هفته در 

 .دیکن

 شتریرا ب ییتنوع غذا یآرامبه دیتوانیم د،یپرستار گفتند که مجاز هست ایپزشک  یوقت 

 .دهدیبدنتان چگونه واکنش نشان م دینیتا بب دیاضافه کن دیجد یغذا کی بار هر  .دیکن

 

 یشنهادیپ غذای گروه سه

(، به شما کمک دیمحدود کن دیکه با ییهاآن یجا)به دیبخور دیتوانیکه م ییبر غذاها تمرکز

 .دیپس از استوما عادت کن یبهتر به زندگ یهیبا روح کندیم

 چربکم یهانیپروتئ 

 است. منابع مناسب: یضرور یانرژ شیبدن، حفظ عضلات و افزا میترم یبرا یکاف نیپروتئ

 نرم یرهایپنن ، ت ای یماهت ، بدون پوس مرغ، مرغتخم یدهیو سف مرغتخم

  ساده و نرم( یهادراتی)کربوه یانشاسته یغذاها 

کنده به پوست ینیزمبیجو دوسر، س د،یبرنج سف ده،یمثل موز رس یعیطب یانشاسته یغذاها

باعث  هایخوراک نیا .کنندیتر شدن مدفوع کمک مو به سفت دهندیم یریشما احساس س

و  میاز پتاس یمنبع خوب ن،یبراعلاوه .شوندیاستوما م سهیاز ک ادیکاهش اسهال و خروج ز

 .دندیمف کاهش چربی خونسلامت فشار خون و  یمحلول هستند و برا بریف

 نرم( ینیزم)مثل کره بادام یاو دانه یمغز یهاکره 

اما پوست  اند،یمحلول در چرب یهانیتامیسالم و و یهایاز چرب یها منابع خوبو دانه هالیآج

 یهاخام از کره لیآج یجابهتر است به نینابراب ها ممکن است باعث انسداد شوند.آن افیو ال
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با  توانندیم هایخوراک نیا .دیکره کنجد استفاده کن ایکره بادام  ،ینیزمنرم مثل کره بادام

اگر دچار کاهش  نیهمچن مصرف شوند. وعدهانیصورت مبه ایشوند  بیجو دوسر ترک ایماست 

 سالم هستند. یاز کالر یمنبع خوب یمغز یهاکره د،یوزن هست

 

 در ابتدا محدود شوند دیکه با غذایی گروه سه

اما بهتر است  د،یکن میغذاها را دوباره وارد رژ شتریب دیگذشت زمان، ممکن است بتوان با

 .دیداشته باش یتا احساس بهتر دیرا محدود کن هایخوراک یمصرف برخ

 پرقند یغذاها 

 شتریرا ب هیدفعات تخل دیو با شوندیم سهیاز ک یحجم خروج شیباعث افزا ادیز جاتینیریش

هم ممکن است باعث نفخ و اسهال  تولیو مان تولیمثل سورب یمصنوع یهاکنندهنیریش .دیکن

 ینیریبه ش لی. اگر مدیبنوش یو آب کاف دیکن زیپره نیریش یهایدنیاست از نوش بهتر شوند.

 .دیو آن را با آرامش بخور دیکن لیم یدسر خانگ یمقدار کم د،یدار

 و خام بریپرف جاتیسبز 

خام ممکن  یو بروکل اریکلم، کلم بروکسل، خمانند کرفس، گل یجاتینامحلول در سبز بریف

از  ای دیریپوستشان را بگ د،یها را خوب بپزکاهش خطر، آن یبرا است باعث انسداد شود.

 .دیو مقدار مصرف را کم کن دیاستفاده کن جاتیکنسرو سبز

 خام یهاو دانه لیآج 

و  شودیهضم نم یخوبها در بدن بهآن یپوسته ایاما پوست سفت  دند،یمف هالیآج اگرچه

و  دیکن اطیها احتمصرف آن در استوما شود. سهیمواد از ک یعیممکن است مانع خروج طب

 دیدانه را بخوان یحاو یهاینیریش ایمثل گرانولا  ییهایبرچسب خوراک

 

 یروان تحمای و ارتباط

احساس  اگر .دیستینظر برسد، اما شما تنها نبا استوما ممکن است در ابتدا دشوار به یزندگ

درصورت نیاز  .دیصحبت کن هیمشاور تغذ ای یحتماً با پرستار استوم د،یدار ینگران ایاضطراب 

 میتوانید به مشاور روان مراجعه کنید.

 

 فعالیت بدنی

 کندیبه بهبود حرکت روده کمک م یاز چند روز پس از جراح میملا یروادهیپ. 

 شود. زیهفته پره 6تا  4و زور زدن هنگام اجابت مزاج تا  نیبلند کردن اجسام سنگ از 
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 مراقبت از زخم و استوما 

 در خصوص حمام کردن و زمان کشیدن  .دیو خشک نگه دار زیرا تمجراحی   هیمحل بخ

 بخیه ها با پزشک خود مشورت کنید.

 دیفوراً پزشک را مطلع کنی ، عیرطبیترشح غمحل جراحی یا   ، قرمزی و تورمتبصورت  در. 

 یسهیمراقبت از استوما و کخود پرستار  از ص،یاز ترخ قبل استوما صورت داشتن در 

 شود.  یرید تا از نشت جلوگانیبچسب یدرستبه دیبارا استوما  سهیک. را بیاموزید هیتخل

 تواندیم عیما یخروج رایز د،یدارنگه کیخشک و بدون تحر ز،یاطراف استوما را تم پوست

محل استوما را از نظر رنگ و التهاب هر روز برسی کنید لبه های کند.  کیپوست را تحر

است، با پزشک خود تماس  یآب ای اهیاگر بنفش، س استومی باید صورتی رنگ باشد.

 .دیریبگ

 

 

 

 

 

 

 

 استوما: سهیک ضیتعونحوه 

 دیکن یپر شد، خالن آیک سوم حدود  یرا وقت سهیک . 

 ضیتعو دیپوست با کیتحر ایزودتر در صورت نشت  ایروز  4تا  2معمولاً هر  سهیک 

 شود.

 .قبل از چسباندن کیسه بایستی اندازه گیری لبه استومی طبق تصویر زیر انجام شود 
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 مملای آب با را پوست  دیرا بردار یمیقد سهکی  دییها را بشودست: یکل مراحل

 دوباره را هادست  دیرا بچسبان دیجد سهکی  دکنی خشک  دیکن زیتم

 دبشویی
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 اغلب خوب است.  جهیشود و درمان مناسب انجام شود، نت دایعلت انسداد زود پ اگر

 با رعایت خودمراقبتی ها ه،اولی پس از گذشت دوره مارانیاز ب یاریبس ،یمورد کلوستوم در

 .داشته باشند یعیبه حالت طب یکینزد اریبس یزندگ توانندیم
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 منابع:

https://medlineplus.gov/ 

https://medsmart.shop/  

https://www.uptodate.com/ 

مانند عفونت،  یهمواره به علائم هشداردهنده توجه داشت تا عوارض جد دیحال، با نیا با

 شود.  یریشگیانسداد مجدد پ ایفتق،  جادیا

 

 

 

 

را مطلع  یمرکز درمان ایپزشک  عاًیسر ر،یاز موارد ز کیدر صورت هر 

 :دیکن

 استفراغ مداوم ای تهوع-

 شودیم دتریشد ای شودیشکم که بهتر نم درد-

 حساس شده ایمتورم، سفت  شکم-

 چند ساعت یمدفوع برا ایگاز  نداشتن-

 لرز ای تب-

 استفراغ ایدر مدفوع  خون-

 از آن یچرک هیتخل ایشدن استوما  یطولان ای یرنگ، بزرگ رییتغ-

 حجم مواد دفعی در کیسه استوماافزایش -

https://medlineplus.gov/
https://medsmart.shop/
https://www.uptodate.com/

