
 

 

 

 

 

 :عنوان آموزش

 (پنوموتوراکس/ هموتوراکس/ کوفتگی ریه) آسیب ریه
  Lung Injury (Pneumothorax/Hemothorax/Lung Contusion) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آموزشی و خودمراقبتی محتوای
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زنده ماندن و عملکرد  یدر بدن هستند. هر سلول بدن برا یتنفس ستمیمرکز س «هاهیر»

خود  یدیکربن تول دیاکسید دیبدن با یهاسلول گرید ییدارد. از سو ژنیبه اکس ازین حیصح

 یهاواکنش جهیاست که در نت یماده دفع کیکربن  دیاکسیها خارج کنند. گاز درا از سلول

گازها در هنگام تنفس  نیتبادل ا یبرا یبه طور اختصاص هاهی. رشودیم جادیا یولدرون سل

 اند.شده ی)دم و بازدم( طراح

ها تقریباً مخروطی قلب قرار دارند. آنها و در دو طرف در قفسه سینه، پشت دنده هاریه

ها به شوند. اگرچه ریهها، به دیافراگم متصل میهای مسطح این مخروطشکل هستند و پایه

ها از نظر اندازه و شکل با هم یکسان صورت جفت در بدن ما وجود دارند، اما هر کدام از آن

 .یه چپ فقط دو لوب داردنیستند. ریه راست از سه لوب تشکیل شده است در حالی که ر

.  پوشاندیرا م هاهیر یرونیبزرگ و نازک از بافت است که دور قسمت ب هیلا کیپرده جنب 

پر  عیما یفضا با مقدار کم نیوجود دارد. معمولاً ا ینازک اریبس یپرده جنب، فضا یهاهیلا نیب

تا هنگام ورود و خروج هوا توسط  کندیم مکپرده جنب ک هیبه دو لا عیما نیشده است. ا

 بلغزند. گریکدی یرو ی، به نرمیهاهیر

 ایدر تنفس  رایهستند ز یزندگ دکنندهیبلافاصله تهد ای یاغلب جد نهیقفسه س یهابیآس

به  نهیها و عضلات قفسه سبه دنده هابیاز آس ی. برخکنندیم جادیگردش خون اختلال ا

 .کندیرا دشوار م هاهیر یعیکه باد شدن طب رسانندیم بیآس دیشد یااندازه

و  دیآیبه دست م ژنیکه در آن اکس هاهیر یدر تبادل گاز، عملکرد اصل هاهیبه خود ر بیآس

 .کندیم جادیاختلال ا شود،یکربن دفع م دیاکس ید

باعث مشکلات گردش خون شوند.  توانندیم ادیز یزیدر صورت خونر نهیقفسه س یهابیآس

 .کندیم جادیاختلال ا زیاست که در تنفس ن نهیقفسه س وارهیاغلب در داخل د یزیخونر

 چیست؟ آسیب ریه
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 عبارتند از: آسیب های ریه انواع مختلفی دارد که 

 کوفتگی ریوی اشاره به خونریزی و کبودی بافت ریه دارد که ممکن : کوفتگی ریه

 است سبب مشکل در تنفس شود. این حالت معمولاً پس از یک آسیب مستقیم به

 .قفسه سینه اتفاق افتد

 دهدیرخ م یپنوموتوراکس زمان(: جنب یگاز در فضا ایتجمع هوا ) پنوموتوراکس 

 یرونیهوا به قسمت ب نینشت کند. ا نهیقفسه س وارهیو د هیر نیب یکه هوا به فضا

از کار  تواندی. پنوموتوراکس مشودیو باعث از کار افتادن آن م آوردیفشار م هیر

 باشد. هیاز ر یاز کار افتادن تنها بخش ای هیافتادن کامل ر

 یزمان هموتوراکس مانند پنوموتوراکس(: جنب یتجمع خون در فضا) هموتوراکس 

به  خون نینشت کند. ا نهیقفسه س وارهیو د هیر نیب یبه فضا خونکه  دهدیرخ م

 . شودیو باعث از کار افتادن آن م آوردیفشار م هیر یرونیقسمت ب

 

 به علل مختلف رخ دهد:تواندیم آسیب های ریوی

 لیمانند تصادفات وسا: رنافذیغ یرویتوسط ن 

 یورزش یهابیآس ایسقوط  ،یموتور هینقل

 موثر است؟ آسیب های ریویچه عواملی در بروز 
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  چاقو ایمانند گلوله  کندینفوذ م ریهکه به  یتوسط جسم 

  هیر یمزمن انسداد یماریب، آسمبیماری هایی چون (COPD) ،سرفه اهیس، سل ،

 و ... قلب یجراح ای نهیقفسه س یجراح

 

 هیای ر نهیزم مارییب یو گستردگ هیر یروی هم افتادگ زانیبرحسب م ریشدت علائم ز

شده باشد علائم  جادیا یآهستگ هب هموتوراکس/پنوموتوراکس که یاست . هنگام ریمتغ

 تر از زمان حاد باشد : فیممکن است خف

 شودیسرفه بدتر م ای قیشانه، که با نفس عم ای نهیقفسه س دیدرد شد 

 نفس یتنگ 

 نفس( ی)از تنگ ینیب پرش 

 ژنیکمبود اکس لیپوست به دل یبه آب لیما رنگ 

 تنفس یتلاش برا شیافزا ای یعیرطبیغ یتنفس یالگوها 

 سر  یسبک 

 (به علت تجمع خون در ریه) نییخون پا فشار 

 سرد و مرطوب ده،یرنگ پر پوست 

 عیقلب سر ضربان 

 یقرار یب 

 اضطراب 

  

 

 ؟چه علائمی دارد آسیب ریوی
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. دهدیبه تنفس شما گوش م یپزشک یپزشک شما با گوش 

 چیه ای افتهیکاهش  دهیدبیدر سمت آس یتنفس یصداها

 نییممکن است فشار خون پا نیوجود ندارد. همچن ییصدا

 .دیداشته باش

 مشاهده کرد: ریز یهاشیدر آزما توانیرا م هاافتهی ایعلائم 

 نهیاز قفسه س کسیبا اشعه ا یبردارعکس 

 اسکنیتیس 

 
 

موجود در  یخون و هوا هیو تخل یزیفرد، توقف خونر تیکردن وضع داریهدف از درمان، پا

 است. جنب یفضا

برود. ممکن است فقط به  نیپنوموتوراکس کوچک ممکن است به مرور زمان خود به خود از ب

  .دیداشته باش ازیو استراحت ن یدرمان ژنیاکس

بتواند به  هیاستفاده کند تا ر هیخروج هوا از اطراف ر یسوزن برا کیممکن است از  پزشک

لوله بلند،  کی د،یداریا هموتوراکس  پنوموتوراکس بزرگ اگر طور کامل منبسط شود.

ها در دنده نیب کیو بار یتوخال ر،یپذانعطاف

تا به  شودیقرار داده م هاهیاطراف ر یفضا

اجازه  هیکمک کند و به ر و خون هوا هیتخل

 کیلوله به دهد دوباره منبسط شود. 

کار اجازه  نی. اشودیدستگاه مکش متصل م

 هیشود و ر هیتخل جنب یهوا از فضا دهدیم

معمولاً با  نهیس یهادوباره منبسط شود. لوله

قرار داده  یموضع یحسیاستفاده از ب

 ؟چگونه تشخیص داده می شود آسیب ریوی

 ؟چه کاری میتوان انجام دادآسیب ریوی در ارتباط با 
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 یدر جا، دو تا پنج روز یمعمولاً ط خود بسته شود، یبه خود هیکه نشت ر یتا زمان و شوندیم

 .ماندیم یخود باق

توقف  یرا کنترل نکند، ممکن است برا یزیخونر ییبه تنها نهیلوله س اگردر هموتوراکس 

 باشد. ازی( نی)توراکوتوم یبه جراح یزیخونر

ممکن است از کار  آسیب دیده هیدرمان خواهد شد. ر زین پنوموتوراکس  /هموتوراکس علت

 .شود یمنجر به مشکل تنفسو  افتاده باشد

 فعالیت: 

 ریخود را به صورت ز تیزمان ابتلا به هوا در فضای جنب و خون در فضای جنب فعالدر 

 : دییمحدود نما

  در اسرع وقت از شما خواسته می شود که از تخت خارج شوید و راه بروید. این

کار به بهبود عملکرد ریه کمک می کند و از روی هم خوابیدن ریه ها جلوگیری می 

 کند.
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 این  و سرفه موثر داشته باشید. د نفس های عمیق بکشیداز شما خواسته می شو

امر هم به عملکرد بهتر ریه و باد شدن ریه کمک می کند هم از تجمع ترشحات  و 

 بروز عفونت و روی هم خوابیدن ریه ها جلوگیری می کند.

  ،پس از کشیده شدن لوله تنفسی توصیه می شود که تنفس شکمی داشته باشد

 که: بدین صورت 

 دیشکم خود بگذار یدست را رو کیو  نهیس یدست را رو کی . 

 که  یتا زمان دینفس بکش ینیب قیفشار دادن، از طر ایزور زدن  بدون

 . دیهوا را جذب کن دینتوان گرید

 و  دیبه داخل شکم احساس کن ینیب یهاسوراخ قیهوا را از طر حرکت

 نسبتاً ثابت بماند.  دیبا نهیشکم را منبسط کند. قفسه س

 و شکم خود را به  دیخود بازدم کن یهااز لب یبه آرام هیثان 4مدت  به

 . دیمنقبض کن یآرام

 صورت  درو  دیخودداری کن های سنگین از انجام ورزش مارییدو هفته اول ب تا

 .دیابتدا ورزش های سبک انجام ده دیتوان یاجازه پزشک م

 دیاستراحت کن مارییب نیدر زمان ابتلا به ا تیفعال نیطور مکرر در ب به. 

 خود را از  یعیطب تیبا بهبود علائم و در صورت اجازه پزشک فعال عتریچه سر هر

 دیریسر بگ

  ،یمخصوص یهاجورابدر صورتی که مدت استراحت در بستر شما طولانی است 

همچنین  شود. یریتا از لخته شدن خون جلوگ دیخود بپوش یهاپاها و ساق یرو
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در تخت فعالیت های انقباض و انبساط عضلات را انجام دهید تا از بروز لخته خون 

 در اندام هایتان جلوگیری گردد.

 مراقبت از زخم:

روز بعـد از خـارج کـردن لولـه بـه هـیچ عنـوان نبایـد  5محل تعبیه لوله ریـه خـارج شـده تـا 

روز خــودداری کنیــد چــون باعــث ورود  5ـل از تعـویض شــود از برداشــتن پانســمان قبـ

روز طبق دستور پزشک پانسمان روزانه انجام  5هــوا بــه فضــای جنــب میشود. بعد از 

 .دهید

مـرخص شـده ایـد پانسـمان بـه صـورت  کیسـهدر صـورتیکه بـا لولـه ریـه متصـل بـه 

کیسـه از لولـه جـدا شـود چـون باعـث ورود . به هـیچ عنـوان نبایـد تعویض شودروزانـه 

هـوا بـه فضـای جنـب می گـردد در صـورت جداشـدن بلافاصـله بـه لولـه متصـل نمایـد و 

 .محـل اتصـال را بـا چسـب محکـم کنید

 لولــه ریــه بــه هــیچ عنــوان نبایــد خــارج شــود در ایــن مــورد مراقبتهــای لارم را انجــام 

دهیــد. در صـورتیکه لولـه نـا خواسـته خـارج شـد بلافاسـله محـل خـروج را بـا گـاز پوشـانده 

و محکـم چسـب بزنید تا از ورود هـوا یـه فضـای جنـب جلـوگیری شـود و سـریعا بـه پزشـک 

 دمعـالج یـا مرکـز درمـانی مراجعه کنی

 تغذیه:

مختلف کمک  یهایماریب شتریب وعیش ای یریشگیبه پ تواندیمتعادل م ییغذا میرژ کیمصرف 

کرده و خطر ابتلا به آنها را کاهش دهند  یبانیها پشتاز غذاها ممکن است از عفونت یکند. برخ

 موارد عبارتند از: نیکنند. ا یریجلوگ یماریاز بدتر شدن ب ای
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 به  اتیو لبن ایسو ا،یمانند حبوبات، لوب نیاز پروتئ یغن یغذاها: نیاز پروتئ یغن یغذاها

امر ممکن است به  نی. اکنندیاندام کمک م یعیمنظم بافت و عملکرد طب میبدن در ترم

 عفونت کمک کند. شتریاز گسترش ب یریجلوگ

 تواندیم هاوهیو م جاتیمانند سبز بریاز ف یغن یمصرف منظم غذاها: بریپرف یغذاها 

 هضم را آسان کند و امکان حرکت روان روده را فراهم کند. 

 مانند دانه کتان، دانه  ییهامانند بادام، گردو و پسته و دانه ییهالیآجها: و دانه لیآج

هستند که به کاهش  ییهادانیاکسیاز آنت یکدو تنبل و تخمه آفتابگردان منابع غن ا،یچ

 .کنندیالتهاب کمک م

از آنها اجتناب  دیکه با ییدانستن غذاها ،یماریمتمرکز بر ب ییغذا میرژ کیاز  یرویهنگام پ

 مهم است. عبارتند از: اریبس زیشود ن

 ناسالم هستند، به التهاب کمک  یهایسرشار از چرب ییغذاها نیچنسرخ شده:  یغذاها

 .کنندیم

 هستند و در  یناسالم فاقد مواد مغذ یشده مانند غذاها یفرآور یغذاهاناسالم:  یغذاها

 .شوندیم یهنگام دفع مدفوع باعث ناراحت
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 تشدید التهاب در بدن می شوند و منجر به  توانندیتند م اریبس یغذاهاتند:  یغذاها

 مشکلات تنفسی را بدتر می کنند.

 :اتیرک دخانت

 مناسب است: گاریترک س یبرا ریز یهاهیتوص

آن داشته باشد.  یبرا یلیو دل دریبگ میتصم ارگیترک س یبرا دیبا یارگیبتدا فرد سا 

 شروع گردد. یبرنامه ورزش کیبهتر است زمان ترک با 

 .دیاستراحت نما یشود و به قدر کاف زیپره دایز یز خستگا 

و دوستان  نایو به اطراف نییتع یارگیتوسط فرد س ارگیترک س یروز مشخص برا کی 

 .ستین یکار دشوار گاریداد که: ترک س نانیاطم یگاریبه فرد س دیاعلام گردد و با

 .اندمیم یباق یمدت کوتاه ندکیم ادیکه بعد از ترک پ یلائمع 

ظرف هفته اول تا سه  نندکیرا ترک م ارگیکه مصرف س یاکثر افراد کهنیا توجه به اب 

 گرددیکه منجر به عود م یطیتمام شرا دیلذا با آورند،یم یرو گاریماهه اول به مصرف س

 و نسبت به رفع آن اقدام گردد. ینیب شیپ
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 دنیکش گاریبداند که س دیبا یگاریفرد س 

 کنار گذاشت. توانیعادت را م نیعادت است و ا کی

به خاطر داشت ممکن است افراد  دیاب 

 گاریبار تلاش موفق به ترک س نیبعد از چند یگاریس

 شوند.

که  یرگیاگر همراه با افراد د یارگیرد سف 

مبادرت کند، احتمال عود  گاریهستند به ترک س یگاریس

 کمتر خواهد بود. اریبس

را  یرا ترک کرده است پول ارگیکه س یردف 

خود  یاست برا پرداختهیم گاریس دیخر یکه روزانه برا

 بخرد. هیهد

آب  انویل کیکرد  ارگیر زمان هوس سه 

 .کند لیم وهیم ایبنوشد 

 مشغول باشند. دیبمانند و در طول روز با ارکیب دیفراد نبا نیا 

به او کمک کنند، بخصوص در هفته اول ترک که ممکن است تحت  دیفراد خانواده باا 

 .ندیباشد و آرامش او را فراهم نما یروح یفشارها
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 منابع:

https://medlineplus.gov/ 

https://medsmart.shop/  

https://www.uptodate.com/ 

MURTAGH’S PATIENT EDUCATION, 8 EDITION 

 در صورت داشتن علائم زیر با پزشک مشورت کنید:

 گرادیدرجه سانت 38/3درجه حرارت تا  شیافزا-

 نفس یکوتاه ای نهیدرد س دیتشد-

 خلط دیتول ایشروع سرفه دردناک ناتوان کننده -

 قیضربان قلب ، کاهش فشار خون ، تعر شیعلائم شوک مانند افزا-

 و سرد و مرطوب دهیو پوست رنگ پر

علائم عفونت محل زخم مانند ترشح چرکی و بدبو، قرمزی، درد، -

 سفتی محل زخم و و رم

https://medlineplus.gov/
https://medsmart.shop/
https://www.uptodate.com/

