
 

 

 

 

 

 :عنوان آموزش

 (پریتونیت) عفونت صفاق
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 آموزشی و خودمراقبتی محتوای

 واحد آموزش سلامت همگانی بیمارستان شهید هاشمی نژاد
 ، سوپروایزر آموزش سلامت همگانیگردآورنده: راضیه مرتضوی نژاد
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شکم را  یهااندام شتریو ب پوشاندیشکم را م یداخل وارهیاست که د یصفاق بافت نازک

 شود. یعفون ایبافت ملتهب  نیکه ا دهدیرخ م یزمان تیتونی. پرپوشاندیم

 وجود دارد: تیتونیدو نوع پر

 نیا. شودیم جادیا هایعفونت توسط باکتر نیا: یخودخودبه ییایباکتر تیتونیپر 

پوشش  نیب یدر فضا عیتجمع ما تی. آسدهدیرخ م تیدر افراد مبتلا به آس یماریب

 مدت،یطولان یکبد بیکه آس یمشکل در افراد نیها است. اشکم و اندام

 .شودیدارند، مشاهده م یقلب ییخاص و نارسا یهاسرطان

 یهااز اندام یکیدر  یسوراخ قیممکن است از طر هایباکتر : هیثانو تیتونیپر 

 س،یآپاند یسوراخ ممکن است در اثر پارگ نیدستگاه گوارش وارد صفاق شوند. ا

در این شرایط صفرا، اسید معده  شود.  جادیسوراخ شدن روده بزرگ ا ایزخم معده 

ممکن است در اثر  نیهمچنو... وار دفضای صفاق شده و منجر به عفونت می شوند. 

  شود. جادیا زیت یارججسم خ کی دنیپس از بلع ایچاقو  ایمانند زخم گلوله  یبیآس

 موارد  نیمشکل شوند. ا نیممکن است باعث ا رندیگیکه در شکم قرار میی هالوله

 است. گریو موارد د هیتغذ یهالوله ،یصفاق زیالید لوله هایشامل 

 

 حساس است. درد ممکن است با لمس  ایدردناک  اریشکم بس

 حرکت بدتر شود. ایشکم 

 حالت  نیمتورم به نظر برسد. به ا ایممکن است نفخ کرده  شکم

 .شودیاتساع شکم گفته م

 باشد: ریعلائم ممکن است شامل موارد ز ریسا 

 و لرز تب 

 گاز ایعدم دفع مدفوع  ایکم  دفع 

 چیست؟ )پریتونیت( عفونت صفاق

 موثر است؟ عفونت صفاقچه عواملی در بروز 

 ؟چه علائمی دارد عفونت صفاق
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 از حد شیب یخستگ 

 کم ادرار دفع 

 تهوع و استفراغ حالت 

 قلب تپش 

 نفس یتنگ 

، جام خواهد داد. شکم معمولاً حساسان یکیزیف نهیپزشک معا 

معمولاً  تیتونیبه نظر برسد. افراد مبتلا به پر یاتخته ایسفت 

 را لمس کند. هیآن ناح یکس دهندیاجازه نم ای شوندیجمع م

 

ممکن  اسکنیتیو س کسیبا اشعه ا یبردارخون، عکس شیآزما

شکم وجود داشته  هیدر ناح یادیز عیاست انجام شود. اگر ما

 یبرداشتن مقدار یسوزن برا کیباشد، پزشک ممکن است از 

 استفاده کند. شیآزما یاز آن و ارسال آن برا

 

شود.  یدرمان م یتیحما یها همراه با مراقبت ها کیوتیب یبا کمک آنت شتریب تیتونیپر

 جیرا یداشته باشد. روش ها مارستانیشدن در ب یبه بستر ازیممکن است ن یموارد جد

 عبارتند از:  تیتونیدرمان پر

 یم زیاز گسترش عفونت تجو یریجلوگ یها برا کیوتیب یآنتها:  کیوتیب یآنت 

 دارد. یبه شدت عفونت بستگ یکیوتیب یشوند. هر دو نوع و مدت درمان آنت

 است. ازیمورد ن یبرداشتن بافت عفون یبرا یدر موارد حاد، جراحجراحی:  عمل 

 یگرید قیرا از طر زیالیپزشکان ممکن است د ،یصفاق زیالیاز د یناش تیتونیموارد پر در

 تیتونیاگر پر ،یاقدامات نیدهند. با وجود چن شنهادیعفونت پ یبه مدت چند روز تا بهبود

 کند. رییتغ یگریکاملاً به شکل د دیبا زیالید ابد،یادامه 

 

 

 ؟چگونه تشخیص داده می شود عفونت صفاق

 ؟چه کاری میتوان انجام داد عفونت صفاقدر ارتباط با 
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 فعالیت: 

شود.  یداخل میبدن صرف ترم یدارد تا انرژ یبه استراحت کاف ازین تیتونیاز پر یبهبود

 از سر گرفته شود.  ادیز اریبس اطیو با احت یجیبه صورت تدر دیبا تیفعال

 ملتهب است. خواب  یبافتها میبدن شما در حال جنگ با عفونت و ترممطلق:  استراحت

شبانه و در طول روز  ساعت خواب ۸حداقل  است. کننده میترم ابزار نیبالاتر تیفیبا ک

 3-2از  شی)ب نیبلند کردن اجسام سنگ. شودیم هیتوص ازیکوتاه در صورت ن یچرتها

به فشار آوردن به عضلات شکم دارد )مثل بلند شدن  ازیکه ن ی( و انجام هر کارلوگرمیک

( ممنوع ینگه داشتن ادرار به مدت طولان، از حالت درازکش، زور زدن در توالت یناگهان

فتق  ای ی(جراح صورت در) ها هیبخ یباعث پارگ تواندیم نیبلند کردن وزنه سنگ است.

 شود.

 از  یریجلوگ ی( براقهیدر حد چند دق یدر خانه )حت میراه رفتن کوتاه و ملارفتن:  راه

 جیبه تدر دیبا تیفعال نیاست. ا یضرور اریلخته شدن خون و بهبود عملکرد روده بس

در هر بار  قهیاست که فقط چند دق نیا هیهدف اول  .ابدی شیافزا یو با احساس راحت

 یخستگ ایسازگار شود. اگر احساس درد  تیفعال با دیو به بدن اجازه ده دیراه برو

 .دیاستراحت کن و را متوقف کرده تیفعال د،یداشت دیشد

 شود،ینم هیتوص نیدرمان سنگ ای یمعمولاً تا چند هفته بعد از جراح یرانندگ: یرانندگ 

 .شودیضربه به شکم وارد م ،یبه ترمز ناگهان ازیدر صورت ن رایز

 میترم یبرا یسوخترسان تغذیه:

برای سیستم ایمنی و ترمیم  لازمرژیم غذایی پس از پریتونیت نقش حیاتی در تأمین انرژی 

دیواره شکم دارد. دستگاه گوارش پس از التهاب شدید، به زمان نیاز دارد تا عملکرد طبیعی 

دستگاه گوارش  یکاهش فشار رو ت،یتونیپر یدر دوره بهبود هیتغذ یهدف اصل .خود را بازیابد

 ها است.بافت میترم یبرا یمواد مغذ نیو تأم

 (:صیاول پس از ترخ یروزها ای مارستانی)معمولاً در ب ییابتدامرحله 

 التهاب  ایدر صورت وجود انسداد روده از دهان نخوردن(:  یزی)چ ناشتایی میرژ

پزشک ممکن است دستور دهد تا زمان استراحت کامل روده، دهان بسته  د،یشد

 .شود نی( تأمقی)تزر رگ قیاز طر یباشد و مواد مغذ

 بدون پالپ و  یهاوهیمشده، آبصاف یهاکم با سوپکمکامل:  ایشفاف  عیما هیتغذ

 .شودیشروع م نیژلات
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 در مرحله بهبودی:

مختلف کمک  یهایماریب شتریب وعیش ای یریشگیبه پ تواندیمتعادل م ییغذا میرژ کیمصرف  

کرده و خطر ابتلا به آنها را کاهش دهند  یبانیها پشتاز غذاها ممکن است از عفونت یکند. برخ

 موارد عبارتند از: نیا کنند. یریجلوگ یماریاز بدتر شدن ب ای

 بافت میترم ی: سنگ بنایکاف نیپروتئ 

 یبازساز یبرا نهای. پروتئشودیم یبدن به مواد ساختمان ازین شیو عفونت باعث افزا التهاب

 هستند. یضرور یمنیا ستمیس تیو تقو( از جمله پرده صفاق) دهیبدیآس یبافتها

 شده: هیتوص منابع

 (بخارپز ای یآبپز، کباب)کمچرب: مرغ و بوقلمون بدون پوست  یگوشتها. 

 یچرب ضرور یدهایاز اس یکاد، غن ای ایالپیمانند ت دیسف یهای: ماهیماه. 

 آبپز شده به صورت کامل. ای: پخته مرغ تخم 

 (در صورت تحمل)کمچرب  یرهایکمچرب: ماست ساده و پن اتیلبن. 

 با اندازه کف دست ینیمنبع پروتئ کی ،یاصل ییدر هر وعده غذا دیکن ی: سعیعمل هیتوص

 .دیبگنجان خود

 هضم آسانتربریو ف یچرب تیریمد : 

سخت را  یو غذاها هایممکن است نتواند چرب یگوارش ستمیس ،یبهبود هیمراحل اول در

 شود. یمنجر به نفخ، درد و ناراحت تواندیامر م نیهضم کند، که ا یخوب به

 :هایچرب

 .دیکن اجتناب یا خامه یآماده و سسها یفودها، غذاها شده، فست سرخ یتمام غذاها از

 مصرف کم و در صورت تحمل اریبه مقدار بس دیبا (تونیمانند روغن ز)سالم  یهایچرب

 شوند.

 :بریف

و  ایلوب مانند و حبوبات نفاخ لیخام، آج جاتیسبز وهها،یموجود در پوست م)نامحلول  بریف

 روده شود. کیباعث تحر تواندیدوره م نیدر ا(عدس
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 ای پوره مانند)کنده و بدون دانه مصرف شوند  پخته، پوست کاملا دیبا جاتیسبزتوصیه : 

 شوند. دهیجو ینرم و به راحت دی. غذاها با(ظیسوپ غل

 هیکل از عملکرد تیدفع سموم و حمای: آبرسان 

 کنند. حفظ یآب بدن را دچار کم توانندیم (کهایوتیب یآنت ژهیبه و)آن  یو درمانها تیتونیپر

 است. یاتیح یالتهاب محصولاتو حذف  ها هیکارکرد کل یمناسب برا عاتیما سطح

پزشک به  نکهیروز باشد، مگر ا در شفاف عاتیما وانیل ۱۰تا  ۸مصرف حداقل  دیهدف با

 باشد. کرده زیتجو عاتیما تیمحدود یویکل ای یقلب یینارسا لیدل

 بدون یاهیگ یهاشده و صاف شده، دمنوش قیمرغ رق ایمجاز: آب ساده، آب گوشت  منابع

 .(مانند بابونه)و کمرنگ  نیکافئ

 قیدق زانیم د،یدهیانجام م یصفاق زیالی: اگر ددیالیز صفاقی مارانیب یمهم برا نکته

 داخل شکم کنترل شود. عیباشد تا حجم ما زیالید میتحت نظارت ت دیبا عاتیما افتیدر
 

از آنها اجتناب  دیکه با ییدانستن غذاها ،یماریمتمرکز بر ب ییغذا میرژ کیاز  یرویهنگام پ

بدتر شدن علائم  ایکاهش خطر عود  یبرا دیکه با ییاز مواد غذا یمهم است. برخ اریبس زیشود ن

 از آنها اجتناب شود عبارتند از:

 ناسالم هستند، به التهاب کمک  یهایسرشار از چرب ییغذاها نیچنسرخ شده:  یغذاها

 اسهال شوند. ایها دشوار است و ممکن است باعث نفخ هضم آنو  کنندیم

 هستند و در  یناسالم فاقد مواد مغذ یشده مانند غذاها یفرآور یغذاهاناسالم:  یغذاها

 .شوندیم یهنگام دفع مدفوع باعث ناراحت

 از  شیدرد و فشار ب بوست،یمنجر به اسهال،  توانندیتند م اریبس یغذاهاتند:  یغذاها

 حد بر بدن شما هنگام دفع مدفوع شوند.

 های گازدار، آبجو، آدامس و غذاهای نفاخ )کلم، پیاز خام، عدس نوشابه  ا:پرهیز از گاززاه

 .تا بهبودی کامل ممنوع است به علت اتساع شکمو لوبیا(
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  :تداخل دارد و کبد را تحت فشار کهایوتیب یبا آنت رایطور کامل ممنوع است، زبه الکل 

 .دهدیم قرار

 پیشگیری از عود بیماری:

 نانیاطم یبرا یپزشک یریگیو پ یکامل برنامه درمان تیکامل، رعا یپس از احساس بهبود یحت

 است. یضرور تیتونیاز بازگشت پر یریو جلوگ هایکامل باکتر حذف از

 ییدرمان دارو لیتکم 

شما موظف  مصرف آنها قطع شود. دیهستند و نبا تیتونیمبارزه با پر یاصل یدارو کهایوتیب یآنت

اگر علائم  یحت د،یهست (بکشد طول ممکن است چند هفته) کهایوتیب یبه مصرف دوره کامل آنت

منجر به مقاومت  کهایوتیب یزودهنگام آنت قطع رفتند. نیبه سرعت از ب (درد ایمانند تب )عفونت 

 .شودیم شتریو عود عفونت با شدت ب ییدارو

با پزشک صحبت  (یقارچ یعفونتها ایمانند اسهال ) کهایوتیبیآنت یاحتمال یدر مورد عوارض جانب

 .دیکن

 (یصفاق زیالیدر صورت استفاده از د) زیالیبهداشت د 

 خطر عود ع،یما ضیدر تعو یانگار است، هر گونه سهل یصفاق زیالیشما مرتبط با د تیتونیپر اگر

 .دهدیم شیرا به شدت افزا تیتونیپر
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و  ضیتعو طیمح یزیاستفاده از ماسک، تم دستها،) لیو بدون نقص اصول استر قیدق تیرعا

از  زیالید عیما یاز نشت یهرگونه نشانها است. یاتیح عیما ضیتعودر هر بار(چک کردن اتصالات

 گزارش شود. زیالید میفورا به ت دیبا یخروج عیکدر شدن ما ایاطراف کاتتر 

 شاتیمنظم و آزما یریگیپ 

 به مراجعات منظم دارد. ازیو پاسخ بدن به درمان، ن میترم زانیم یابیارز یشما برا پزشک

تا  کنندیبه پزشک کمک م ها یابیارز نیا .دیشده شرکت کن نییتع یریگیدر تمام جلسات پ

وارد شده است  یشکم یبه اندامها یبیآس ایبرطرف شده و آ کاملا عفونت ایدهد که آ صیتشخ

 .ریخ ای

 :اتیرک دخانت 

 مناسب است: گاریترک س یبرا ریز یهاهیتوص

 دریبگ میتصم ارگیترک س یبرا دیبا یارگیبتدا فرد سا 

 کیآن داشته باشد. بهتر است زمان ترک با  یبرا یلیو دل

 شروع گردد. یبرنامه ورزش

استراحت  یشود و به قدر کاف زیپره دایز یز خستگا 

 .دینما

 یارگیتوسط فرد س ارگیترک س یروز مشخص برا کی 

به فرد  دیو دوستان اعلام گردد و با انیو به اطراف نییتع

 .ستین یکار دشوار گاریداد که: ترک س نانیاطم یگاریس

 یباق یمدت کوتاه ندکیم ادیکه بعد از ترک پ یلائمع 

 .ماندیم

را ترک  ارگیکه مصرف س یاکثر افراد کهنیاا توجه به ب 

تمام  دیلذا با آورند،یم یرو گاریظرف هفته اول تا سه ماهه اول به مصرف س کنندیم

 و نسبت به رفع آن اقدام گردد. ینیب شیپ گرددیکه منجر به عود م یطیشرا

کنار  وانتیعادت را م نیعادت است و ا کی ندیکش ارگیبداند که س دیبا یارگیرد سف 

 گذاشت.
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 ارگیبار تلاش موفق به ترک س نیبعد از چند یارگیبه خاطر داشت ممکن است افراد س دیاب 

 شوند.

مبادرت کند،  ارگیهستند به ترک س یارگیکه س یرگیاگر همراه با افراد د یارگیرد سف 

 کمتر خواهد بود. اریاحتمال عود بس

است  رداختهپیم ارگیس دیخر یبرا را که روزانه یرا ترک کرده است پول ارگیکه س یردف 

 بخرد. هیخود هد یبرا

 .کند لیم هویم ایآب بنوشد  انویل کیکرد  ارگیر زمان هوس سه 

 مشغول باشند. دیبمانند و در طول روز با ارکیب دیفراد نبا نیا 

به او کمک کنند، بخصوص در هفته اول ترک که ممکن است تحت  دیفراد خانواده باا 

 .ندیباشد و آرامش او را فراهم نما یروح یفشارها

 

 

 

 

 

 منابع:

https://medlineplus.gov/ 

https://medsmart.shop/  

https://www.uptodate.com/ 

MURTAGH’S PATIENT EDUCATION, 8 EDITION 

 در صورت داشتن علائم زیر با پزشک مشورت کنید:

 درد-

 پوست یقرمز-

 سوراخ در پوست کیخون از  ایچرک  خروج-

 از خروج چرک یبد ناش یبو-

 باز شدن بخیه ها-

https://medlineplus.gov/
https://medsmart.shop/
https://www.uptodate.com/

