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 کیست موئی )سینوس پیلونیدال(
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مو را درگیر  ریشهسینوس پیلونیدال یک بیماری التهابی است که کیست موئی یا بیماری 

تواند در هر جایی در امتداد چین بین باسن، که از استخوان پایین ستون فقرات کند و میمی

 خیم است و هیچ ارتباطی با سرطان ندارد.تا مقعد امتداد دارد، رخ دهد. این بیماری خوش

ره این ناحیه ممکن است مانند یک گودال یا منفذ کوچک در پوست باشد که حاوی یک لکه تی

 گویند.تواند عفونی شود و به آن آبسه پیلونیدال مییا مو است. گاهی اوقات کیست می

 های زیر ظاهر شود:بیماری پیلونیدال ممکن است به صورت

 )تر از فولیکول که در آن مجرایی در زیر پوست یا عمیقپیلونیدال:  مجرا )سینوس

های تیره یا پوست که حاوی لکهیک گودال یا منفذ کوچک در به صورت کند، مو رشد می

 مو است.

 که به صورت یک کیسه حاوی مو مو می باشد: کیست پیلونیدال 

 :ستیمرده پوست و بافت در داخل حفره ک اتیکه مو و محتو یزمان آبسه پیلونیدال 

شوند.  یدچار آبسه و عفونت م یطولان یمانند بعد از گذشت مدت زمان یم یباق ییمو

 شده است. ییمو ستیدچار آبسه ک ماریب مییگو یزمان م نیدر ا

 

 

 چیست؟ کیست موئی
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ممکن  یحال، عوامل مختلف نی. با استیهنوز مشخص ن دالیلونیپ نوسیس جادیا قیدقعلت 

 ریاز علل ز یبیترک ای یکی تواندیم یماریب نینقش داشته باشند. ا یماریب نیا جادیاست در ا

 باشد:

 

 یبه نشستن طولان ازیکه ن دیدار یزیاگر شغل پشت م: یبه مدت طولان نشستن 

 دالیلونیپ ستیباعث شود مو به داخل پوست فرو رفته و ک تواندیمدت دارد، م

 شود. لیتشک

 شود که  جادیا ییهالباس نیاصطکاک و فشار ممکن است توسط چنتنگ:  یهالباس

 یمنیپاسخ ا کیبه عنوان  دالیلونیآبسه پ/ستیک لیدوباره منجر به تشک تواندیم

 راندن مو از پوست شود. رونیب یبرا

 باسن وجود دارد،  هیدر اطراف ناح یمیضخ یموها یوقتزبر:  ای میضخ یموها

شوند که  لیتبد یپوست ریز یبه داخل پوست نفوذ کرده و به موها توانندیم

 شوند. ستیک لیباعث تشک توانندیم

 

 

 موثر است؟ کیست موئیچه عواملی در بروز 
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توانند تواند به بیماری کیست پیلونیدال مبتلا شود. عوامل خطر احتمالی که میمیهر کسی 

 :باعث ایجاد کیست یا آبسه در سینوس پیلونیدال شوند، عبارتند از

 :عوامل خطر قابل اصلاح

  :های وقتی فردی چاق است، وضعیت نشستن او ممکن است باعث ایجاد چینچاقی

 .گیر افتادن مو و ایجاد کیست پیلونیدال شود تواند منجر بهپوستی شود که می

 افرادی که شغل پشت میزی دارند یا عادت به نشستن تحرک: سبک زندگی کم

 .توانند به این بیماری مبتلا شوندطولانی مدت دارند، می

  :تواند خطر ابتلا به سینوس پیلونیدال را بهداشت ضعیف میبهداشت ضعیف

 .ها دور نگه داردتواند شما را از بیماریمی افزایش دهد. رعایت بهداشت خوب

  :اگر فردی در ناحیه باسن دچار آسیب یا سوزش شده باشد، احتمال آسیب

 بیشتری برای ابتلا به کیست یا آبسه سینوس پیلونیدال دارد

 

 :عوامل خطر غیر قابل اصلاح

 ابتلا به مردان ممکن است سه تا چهار برابر بیشتر از زنان در معرض : جنسیت

 .کیست پیلونیدال باشند

  :سال بیشتر در معرض ابتلا به این بیماری  35تا  20افراد در محدوده سنی سن

 .هستند

  :دهد، تغییرات هورمونی که در دوران بلوغ و بعد از آن رخ میتغییرات هورمونی

 .تواند در ترکیب با سایر عوامل، باعث ایجاد آبسه پیلونیدال شودمی

 افرادی که سابقه خانوادگی سینوس پیلونیدال دارند، بیشتر ادگی: سابقه خانو

 در معرض ابتلا به این بیماری هستند
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شما در ابتدا فقط یک فرورفتگی جزئی همراه با کمی قرمزی پوست مشاهده می کنید ولی 

کیست پیلونیدال به شکل کیست با گذشت زمان به تدریج عفونت و چرک به وجود می آید و 

یا آبسه کاملا قابل مشاهده است. در این مرحله علائم سینوس پیلونیدال به شکل زیر می 

 :باشد

  ایجاد تورم و التهاب در محل کیست 

 احساس درد در پایین کمر و دنبالچه 

 وجود ترشحات چرکی و خونی در محل آبسه همراه با بوی بد 

  خارج شدن مو از محل کیست 

 وجود چندین حفره یا سوراخ در سطح پوست 

 وجود پوست قرمز و ملتهب در اطراف مقعد 

 احساس درد 

 

 ؟کیست موئی چه علائمی دارد
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را بر اساس  دالیلونیپ نوسیس/ستیک تواندیپزشک م 

باسن را به  نیب هیدهد. پزشک ناح صیتشخ یکیزیف نهیمعا

و  کندیم یبررس دالیلونیپ ستیعلائم ک افتنی یدقت برا

 .کندیم ادداشتیاندازه و ظاهر آن را 

 ریز یاضاف یهاشیآزما ،یحال، در موارد معدود نیا با

 دالیلونیپ نوسیوجود و شدت س دییتأ یممکن است برا

 شود: هیتوص

 شامل وارد  شیآزما نیا داخلی مقعد: نهیمعا

دار و چرب شده به داخل کردن انگشت دستکش

 یو عمق تونل و بررس نوسیلمس س یمقعد برا

 هرگونه علائم انتشار عفونت است.

 موارد نادر، ممکن است  ی: در برخیربرداریتصو

داشته  یآآرام ای) اسکنیتیبه انجام س ازین ماریب

 یبررس نوسیدر حفره س شتریباشد تا عوارض ب

 شود.

 ؟چگونه تشخیص داده می شود کیست موئی
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ای باشد، ممکن است جای کنندهبیماری کیست پیلونیدال بدون هیچ علامت نگراناگر 

نگرانی نباشد. با این حال، اگر کیست برای مدت طولانی وجود داشته باشد یا علائم 

 غیرمعمولی بروز کند، مشورت با پزشک ضروری است.

 یشنهاد کند:های زیر را برای درمان سینوس پیلونیدال پممکن است یکی از روش پزشک

 

 درمان سینوس پیلونیدال بدون جراحی

 تواند برای تسکین فوری، کمپرس گرم را روی کمپرس گرم: در خانه، بیمار می

دیده قرار دهد و از یک بالشتک باسن برای تسکین درد استفاده ناحیه آسیب

تواند به گرم کردن کیست کمک کند که ممکن است به تخلیه کند. این روش می

 کمک کند.چرک 

 ها: ممکن است برای التهاب پوست یا عفونت مرتبط با کیست بیوتیکآنتی

ها بیوتیکبیوتیک تجویز شود. با این حال، ممکن است فقط آنتیپیلونیدال، آنتی

برای درمان کیست عفونی کافی نباشند. پمادهای موضعی نیز ممکن است توسط 

 پزشک تجویز شوند.

  تواند به تسکین علائمی مانند درد و تورم کمک میحمام نشیمن: حمام نشیمن

کند تا از هرگونه عفونت بیشتر جلوگیری کند. همچنین ناحیه عفونی را تمیز می

 شود.

 ؟چه کاری میتوان انجام داد کیست موئیدر ارتباط با 
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 درمان سینوس پیلونیدال با جراحی

اگر علائم بسیار شدید و غیرقابل تحمل باشند، پزشک بسته به شدت علائم و وضعیت، 

ند. با این حال، اگر بیمار سابقه خانوادگی کیست پیلونیدال ممکن است جراحی را پیشنهاد ک

داشته باشد یا وضعیت بدتر شده باشد، ممکن است کیست حتی پس از جراحی دوباره عود 

 های جراحی رایج عبارتند از:برخی از روش کند.

  :در این روش، جراح برش کوچکی روی کیست عفونی ایجاد تخلیه کیست پیلونیدال

بسته شده و باز  لیسوراخ با گاز استر چرک و مایع داخل آن را تخلیه کند. کند تامی

. در ابدیبهبود  ستیهفته طول بکشد تا ک 4از آن، ممکن است تا  پس .شودیگذاشته م

 شود. ضیمرتباً تعو دیبا لیمدت گاز استر نیا

 عودکننده دارند،  ایگسترده  دالیلونیپ یماریکه ب یافراد یبرا :دالیلونیپ یجراح

 ایبرش به شکل الماس  کیروش،  نیباشد. در ا نهیگز کی تواندیم دالیلونیپ یجراح

آن برداشته  نیریو بافت ز دهیدبیآس هیتا ناح شودیم جادیا یهوشیب ریتحت تأث یلوز

شود، قرار داده ای برای تخلیه مایعی که پس از جراحی جمع میگاهی اوقات لوله شود.

 شود.شود، برداشته میاین لوله بعداً و زمانی که تخلیه مایع متوقف میشود. می

 اقدامات قبل از عمل:

با پزشک خود ملاقات کنید تا مطمئن شوید که مشکلات پزشکی مانند دیابت، فشار  -

 شوند.خون بالا و مشکلات قلبی یا ریوی به خوبی کنترل می

 به جراح خود بگویید: -
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کنید، حتی آنهایی که بدون های دیگری مصرف میو مکملها چه داروها، ویتامین -

 اید.نسخه خریداری کرده

 اگر باردار هستید یا ممکن است باردار باشید. -

 نوشیدنی در روز. 2یا  ۱نوشید، بیش از اگر زیاد الکل می -

اگر سیگاری هستید، چند هفته قبل از عمل سیگار کشیدن را متوقف کنید. پزشک  -

 کند. تواند کمکشما می

های خون کنندهممکن است از شما خواسته شود که به طور موقت مصرف رقیق -

مانند آسپرین، ایبوپروفن )ادویل، موترین(، ناپروکسن )الیو، ناپروسین(، ویتامین 

E کلوپیدوگرل )پلاویکس(، وارفارین )کومادین( و سایر داروهای مشابه را متوقف ،

 کنید.

 عمل جراحی باید چه داروهایی مصرف کنید. از پزشک خود بپرسید که در روز -

 :یدر روز جراحاقدامات 

را  دنیآشام ایخوردن  دیبا یقبل از جراح ایآ نکهیمربوط به ا یهادستورالعمل -

 .دیرا دنبال کن ریخ ای دیمتوقف کن

 .دیجرعه کوچک آب مصرف کن کیرا که جراح به شما گفته است با  ییداروها -

 از عمل: بعداقدامات 

 .شودیبا بانداژ پوشانده م زخم -
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 کرد. دیخواه افتیمسکن در یداروها -

 مهم است. اریاطراف زخم بس هینگه داشتن ناح زیتم -

 شما نحوه مراقبت از زخم را به شما نشان خواهد داد. جراح -

از بازگشت  یریزخم ممکن است به جلوگ هیناح یموها دنیتراش ،یاز بهبود پس -

 کمک کند. دالیلونیپ یماریب

 استفاده  ستیگرما در ک جادیا یروش برا نیا :یآندوسکوپ سوزاندن کیست با کمک

 است. دئویبا کمک و یتهاجمکم یدرمان جراح کیو  شودیم

 شرفتهیپ یجراح کی دالیلونیپ نوسیس یزریل یدرمان عفونت، جراح یبرا: زریل یجراح 

 دالیلونیپ نوسیکه س شودیم هیتوسط پزشک توص یروش زمان نیاست. ا یو کم تهاجم

 باشد. یعودکننده و عفون
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 فعالیت: 

در دوران حاد بیماری استراحت داشته باشید و کم کم فعالیت های خود را از سر بگیرید. 

مهمترین اقدام جهت پیشگیری از عود مجدد بیماری حفظ وزن مناسب از طریق داشتن 

 فعالیت بدنی می باشد.

بشویید و خشک کنید. از یک برس نرم برای جلوگیری محل کیست موئی را به طور معمول 

از رشد مو در ناحیه استفاده کنید. موهای این ناحیه را کوتاه نگه دارید )اصلاح، لیزر، 

 اپیلاسیون( که ممکن است خطر عود و عود را کاهش دهد.

 

 تغذیه:

مختلف کمک  یهایماریب شتریب وعیش ای یریشگیبه پ تواندیمتعادل م ییغذا میرژ کیمصرف 

کرده و خطر ابتلا به آنها را کاهش دهند  یبانیها پشتاز غذاها ممکن است از عفونت یکند. برخ

 موارد عبارتند از: نیکنند. ا یریجلوگ یماریاز بدتر شدن ب ای

 به  اتیو لبن ایسو ا،یمانند حبوبات، لوب نیاز پروتئ یغن یغذاها: نیاز پروتئ یغن یغذاها

امر ممکن است به  نی. اکنندیاندام کمک م یعیمنظم بافت و عملکرد طب میبدن در ترم

 عفونت کمک کند. شتریاز گسترش ب یریجلوگ

 تواندیم هاوهیو م جاتیمانند سبز بریاز ف یغن یمصرف منظم غذاها: بریپرف یغذاها 

در  یناراحت تواندیامر م نیهضم را آسان کند و امکان حرکت روان روده را فراهم کند. ا

 را کاهش دهد. دالیلونیپ نوسیس هیناح
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 مانند دانه کتان، دانه  ییهامانند بادام، گردو و پسته و دانه ییهالیآجها: و دانه لیآج

هستند که به کاهش  ییهادانیاکسیاز آنت یکدو تنبل و تخمه آفتابگردان منابع غن ا،یچ

 .کنندیالتهاب کمک م

 التهاب را کاهش  تواندیدر زردچوبه وجود دارد که م نیبه نام کورکوم یبیترک: زردچوبه

 عمل کند. کیوتیبیآنت کیبه عنوان  نیدهد و همچن

از آنها اجتناب  دیکه با ییدانستن غذاها ،یماریمتمرکز بر ب ییغذا میرژ کیاز  یرویهنگام پ

بدتر شدن علائم  ایکاهش خطر عود  یبرا دیکه با ییاز مواد غذا یمهم است. برخ اریبس زیشود ن

 از آنها اجتناب شود عبارتند از: دالیلونیپ نوسیس

 ناسالم هستند، به التهاب کمک  یهایسرشار از چرب ییغذاها نیچنسرخ شده:  یغذاها

 دهند. شیرا افزا دالیلونیپ نوسیدر س یو ممکن است ناراحت کنندیم

 هستند و در  یناسالم فاقد مواد مغذ یشده مانند غذاها یفرآور یغذاهاناسالم:  یغذاها

 .شوندیم یهنگام دفع مدفوع باعث ناراحت

 از  شیدرد و فشار ب بوست،یمنجر به اسهال،  توانندیتند م اریبس یغذاهاتند:  یغذاها

 حد بر بدن شما هنگام دفع مدفوع شوند.

درمان کرد. در اکثر  ییغذا میدر رژ رییبا تغ ییبه تنها توانیرا نم یعفون دالیلونیپ نوسیس

 خواهد بود. ازیمورد ن یعلائم مزمن، جراح یدائم نیتسک یموارد، برا
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 پیشگیری از عود بیماری:

 دیتوانیکننده باشد. منگران اریروزمره شما بس یدر زندگ تواندیم دالیلونیپ نوسیعفونت س 

 ی. برخدیاز عود آن انجام ده یریجلوگ ای دالیلونیپ ستیکاهش خطر ابتلا به ک یرا برا یاقدامات

 اقدامات عبارتند از: نیاز ا

 است.  دالیلونیپ ستیابتلا به ک یبرا یعامل خطر احتمال کی یسابقه خانوادگمنظم:  نهیمعا

 .دیبهتر است فوراً با پزشک مشورت کن د،یکنیم یباسن احساس ناراحت هیاگر در اطراف ناح

 حفظ بهداشت خوب  ینگه داشتن باسن با شستن منظم آن برا زیتمبهداشت خوب:  تیرعا

ها از عفونت یریجلوگ یبرا زیمهم است. خشک نگه داشتن بدن ن هایماریاز ب یریو جلوگ

 مهم است. دهیدبیآس هیحوله به ناح ایدستمال توالت  دنیاز مال یریمهم است. جلوگ

 را  دالیلونیپ ستیافراد چاق، کاهش وزن ممکن است خطر ابتلا به ک یبراوزن:  کاهش

 کند. یریاز عود آن جلوگ نیکاهش داده و همچن

 تواندیباسن م هیکاهش فشار بر ناح یمحدود کردن زمان نشستن برازمان نشستن:  کاهش 

 کند. یریجلوگ یماریب نیاز بروز ا

  ستیاز بروز ک تواندیگشاد م یهالباس دنیپوشتنگ:  یهالباس دنیپوش ازاجتناب 

 کند.  یریجلوگ دالیلونیپ

  زائد در آن  یبردن موها نیاز ب یاز محصولات موبر برا دیکن یسع: دزائ یموهااز بین بردن

اطراف باسن را  یموها دیتوانیم نیشود. همچن یریتا از رشد مو جلوگ دیاستفاده کن هیناح

 بماند زیتا تم دیاصلاح کن شتریب ایبار  کی یاهفته
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 :اتیرک دخانت

 مناسب است: گاریترک س یبرا ریز یهاهیتوص

 دریبگ میتصم ارگیترک س یبرا دیبا یارگیبتدا فرد سا 

 کیآن داشته باشد. بهتر است زمان ترک با  یبرا یلیو دل

 شروع گردد. یبرنامه ورزش

استراحت  یشود و به قدر کاف زیپره دایز یز خستگا 

 .دینما

 یارگیتوسط فرد س ارگیترک س یروز مشخص برا کی 

به فرد  دیو دوستان اعلام گردد و با انیو به اطراف نییتع

 .ستین یکار دشوار گاریداد که: ترک س نانیاطم یگاریس

 یباق یمدت کوتاه ندکیم ادیکه بعد از ترک پ یلائمع 

 .ماندیم

را ترک  ارگیکه مصرف س یاکثر افراد کهنیا توجه به اب 

تمام  دیلذا با آورند،یم یرو گاریظرف هفته اول تا سه ماهه اول به مصرف س کنندیم

 و نسبت به رفع آن اقدام گردد. ینیب شیپ گرددیکه منجر به عود م یطیشرا

کنار  وانتیعادت را م نیعادت است و ا کی ندیکش ارگیبداند که س دیبا یارگیرد سف 

 گذاشت.

 ارگیبار تلاش موفق به ترک س نیبعد از چند یارگیبه خاطر داشت ممکن است افراد س دیاب 

 شوند.

مبادرت کند،  ارگیهستند به ترک س یارگیکه س یرگیاگر همراه با افراد د یارگیرد سف 

 کمتر خواهد بود. اریاحتمال عود بس

است  رداختهپیم ارگیس دیخر یرا که روزانه برا یرا ترک کرده است پول ارگیکه س یردف 

 بخرد. هیخود هد یبرا

 .کند لیم هویم ایآب بنوشد  انویل کیکرد  ارگیر زمان هوس سه 

 مشغول باشند. دیبمانند و در طول روز با ارکیب دیفراد نبا نیا 

به او کمک کنند، بخصوص در هفته اول ترک که ممکن است تحت  دیفراد خانواده باا 

 .ندیباشد و آرامش او را فراهم نما یروح یفشارها
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