
 

 

 

 

 

 :عنوان آموزش

 (واریکوسل /هیدروسل)اختلالات بیضه 
Testicular Disorders (Hydrocele/Varicocele) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آموزشی و خودمراقبتی محتوای

 آموزش سلامت همگانی بیمارستان شهید هاشمی نژادواحد 
 ، سوپروایزر آموزش سلامت همگانیگردآورنده: راضیه مرتضوی نژاد
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 یهاهورمونو  قرار دارند ضهیب سهیشکل هستند که در داخل ک یمرغدو اندام تخم هاضهیب

 ایتوسط استخوان  رایآسان است ز هاضهیب دنید بی. آسکنندیم دیمردانه و اسپرم تول

 دو اختلال شایع در بیضه ها عبارتند از: .شوندیمحافظت نم چهیماه

 که  یپوست سهیک ضه،یب سهیتورم در ک ینوع: (دروسلیه)مایع در کیسه بیضه جمع ت

 سهیدر ک عیکه ما افتدیاتفاق م یتورم زمان نیاست. ا دهد،یم یرا در خود جا هاضهیب

است.  عیدر نوزادان شا دروسلی. هشودیرا احاطه کرده است، جمع م ضهیکه ب ینازک

. کودکان بزرگتر و بزرگسالان روندیم نیاز ب یسالگ ۱آنها اغلب بدون درمان تا سن 

دچار  یمشکلات سلامت ریسا ای ضهیب سهیدر ک یدگید بیآس لیبه دل توانندیم

به درمان  یازیممکن است ن. ستیمضر ن ایاغلب دردناک  دروسلیه شوند. دروسلیه

 نداشته باشد.

   نیااست.  ضهیب سهیدرون ک یهابزرگ شدن رگ: (کوسلیوار) بیضهرگ های واریس 

 یکه خون به جا دهدیرخ م ی. زمانکنندیم خارج هاضهیرا از ب ژنیها خون بدون اکسرگ

معمولًا در  هاکوسلیوار .شودیها جمع مدر رگ ضه،یب سهیگردش موثر در خارج از ک

 چیست؟ هیدروسل/واریکوسل
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و به مرور  شوندیم لیدوران بلوغ تشک

ممکن است  این شرایط. می یابد شدتزمان 

 چیدرد شوند، اما اغلب ه ای یباعث ناراحت

باعث  . همچنین ممکن استندارندی علامت

 ریسا ایکم اسپرم  دیتول ضه،یب فیرشد ضع

 شود. یشود که منجر به نابارور یمشکلات

 

 

 

 

 نییپا ضهیب سهیاز شکم به داخل ک یالوله قیاز طر هاضهیدر طول رشد نوزاد در رحم، ب

 عیاز آن بسته نشود. ما ضهیلوله پس از حرکت ب نیکه ا دهدیرخ م یزمان دروسلی. هندیآیم

 ضهیب سهیباعث تورم ک و افتدیم ریگ ضهیب سهیشده و در ک هیلوله باز تخل قیاز شکم از طر

 .شودیم

ممکن است  دروسلیاوقات، ه ی. گاهروندیم نیچند ماه پس از تولد از ب هادروسلیه شتریب

 با فتق کشاله ران رخ دهد.

 یبه خوب ای کندیم دیتول عیاز حد ما شیبدن ب اینکه لیممکن است به دلدر مردان مسن تر 

 هیدروسل رخ دهد.، شودینم هیتخلمایع 

به سمت قلب  هاضهیوجود دارد که خون را از ب یاطرفه کی یهاچهیسالم، در سیاهرگهایدر 

حرکت نکرده و در رگ جمع  سیاهرگ هادر  حیصح وهیاوقات خون به ش ی. گاهگردانندیباز م

که  ی. درواقع زمانکندیبزرگ شده و ورم م ضهیب سهیدر ک سیاهرگ طیشرا نی. در اشودیم

به وجود  کوسلیکار خود را انجام ندهند، در طول زمان وار یوببه خ اهرگیس یهاچهیدر

 .ستیمشخص ن هاچهیدر بیآس قیاما علت دق د،یآیم
 

 موثر است؟ هیدروسل/ واریکوسلچه عواملی در بروز 
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 یناراحت ای درددیده یا لمس می شود،  ضهیب سهیدر ک خوردهچیبزرگ و پ یهارگدر واریکوسل 

ه اختلال در خونرسانی به بیضه ها، بیضه کوچک وجود دارد و با توجه بدر کیسه بیضه  مبهم

 مشکل ایجاد شود. یدر بارور کاهش تعداد اسپرمممکن است با شده و 

با  ،یکلبه طور  است. ضهیهر دو ب ای کیتورم بدون درد  ،تنها علامت اغلبدر هیدروسل 

ها کوچکتر و در متورم ممکن است صبح هیاوقات، ناح ی. گاهشودیتورم، درد بدتر م شیافزا

 اواخر روز بزرگتر باشد.

 یبررس تیرا از نظر تورم و حساس ضهیب سهیک هیمتخصص ناح ،یکیزیف نهیدر طول معا 

 . کندیم

 ضهیب سهیقسمت متورم ک قیبا تاباندن چراغ قوه از طر یبه راحت توانیرا م دروسلیه

 .شودیروشن م ضهیب سهیشفاف باشد، ک عیپر از ما ضهیب سهیمشاهده کرد. اگر ک

 ؟چگونه تشخیص داده می شود هیدروسل/ واریکوسل

 ؟چه علائمی دارد هیدروسل/ واریکوسل
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 یربرداریتصو شیآزما کیاست که  یافسونوگر یماریب نیا یصیتشخ یهاروش گرید از

واضح  یریتصاو جادیا یبرا یامواج صوت ی. در روش سونوگرافشودیمحسوب م یرتهاجمیغ

 .شوندیبه کار گرفته م هاضهیو ب ضهیب سهیاز ک

 و یا تورم رگ های بیضه ضهیب سهیدرون ک عیوجود ما دییتا یموثر برا یروش یسونوگراف

 .است
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آن  یانهیو علت زم یماریب نیعلائم ا ضه،یب سهیدرمان به اندازه تورم کدر هیدروسل 

. با شودیعارضه با گذر زمان و به طور خودکار رفع م نیاز موارد ا یاریدارد. در بس یبستگ

 یادیز یاحساس ناراحت ماریفرد ب ایاز بزرگ باشد  شیب ضهیب سهیک دروسلیحال اگر ه نیا

 د، جراحی برای تخلیه مایع انجام می شود.را تجربه کن

کمک کند.  یبه کاهش ناراحت تواندیماز محافظ نگه دارنده بیضه در واریکوسل نیز استفاده 

داشته  ازین یگریشود، ممکن است به درمان د جادیا یگریعلائم د اینرود  نیاگر درد از ب

 در این حالت جراحی برای بستن رگ های واریسی انجام خواهد شد. .دیباش

بروز مشکل، همان روز از جراحی هیدروسل و واریکوسل سرپایی بوده و در صورت عدم 

 بیمارستان ترخیص خواهید شد.

 فعالیت: 

 از ساعت اول بعد از عمل جراحی فعالیت نسبی ) رفتن تا دستشویی( داشته باشید. 24

 شکم عضلاتبه فشار آوردن به  ازیکه ن نیسنگ یکیزیف یتهایو فعال یناگهان یها بلند شدن

 .دیکن زیو کشاله ران دارند، پره

 ؟چه کاری میتوان انجام داد هیدروسل/واریکوسلدر ارتباط با 
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راه رفتن آهسته و کوتاه از روز بعد از عمل 

 (شدن لخته)از رکود خون  یریجلوگ یبرا

. شودیم هیصتو یاست و حت بلامانع

 جیرا با فواصل کوتاه و به تدر یروادهیپ

روز پس از  3تا  2از پس  .دیده شیافزا

 بازگشت. یعاد یتهایتوان به فعال یعمل م

از  دیاول بعد عمل با ۀتا دو هفت کی  یط

 یکرد ول یخوددار نیسنگ یانجام کارها

  شود و بلامانع است. ینم کوسلیموجب عود وار نیسنگ تیپس از آن ورزش و فعال

 .دینکن یساعت رانندگ 24تا به علت دریافت داروی بیهوشی 

فشار یا کشش قابل  شامل نزدیکی، تحریک شدید، یا هر عملی که)از هرگونه فعالیت جنسی 

 .از عمل خودداری کنید هفته پس 4تا  2به مدت حداقل  (توجهی به ناحیه جراحی وارد کند

های شما پس از ویزیت بهترین زمان برای از سرگیری فعالیت جنسی، زمانی است که پزشک

حتی پس از اجازه پزشک، در صورت احساس  .کامل ناحیه را تأیید کند سلامتپیگیری، 

پزشک و با  کنیدحین یا پس از فعالیت جنسی، آن را متوقف  هرگونه درد، ناراحتی یا تورم

 .مشورت نمایید

 مراقبت از زخم:

 شما کمک کند:ی ممکن است به بهبود رینکات ز

  اگر ترشحی پانسمان بعد از عمل جراحی را طبق دستور پزشک تعویض کنید. معمولا

ز عمل و دو روز بعد ا آن دیگر نیاز به پانسمان نداریدوجود نداشته باشد پس از 

 .توانید به حمام برویدمی

  محل عمل را با آب و شامپو بچه شسته و بعد

 نخی زیر لباس و کنید خشک خوب حمام  از

 .بپوشید

 بیضه  مانند)کننده بیضه  استفاده از یک حمایت

ی اولیه بسیار در روزها (لباس زیر تنگ یا بند ها

 ها درشود. این کار به نگه داشتن بیضهتوصیه می

ها و موقعیت مناسب و کاهش کشش روی بخیه

 .کندیکاهش تورم کمک م

 

 بین استراحت و فعالیت اعتدال
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 تغذیه:

 روند بهبود، کاهش عیدر تسر یاتینقش ح کوسلیوار ای دروسلیه یپس از جراح حیصح هیتغذ

مانند  یاز بروز عوارض گوارش یریشگیو پ دفاعی بدن ستمیس تیتقو ،یاحتمال یها عفونت

 یاژهیتوجه و ازمندیاما ن شوند،یانجام م یی سرپالاًاگرچه معمو ،یدو عمل جراح نی. ادارد بوستی

 روزمره هستند.  یتهایبه فعال عیبافتها و بازگشت سر عتریسر میاز ترم نانیاطم یبرا هیتغذ به

شروع کنید. در صورت نداشتن تهوع  عاتیمارژیم غذایی خود را با مصرف  یبعد از عمل جراح 

 ساعت اول مواد غذایی نرم استفاده کنید. 24و استفراغ، تا 

 اول بعد از عمل:ساعت  48مواد غذایی ممنوعه در 

 ینیسنگ باعث نفخ و توانندیغذاها دشوار است و م نی: هضم انیچرب و سنگ یغذاها 

 شوند.

 کلم، و فلفل در(عدس ا،ینخود، لوب)از حد حبوبات  شینفاخ: از مصرف ب یغذاها ، 

 .دیکن یاول خوددار یروزها

 و باعث نفخ تواندیم هایدنینوش نیازدار: گاز موجود در اگ یهایدنیو نوش ها نوشابه 

 شود. یشکم یناراحت

 خون  انیجر اتیبه طور کامل ممنوع است. دخان گاری: مصرف الکل و ساتیو دخان الکل

خطر  نیهمچن کند؛یرا به شدت کُند م یزخم را مختل کرده و روند بهبود محل به

 .دهدیم شیافزا عفونت را

 بیماری بازگشتاز  یریشگیپ

در  یراتییبه تغ یسبک زندگ راتییمهم است. تغ یسالم ییغذا میبه اندازه هر رژ یبدن تیفعال

 را ارتقا دهد. یکل یسلامت و تندرست تواندینه فرد اشاره دارد که مروزا یهاتیعادات و فعال

باشد عبارتند  دیمف دروسلیافراد مبتلا به ه یکه ممکن است برا یسبک زندگ راتییاز تغ یبرخ

 از:

  یمشکلات سلامت ریو سا دروسلیکه ممکن است منجر به ه بوست،ی: مایعاتمصرف 

لیوان  8روزانه بنابراین است.  یریشگیقابل پ یکاف عاتیآب و ما دنیشود، با نوش

 ب بنوشید.آ
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 بدن و بهبود گردش خون  یبه کاهش فشار رو تواندیوزن: حفظ وزن سالم م تیریمد

یم غذایی کم چرب و کم ژفعالیت بدنی و ر ،داشتن وزن مناسبجهت  .کمک کند

 شیرین را رعایت کنید.

 در اطراف  ژهیگ، به وتن یهالباس دنی: پوشدیکن یتنگ خوددار یهالباس دنیپوش از

 کمک کند. دروسلیه جادیتورم را بدتر کند و به ا تواندیکشاله ران، م هیناح

 هاتیفعال نی: ادیکن یخوددار دیشد یهاتیو فعال نیبلند کردن اجسام سنگ از 

 و واریکوسل دروسلیبدتر شدن ه ای جادیفشار وارد کنند و به ا به بدن توانندیم

 کمک کنند.

 :اتیرک دخانت

 مناسب است: گاریترک س یبرا ریز یهاهیتوص

 ردیبگ میتصم گاریترک س یبرا دیبا یگاریابتدا فرد س 

 کیآن داشته باشد. بهتر است زمان ترک با  یبرا یلیو دل

 شروع گردد. یبرنامه ورزش

استراحت  یشود و به قدر کاف زیپره دایز یز خستگا 

 .دینما

 یارگیتوسط فرد س ارگیترک س یروز مشخص برا کی 

به فرد  دیو دوستان اعلام گردد و با انیو به اطراف نییتع

 .ستین یکار دشوار گاریداد که: ترک س نانیاطم یگاریس

 یباق یمدت کوتاه ندکیم ادیکه بعد از ترک پ یلائمع 

 .ماندیم

ظرف هفته اول تا سه  نندکیرا ترک م ارگیکه مصرف س یاکثر افراد کهنیا توجه به اب 

 گرددیکه منجر به عود م یطیتمام شرا دیلذا با آورند،یم یرو گاریماهه اول به مصرف س

 و نسبت به رفع آن اقدام گردد. ینیب شیپ

کنار  وانتیعادت را م نیعادت است و ا کی ندیکش ارگیبداند که س دیبا یارگیرد سف 

 گذاشت.

 ارگیبار تلاش موفق به ترک س نیبعد از چند یارگیبه خاطر داشت ممکن است افراد س دیاب 

 شوند.
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مبادرت کند،  ارگیهستند به ترک س یارگیکه س یرگیاگر همراه با افراد د یارگیرد سف 

 کمتر خواهد بود. اریاحتمال عود بس

است  رداختهپیم ارگیس دیخر یرا که روزانه برا یرا ترک کرده است پول ارگیکه س یردف 

 بخرد. هیخود هد یبرا

 .کند لیم هویم ایآب بنوشد  انویل کیکرد  ارگیر زمان هوس سه 

 مشغول باشند. دیبمانند و در طول روز با ارکیب دیفراد نبا نیا 

به او کمک کنند، بخصوص در هفته اول ترک که ممکن است تحت  دیفراد خانواده باا 

 .ندیباشد و آرامش او را فراهم نما یروح یفشارها
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