
 

 

 

 

 

 :عنوان آموزش

 (تونسیلیت) عفونت لوزه
Tonsillitis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آموزشی و خودمراقبتی محتوای

 واحد آموزش سلامت همگانی بیمارستان شهید هاشمی نژاد
 ، سوپروایزر آموزش سلامت همگانیگردآورنده: راضیه مرتضوی نژاد
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 دیده می شود که به آنها لوزه گفته می شود.ای صورتی و بیضی شکل توده در دو طرف گلو 

یابد. های اولیه کودکی اندازه آنها افزایش میها در نوزادان کوچک هستند و در ساللوزه

هستند که وارد  ییهاروسیو و هاکروبیدر برابر م یمنیا ستمیس یخط دفاع نیها اوللوزه

 .دهدیقرار م عفونت و تورم و سوزش یها را در معرض خطر بالاکار، لوزه نی. اشوندیدهان م

 گویند.عفونت لوزه یا تونسیلیت می آنتورم و عفونت شود به  در صورتی که لوزه ها دچار

ها پس از بلوغ لوزه یمنیاما عملکرد ا. دهدیعمدتاً در کودکان و نوجوانان رخ م عفونت لوزه

 ویروسیعفونت  .دهدیبه ندرت در بزرگسالان رخ م عفونت لوزهبه همین علت شودیکند م

 عفونت لوزهممکن است باعث  زین ییایباکتر یهااما عفونتاست  عفونت لوزه ترین علت جیرا

 شوند.

 
 
 

 چیست؟ لوزه عفونت

 موثر است؟ لوزه عفونتچه عواملی در بروز 
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 :علائم رایج ممکن است عبارتند از 

 مشکل در بلع 

 درد گوش 

 تب و لرز 

 سردرد 

 حساسیت فک و گلو 

 قرمز و متورم یهالوزه 

 هالوزه یزرد رو ای دیسف پوشش 

 متورم در گردن غدد 

 بد دهان یبو 

 هامشکلات تنفسی، در صورت بزرگ بودن لوزه 

 خوردن یا آشامیدندر  شکل م  

  ساعت طول بکشد و ممکن است شدید باشد ۴۸گلودردی که بیش از 

 

 :دیریبا پزشک خود تماس بگ دیبا ریدر صورت وجود موارد ز

 

 از دو روز گلودرد داشته باشد شیب 

 درد داشته باشد ایمشکل  دنیبلع هنگام 

 داشته باشد دیضعف شد ای یماریب احساس 

 

 :دیفوراً به اورژانس مراجعه کن دیبا ریصورت وجود موارد ز در

 داشته باشد یتنفس مشکل 

 دهان داشته باشد زشیآبر 

 داشته باشد یادیمشکل ز دنیبلع در 

 ؟چه علائمی دارد لوزه عفونت
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 یهالکه یدارا ایها متورم، قرمز، آن ایآ ندیتا بب کندیم یها را بررسلوزه ماًیزشک مستقپ 

 یبررس یفک و گردن برا ریز یلمس کردن غدد لنفاوهمچنین  .ریخ ایهستند زرد  ای دیسف

 نیز انجام می گردد. دهنده مبارزه بدن با عفونت است()که نشان تیتورم و حساس

 ایمانند سرفه  گریزمان گلودرد، مشکل در بلع، و وجود علائم ددر مورد سابقه تب، مدت 

 نیز سوال می کند. ینیب زشیآبر

کننده دارد  جادیبه عامل ا یدرمان آن بستگ رایمهم است، ز اریبس عفونت لوزهعلت  صیتشخ

برای این منظور از ترشحات  موثرند(. ییایباکتر یهاعفونت یفقط برا کیوتیبیآنتداروهای )

 ناحیه گلو و لوزه نمونه برداری شده و جهت آزمایش به آزمایشگاه ارسال می گردد.

 

مشکلات  ای ستندیکه دردناک ن یمتورم یهالوزه. دارد یبه علت آن بستگ عفونت لوزهدرمان 

 کیوتیبیبه درمان ندارند. پزشک آنت یازینو علت آن ویروسی است  کنندینم جادیا یگرید

 شرفتیتا پ دیمراجعه کن نهیمعا یشود که بعداً برامی از شما خواسته  و نمی کند زیتجو

 شود. یابیارز تانیماریب

خواهد  زیتجو کیوتیبیپزشک آنت د،یدار عفونت باکتریایینشان دهد که شما  هاشیآزما اگر

اگر  یحت د،یخود را طبق دستورالعمل مصرف کنهای  کیوتیبیکرد. مهم است که تمام آنت

 برگردد. تواندیعفونت م د،ی. اگر همه آنها را مصرف نکندیدار یاحساس بهتر

د، ممکن یرا داشته باش ریها است. اگر شما موارد زبرداشتن لوزه یبرا یجراح یلکتومیتانس

 د:یداشته باش ازینجراحی است به 

 مداوم لوزه تورم 

 ابدییبهبود نم هاکیوتیبیلوزه که با آنت ییایباکتر عفونت 

 شوندیبلع م ایاز حد بزرگ هستند و باعث مشکل در تنفس  شیکه ب ییهالوزه 

 

 

 

 ؟چگونه تشخیص داده می شود عفونت لوزه

 ؟چه کاری میتوان انجام داد لوزه عفونتدر ارتباط با 
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 :یدر روز عمل جراح

 اید یننوش یزیچ یکه چند ساعت قبل از عمل جراح شودیاز شما خواسته م اغلب 

 د.ینخور

 جرعه کوچک آب به فرزندتان  کیرا که به شما گفته شده است با  ییداروها

 .دیبده

 جراحی: از عمل بعد

به خانه  یدر همان روز جراحو  شودیانجام م مارستانیاغلب در ب یبردارلوزه عمل

 د.یمراقبت دار یبرا مارستانیشدن در ب یبه بستر ازیبه ندرت ن ید ورویم

از افراد  دی. در طول هفته اول، شما باکشدیهفته طول م 2تا  ۱کامل حدود  یبهبود

 نیتر خواهد بود. همچنشما آسان یمدت، ابتلا به عفونت برا نید. در ایکن یدور ماریب

 یخوددار دیشد تیهرگونه فعال ایاز ورزش  یهفته پس از جراح 2به مدت  دیبا

 کی تواندیم یکامل از جراح یبهبود شود. یریجلوگ یزیخطر خونر شیفزاد تا از ایکن

 دو هفته طول بکشد. ای

 :تجربه کنیدرا  ریشما ممکن است موارد ز ،یبهبود نیدر ح

 ینیب یگرفتگ 

 ینیاز ب ترشح، 

 به مدت چند روز گوش درد 

 گلودرد 

 هفته  2تا  بد دهان یبو 

 یروز پس از جراح 2تا  ۱به مدت  فیخف تب 

 زبان کوچک در پشت گلو تورم 

 چیزی در گلو احساس گیر کردن 
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 فعالیت: 

 د،یندو ،ی. به مدت دو هفته پس از عمل جراحدیاستراحت کن یچند روز پس از عمل جراح

 .دیانجام نده یگریسخت د یهاتیفعال ای دینکن یسواردوچرخه

به  یازیو ن دیتمام شب بخواب د،یداشته باش یمنظم ییغذا میرژ دیتوانست نکهیپس از ا 

 . دیمدرسه برگرد ایبه محل کار  د،ینداشته باش کنمس

 

 مراقبت از زخم:

 شما کمک کند: یممکن است به بهبود گلو رینکات ز

 دیبمک وهیبا طعم م زدهخی یهاشکلات ای دیسرد بنوش عاتیما. 

 مزهیگرم )نه داغ( و ب عاتیو عمدتاً ما عات،یما 

 .دیبنوش

 دیبا آب نمک گرم غرغره کن. 

 تواندیکه م یگرید زیهر چ ای گاریدر معرض دود س 

 .دیریکند، قرار نگ کیگلو را تحر

 نی)ا دیبمک یدنیمک یهاکاهش درد، قرص یبرا 

 یخطر خفگ لیدر کودکان خردسال به دل دیها نباقرص

 استفاده شوند(.

 مصرف  بوپروفنیا ای نوفنیبدون نسخه  مانند استام یکاهش درد و تب، داروها یبرا

 .دینده نی. به کودک آسپردیکن

  

 تغذیه:

 یخی یشود. آب و بستن یریبدن جلوگ یتا از کم آب دیبنوش یادیز عاتیما یبعد از عمل جراح 

 .هستند یخوب یهاانتخاب

بلافاصله پس از عمل  نهیگز نیمانند آبگوشت، بهتر شوند،یم دهیبلع یکه به راحت میملا یغذاها

را اضافه  نگیو پود یمانند بستن ییغذاها دیتوانیم یهستند. در صورت عدم ناراحت یجراح

. دیکن فهاضا شوند،یم دهیو بلع دهیجو یرا که به راحت یگرید ی. در اسرع وقت غذاهادیکن

 .دیشوند، نخور یزیخونر ایترد که ممکن است باعث درد  ایتند، سفت  ،یدیاس یغذاها
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 عبارتند از: دیاز آنها اجتناب کن دیکه با ییهایدنیغذاها و نوش

 هستند. دیاس یادیمقدار ز یکه حاو ییهایدنینوش ریو سا فروتپیپرتقال و گر آب 

 گرم و تند یغذاها 

 ترد خام و غلات سرد. جاتیسفت مانند سبز یغذاها 

 داده و بلع را دشوار کنند. شیممکن است مخاط را افزا پرچرب یلبن محصولات 

 لوزه عفونتاز  یریشگیپ

است. در  یخوب و مداخلات پزشک یاز اقدامات بهداشت یبیلوزه شامل ترک عفونتاز  یریشگیپ

 لوزه آورده شده است: نتعفوکاهش خطر ابتلا به  یبرا یدیچند راهکار کل نجایا

 وعیبه کاهش ش تواندیها با آب و صابون مشستن منظم دستدست:  بهداشت 

 ییقبل از غذا خوردن، بعد از استفاده از دستشو ژهیامر به و نیها کمک کند. اعفونت

 مهم است. اریلوزه دارد، بس عفونتکه علائم  یو هنگام تماس با کس

 ریسا ایلوزه  عفونتکه  یرا از افراد منیفاصله ا: دیکن یخوددار کیتماس نزد از 

در  د،یلوزه دار عفونتتا خطر انتقال به حداقل برسد. اگر  دیها دارند حفظ کنعفونت

 یریعفونت جلوگ وعیتا از ش دیکن یخوددار گرانیبا د کیو از تماس نزد دیخانه بمان

 شود.

 یریبه جلوگ تواندیحفظ بهداشت دهان و دندان خوب مدهان و دندان خوب:  بهداشت 

 دیروزانه نخ دندان بکش د،یها کمک کند. حداقل دو بار در روز مسواک بزناز عفونت

لوزه را  عفونتتا خطر سنگ لوزه و  دیکننده استفاده کن یضدعفون هیو از دهانشو

 .دیکاهش ده

 یا بروز عوارض شدید مثل عدم توانیی  لوزه مکرر عفونتدر موارد لوزه:  یجراح عمل

از  یریجلوگ ی( ممکن است برایلکتومیتانسجراحی ها )لوزه، برداشتن بلعیدن

 .شود هیتوص عفونت لوزه یبعد یهادوره

لوزه و عوارض مرتبط با آن را  عفونتخطر ابتلا به  دیتوانیم رانه،یشگیاقدامات پ نیا تیرعا با

 عفونت. اگر با وجود اقدامات مراقبت از خود، علائم مداوم دیکاهش ده یقابل توجه زانیبه م

 عفونتمناسب  یدرمان و دارو یبرا د،یکنیلوزه را تجربه م

 د.یلوزه با پزشک خود مشورت کن 
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 :اتیرک دخانت

 مناسب است: گاریترک س یبرا ریز یهاهیتوص

 دریبگ میتصم ارگیترک س یبرا دیبا یارگیبتدا فرد سا 

 کیآن داشته باشد. بهتر است زمان ترک با  یبرا یلیو دل

 شروع گردد. یبرنامه ورزش

استراحت  یشود و به قدر کاف زیپره دایز یز خستگا 

 .دینما

 یارگیتوسط فرد س ارگیترک س یروز مشخص برا کی 

به فرد  دیو دوستان اعلام گردد و با انیو به اطراف نییتع

 .ستین یکار دشوار گاریداد که: ترک س نانیاطم یگاریس

 یباق یمدت کوتاه ندکیم ادیکه بعد از ترک پ یلائمع 

 .ماندیم

ظرف هفته اول تا سه  نندکیرا ترک م ارگیکه مصرف س یاکثر افراد کهنیوجه به اتا ب 

 گرددیکه منجر به عود م یطیتمام شرا دیلذا با آورند،یم یرو گاریماهه اول به مصرف س

 و نسبت به رفع آن اقدام گردد. ینیب شیپ

کنار  وانتیمعادت را  نیعادت است و ا کی ندیکش ارگیبداند که س دیبا یارگیرد سف 

 گذاشت.

 ارگیبار تلاش موفق به ترک س نیبعد از چند یارگیبه خاطر داشت ممکن است افراد س دیاب 

 شوند.

مبادرت کند،  ارگیهستند به ترک س یارگیکه س یرگیاگر همراه با افراد د یارگیرد سف 

 کمتر خواهد بود. اریاحتمال عود بس

است  رداختهپیم ارگیس دیخر یرا که روزانه برا یرا ترک کرده است پول ارگیکه س یردف 

 بخرد. هیخود هد یبرا

 .کند لیم هویم ایآب بنوشد  انویل کیکرد  ارگیر زمان هوس سه 

 مشغول باشند. دیبمانند و در طول روز با ارکیب دیفراد نبا نیا 
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به او کمک کنند، بخصوص در هفته اول ترک که ممکن است تحت  دیفراد خانواده باا 

 .ندیباشد و آرامش او را فراهم نما یروح یفشارها
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