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کلینیک پرستاری آموزش سلام  واقع در کلینیک تخصصی همه روزه به جز 

پاسخگوی سوالات شما می باشد تلفن  01الی  8ایام تعطیل از ساع  

می باشد. جه  دریاف  پمفل  های آموزشی بارکد  8118داخلی کلینیک 

 زیر را اسکن کنید. 

 هموطنان عزیز :
ساع  اخیر از این قویویول 01در صورتی که فردی در  

مشروبات استفاده کرده اس  میتواند جه  اطمینوان از 

عدم بروز مشکل به بیمارستان یا مرکز درمانی مراجوعوه 

کرده و از عدم بروز مشکل در ساعات آتی اطومویونوان 

حاصل کند. حافظان سلام  مردم آماده خدم  دهی در 

این موارد بوده و هدف آنان جلوگیری از بروز مشوکولات 

بعدی با در نظر گرفتن راز بیمارانی خواهد بود که به آنان 

اعتماد کرده اند. بدیهی اس  در صورت بروز مشکول و 

مراجعه دیررس کوری و مرگ از عوارض شناخته شوده 

 خواهند بود که ممکن اس  قابل درمان نیاشند. 

هموطن عزیز: به دوستان و نزدیکان خوود اطو   

 رسانی كرده تا عوارض این مسمومیت به حداقل برسد. 

یکی از نکات جالب برای درمان مممومی  با متانول ، تجویز 

اتانول اس . در این روش به واسطه تداخل مابین اتانوول و 

متانول ، از بروز اثرات سمی متانول ممانع  به عمل می آورد 

و خطر آسیب چشمی کاهش میابد.تجویز اسید فولیک هم به 

 کاهش آسیب چشمی کمک می کند.

 تغذیه در مسمومیت باالکل:
در صورت کاهش هوشیاری هیچ گونه مواد خوراکی مصورف 

نشود. هنگامی که فرد هوشیارتر شد می توان  مایوعوات را 

 شروع نمود .

 فعالیت در مسمومیت با الکل:

در صورت گیجی و خواب الودگی باید استراح  مطلق داشته 

باشد و از تخ  خارج نشود در صورت هوشیاری محدودیو  

 فعالی  وجود ندارد.

 توجهات مهم در پیشگیری از مسمومیت :

  خوردن الکل هیچ تاثیری در پیشگیری از كرونا

 ندارد

   از مصرف الکلهای دس  ساز خودداری کنیود. زیورا

سطح بالایی از متانول دارد و باعث مممومی  شدید و 

 حتی کوری می شود.

   در صورت مصرف مداوم الکل ا حتمال وابمتگی وجود

زیر نظر پزشوک اقودام “  دارد. جه  ترك الکل حتما

 کنید.

   از نگهداری الکل در بطریهای آب و شیوشوه هوای

متفرقه جه  پیشگیری از مممومیتهای اتفاقی خوود 

 داری نمایید.



 

 

1 2 3 

 با آرزوی سلامتی برای شما

مطالب فوق به منظور آشنایی شما با مممومی  با الکل ها 

و مراقی  های لازم در این نوع مممومی  تهویوه شوده 

اس . امید اس  با مطالعه مطالب قادر باشید دوره درموان 

 خود را به خوبی سپری نمایید.

 مسمومیت با متانول 
شایع ترین عل  مممومی  با متانول در کشور ما ناشی از 

مصرف مشروبات الکلی آلوده به متانول اس  این ممئولوه 

در مورد مشروبات الکلی به ظاهر استاندارد تح  عونووان 

ویمکی، آبجو، شراب و...دربازارهای غیرقانونی به فروش 

میرسد ، گزارش شده اس .آنچه به عنوان الکل صنعوتوی 

 متانوولاستفاده میشود ممکن اس  دارای مقادیر زیادی 

باشد. در مواردی نیز مشاهده گردیده که شیوشوه هوای 

فروخته شده تح  عنوان الکل طیی هم حاوی مقادیر قابل 

 توجهی متانول بوده اند.

متانول یا الکل صنعتی به عنوان حلال در محلول های چاپ 

و تکثیر ، چمب ها، رنگ، جلادهنده ها و ثاب  کننده ها و 

در محلول های شیشه شوی اتومییل ضد یخ  وهمچنین در 

، به عنوان افزودنی گازولین و به عنوان سووخو  چورا  

 الکلی به کار میرود .

 

 

 

 

 

 
 

 اقدامات اولیه در مسمومیت با الکل:  

مییاشد وانوتوقوال  001اولین اقدام تماس با اورژانس   

 بیمار به مرکز مجهز می باشد.

بیمار مهار شده و  برای پیشوگویوری از ورود موواد  

 استفراغی به ریه ،  بیمار  به پهلو خوابانده شود.

 درمان چیست؟

 هنگامی که به بیمارستان رسیدید ، به پزشک بگویید:

     آنچه که مصرف کردید 

     زمانی که آن را خوردید 

     مقدار الکل یا مواد حاوی الکل مصرف شده 

تیم درمانی وضعی  سلامتی شمارا با تم  های مختلف 

 بررسی می کند این تم  ها شامل :

     آزمایش خون 

     آزمایش ادرار 

     اشعه ایکس قفمه سینه 

     سی تی اسکن و نوار قلب 

پزشک حتی اگر علائمی را نشان ندادید یا فقط علائم    

در صورت خفیف نشان می دهید ، درمان را شروع می کند 

دیالیز اورژانس مثی  بودن سطح متانول در آزمایشات ، 

. تکرار دیالیز تامنفی شدن سطح متانول الزامی اس  

وگاهی پس از منفی شدن و برطرف شدن عوارض بینایی 

ادامه می یابد.)دیالیز دستگاهی اس  که خون شما را 

 فیلتر کرده و سموم را از جریان خون شما خارج می کند.(

 

در مصرف الکل سمی یا متانول ، بیمار معمولاً دیر و بوه 

ساع  مراجعه کرده و وضعی  بالینوی 12طور شایع بعد 

او هر ساع  وخیم تر شده و در اثر دگرگونی متانوول در 

کید موادی تولید می شود که تجمع آنها در چشم منجر به 

 بروز کوری می شود .

 ؟ع ئم مسمومیت با متانول چیست  

 

 گیجی و سردرد و سر گیجه 

 تشنج 

 کاهش سطح هوشیاری 

 دوبینی و تاری دید 

 ترس از نور 

 ا حماس دیدن طوفان برفی 

 کاهش میدان دید 

 کوری 

 تهوع واستفرا  و درد شکمی 

 اف  فشار خون 

 اف  ضربان قلب 

 اف  قند خون 


