
 

  درمان و داروهاي مصرفی
 

درمان‌آمپول‌نالوکـسان‌بـر‌اسـاس‌وزن‌بیـــــار‌‌‌برای

‌‌میـشود.‌تزریـق‌‌رگ‌تزریـق‌‌داخل‌‌دستور‌پزشک‌‌طبـق

شـدن‌‌‌آمپـول‌نالوکسان‌تا‌زمان‌بهتر‌شدن‌و‌طبیـیـ 

بـاشـد‌‌٢١زیر‌‌‌دارد.‌اگر‌تیداد‌تنفس‌‌بیــار‌ادامه‌‌تنفس

آمپول‌نالوکسـان‌‌‌شود.‌سپس‌‌آمپول‌نالوکـسان‌داده‌م 

‌ریـهـتـه‌‌پزشک‌‌که‌‌تیدادی‌‌به ‌‌تجویز‌میکند‌در‌سـر 

‌وـون‌‌‌قطـ ‌‌وجه‌‌هیـچ‌‌میشود.‌سر ‌نباید‌بـه شـود 

 مجـدد‌وجود‌دارد.‌‌تنفـس ‌‌احتـال‌بروز‌مـشکل

 

 با موادمخدر  در مسمومیت  تغذیه

 

‌خـوراکـ ‌‌گونه‌‌هیچ‌‌هوشیاری‌‌در‌صورت‌کاهش ‌‌مـواد

تـوان‌‌‌فرد‌هوشیارتر‌شد‌م ‌‌که‌‌مصـرف‌نشود.‌هنگام 

 یـا‌ماییات‌را‌شروع‌نـود‌.‌‌تـغـذیـه

 

 با اپیوم:  در مسمومیت  فعالیت

 

‌بـایـد‌‌‌و‌خواب‌الودگ ‌‌در‌صورت‌گیج  ‌مســـو  فرد

‌در‌‌‌باشدو‌از‌تهت‌‌داشته‌‌مطلق‌‌استراحت ‌نشـود. خارج

 وجود‌ندارد.‌‌‌فیالیت‌‌محدودیت‌‌صورت‌هوشیاری

  بهه  وابستگی  که  در صورتی  مددجوي گرامی

و پرستار خهود   پزشک  مواد مخدر دارید حتما به

  . اطلاع دهید زیرا در روند درمان موثر است
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 :  از ترخیص  پیگیري هاي پس 

 

‌یــا‌‌‌پس‌‌ساعت‌١٨-٨٤میـولا‌ از‌مصرف‌مواد‌مـهـدر

‌در‌‌‌متادون‌و‌تحت‌‌شـربت نظر‌بودن‌در‌بیـــارسـتـان 

‌یـا‌‌‌مددجو‌به‌‌ساعت‌‌‌٦حداقل‌‌طـ ‌‌که‌‌صورت  نالوکسان

‌‌خوب‌باشد‌قابل‌‌باشد‌و‌حال‌عـوم ‌‌اکسیژن‌نیاز‌نداشـته

‌‌اتفــاقـ ‌‌از‌بروز‌مسـومیت‌‌جلوگیری‌‌.برای‌است‌‌ترخیص

‌کــه‌‌و‌قرص‌متادون‌در‌جـای ‌‌بایـد‌شـربت ‌‌از‌مـنـزل

‌و‌‌‌ندارند‌نگهداری‌‌سـایر‌افـراد‌خـانواده‌دسترس  شود

با‌سایـر‌‌‌مشابه‌‌های‌‌متـادون‌در‌شیشه‌‌شـود‌داروی‌‌دقت

 .نشود‌‌داری‌‌داروها‌نگه

 

 

 مرکز آموزشی، پژوهشی ، درمانی 

 شهید هاشمی نژاد مشهد

 واحد آموزش به بیمار
 

 مسمومیت با  مواد مخدر

 آموزش به بیمار

 H02B1E100/PO12شماره سند : 

 22/40/2041تاریخ صدور:

 22/20/4041بازنگري: 

دستورالیـل‌اورژانس‌www.medlineplus.gov:‌منبع

 های‌کشوری‌میاونت‌درمان‌دانشگاه‌مشهد

شهید‌مشهد ‌خیابان‌مفتح‌ ‌انتهای‌بلوار‌ابوریحان ‌بیـارستان

 0٢33یا‌‌١7073٢٢‌31٢0-٢1هاشـ ‌نژاد‌تلفن:

 091)در صورت نیاز و سوال درمورد مسمومیت میتوانید با سامانه ‌

 تماس بگیرید(

 

 hasheminejad.mums.ac.irسایت بیمارستان: 

کلینیک پرستاری آموزش سلامت واقع در کلینیک تخصصی 

پاسخگوی  01الی  8همه روزه به جز ایام تعطیل از ساعت 

می باشد.  8118سوالات شما می باشد تلفن داخلی کلینیک 

 جهت دریافت پمفلت های آموزشی بارکد زیر را اسکن کنید. 
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 :‌مددجوی‌گرام 

 شـا‌‌برای‌‌سلامت ‌‌با‌آرزوی

 

با‌مـواد‌‌‌شـا‌با‌مسـومیت‌‌منظور‌آشنای ‌‌به‌‌ذیل‌‌مطالب

‌‌تهـیـه‌‌نوع‌مسـومیت‌‌های‌لاز ‌در‌این‌‌مهدر‌و‌مراقبت

قادر‌باشـیـد‌‌‌مطـالـب‌‌با‌مطالیه‌‌.‌امید‌است‌شده‌است

از‌‌‌سپری‌نـایید.‌لطفا‌پس‌‌خوب ‌‌دوره‌درمان‌خود‌را‌به

 خود‌را‌بیان‌فرمایید.‌‌سوالات‌احتـال ‌‌مطالیه

‌‌شونـدکـه‌‌م ‌‌از‌مواد‌را‌شامل‌‌بزرگ ‌‌مواد‌مهدر‌دسته

‌مـ ‌‌و‌صنیت ‌‌صنیت ‌‌ ‌نیـه‌‌صورت‌طبیی ‌‌بـه ‌‌تولید

 شوند.

در‌‌‌طـولانـ ‌‌و‌قدمت ‌‌با‌منشا‌طبیی ‌‌تریاك‌ماده‌ای

 ‌‌‌است‌‌صنیت ‌‌نیـه‌‌مانند‌هروئین‌‌.‌موادی‌ایـران‌است

‌از‌‌‌که‌‌در‌حال  متادون‌ ‌ترامادول‌و‌دیفنـوکسـیـلات

 شـار‌میروند.‌‌بـه‌‌ترکیبات‌صنیتـ 

‌مــ ‌‌از‌قدیم‌‌تریاك‌به‌عنوان‌مسکن ‌‌الایا ‌استفـاده

کـنـتــرل‌‌‌از‌تریاك‌برای‌‌از‌افراد‌مسن‌‌شـد‌.‌بسیاری

‌‌برداشت‌‌علت‌‌کنند.‌و‌به‌‌استفاده‌م ‌‌مفصل ‌‌درد‌هـای

و‌یا‌‌‌دیابت‌‌کنترل‌بیـاری‌‌موادجهت‌‌استفاده‌از‌این‌‌غلط

‌حـال‌‌‌به‌‌بـرطـرف‌کـردن‌مشکلات‌جنس  شدت‌در

 .‌است‌‌افزایش

و‌اوپیو ‌هــا‌‌‌تریاك‌و‌هروئین‌‌امروزه‌ ‌افزودن‌سرب‌به

‌‌تواند‌باعـث‌‌فراورده‌ها‌م ‌‌وزن‌این‌‌منظور‌افزایش‌‌بـه

 با‌سرب‌شود.‌‌ایـجـاد‌مسـومیت

 

 

 

 

 
 با مواد مخدر  در مسمومیت  اقدامات اولیه 

 

‌بــرقــراری‌‌اقدا ‌در‌این‌‌ترین‌‌مهم راه‌‌‌بیـاران

فرد‌باید‌باز‌باشد‌درصـورت‌‌‌ راه‌تنفس ‌است‌‌هـوایـ 

‌‌.‌به‌‌اکسیژن‌باید‌از‌آن‌نیز‌بهره‌گرفت‌‌بـه‌‌دستـرسـ 

 نـایید.‌‌تـاس‌حاصل‌‌‌٢٢1منظور‌سرییا‌بـا‌اورژانس‌‌این

 

‌‌فـرد‌خـودداری‌‌بـه‌‌مـواد‌خـوراکـ ‌‌از‌دادن‌هر‌گونه

‌‌بـرای‌‌تقـلایـ ‌‌گونه‌‌بیـاران‌هیچ‌‌از‌این‌‌شود.بسیاری

‌‌ها‌و‌پـوسـت‌‌در‌لب‌‌و‌دوار‌سیاه ‌‌نداشته‌‌تـنـفـس

‌‌بیـاران‌باید‌سرییا‌تـنـفـس‌‌این‌‌خود‌شده‌انـد‌.‌برای

 شروع‌شود.‌‌مصنوع 

 

  در مرکز درمانی  اقدامات اولیه

 

و‌‌‌راه‌هوایـ ‌‌بیـاران ‌برقراری‌‌اقدا ‌در‌این‌‌ترین‌‌مهم

‌‌‌.‌در‌صورت‌مراجیه‌است‌‌اکسیژن‌تراپ  ‌از ‌٦زودتـر

از‌شستشـو‌‌‌متادون‌گاه ‌‌از‌مصرف‌شربت‌‌پس‌‌ساعت

از‌مصـرف‌‌‌ساعت‌٦شود‌و‌اگر‌بید‌از‌‌‌میده‌استفاده‌م 

شود.مـددجـو‌‌‌نـاید‌از‌زغال‌فیال‌استفاده‌م ‌‌مراجیه

شده‌در‌صورت‌صلاحدیـد‌‌‌ویزیت‌‌میالج‌‌پزشک‌‌توسط

شـود.‌‌‌عنوان‌پادزهر‌استفاده‌م   ‌نالوکسان‌به‌‌از‌داروی

 ‌برای‌‌شود‌و‌سر ‌تراپ ‌‌م ‌‌گرفته‌‌از‌فرد‌رگ‌محیط 

 ‌بـایـد‌‌‌است‌‌شود.اگر‌بیـار‌فاقد‌نبض‌‌بیـار‌شروع‌م 

 نیز‌شروع‌شود.‌‌ماساژ‌قلب 

 با مواد مخدر  ایجاد مسمومیت  علائم
 

‌ ‌‌‌از‌حد‌از‌این‌‌ ‌استفاده‌بیش‌‌با‌وجود‌کاربرد‌درمان  مـواد

هـــراه‌‌‌را‌بـه‌‌تواند‌عوارض ‌‌در‌بیـاران‌نیازمند‌م ‌‌حتـ 

 بـاشـد‌‌داشتـه

 

 دید :  بخش  توان در چندین  بیمار را می  علائم‌

 

 شود.‌‌بیدار‌نـ ‌‌با‌تحریک‌‌که‌‌و‌بیحال ‌‌ ‌خواب‌الودگ ‌‌گیج 

 

‌‌تـنـ ‌‌با‌مهدر‌ها‌مردمکهای‌‌مسـومیت‌‌های‌‌از‌نشانه‌‌یک 

.‌‌‌کننده‌اسـت‌‌بسیار‌کـک‌‌در‌تشهیص‌‌که‌‌ای‌‌.‌نشانه‌اسـت

‌‌از‌مواد‌صنیت ‌‌و‌بسیاری‌‌نیست‌‌هـیشگ ‌‌نشانه‌‌ایـن‌‌البتـه

 کنند.‌‌نـ ‌‌تن ‌‌خـانـواده‌ایجاد‌مردمک‌‌ایـن

 

‌تـو‌‌‌نفس‌‌بروز‌تنگ ‌‌تواند‌منجر‌به‌‌م ‌‌در‌دستگاه‌تنفس  یا

‌سـ ‌‌تاخیر‌در‌درمان‌توقف‌‌شود‌که‌‌تنفس ‌‌قف ‌‌مـ ‌‌تنف

‌‌برگشـت‌‌غیر‌قابل‌‌های‌‌و‌آسیب‌‌مرگ‌مغزی‌‌توانــد‌منجر‌به

 شود.

 

‌‌قـراری‌‌ب ‌‌علائم‌‌باعث‌‌ها‌مانند‌شیشه‌‌امفتامین‌‌مصرف‌مت

‌و‌‌‌درجه‌‌ ‌افزایش‌شدید ‌پرحرف ‌‌گریه حرارت‌بدن ‌هذیـان

در‌فرد‌مســو ‌‌‌شود.از‌دیگر‌علائم‌‌م ‌‌اشتهای ‌‌و‌بـ ‌‌توهم

 باشد‌‌م   خارش پوسهت

 

 :آید‌‌‌وجود‌م ‌‌زیر‌به‌‌با‌سرب‌علائم‌‌در‌بیـاران‌مسـومیت

 

‌وپــا ‌‌‌ناحیه‌‌ تهوع‌واستفراغ‌ ‌دردهای‌‌درد‌شکـ  کـــر

 .‌‌خون ‌‌و‌کم‌‌اشتهای ‌‌وزن‌و‌ب ‌‌ کاهش‌‌ضـیـف


