
 

 مراقبت تکاملی یگانه نوزاد
(NIDCAP) 

 

 
 

  در حین تغذیه ، چهره نوزاد از نور مستقیم محاحظتحگحد .حردد 

.ذاشتن انگشد آغشته به شیر در دهظن نوزاد می تواند تحرحریحن 

پس از تغذیه ، برای چحدحد   .مکیدن و تقوید آن برای نوزاد بظشد

ثظنیه مکث نروده سپس نوزاد را به حظلد عحرحودی در آغحو  

بگیرید و دسد خود را به آرامی در پشد نوزاد به سرحد بحظو و 

   .پظیین بکشید تظ به خروج هوا از معده نوزاد کرک شود

  .از ضربه زدن به پشت نوزاد برای خروج هوا اکیدا پرهیز گردد

قرار دادن چدد قطره شیر روی زبظن نوزاد در حین تغذیه تحوسح  

 .لوله معدی، به تکظمل رتلکس بلع نوزاد کرک می کدد

 

اهمیت حمایت بدن نوزاد و وضعیت دهی بهه نهوزادان 

 نارس:
قرار محی  حرف سی انگلیسیی  جدین در رحم مظدر در حظلد بدنی

  ..یرد و این حظلد بظید برای نوزاد نظرس تراهم شود

وضعید دهی نظمدظسب نوزاد نظرس ، .ظه عوارض غیر قظبل جبحرانحی 

در رشد و تکظمل وی برجظ می .ذارد  کشید.ی بیش از حد .حردن 

نوزاد سبب کظهش جریظن خون مغز و عوارض درازمدت عصبی می 

 شود 
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 hasheminejad.mums.ac.irسایت بیمارستان: 

کلینیک پرستاری آموزش سلامت واقع در کلینیک تخصصی همه روزه 

پاسخگوی سوالات شما می  21الی  8به جز ایام تعطیل از ساعت 

می باشد. جهت دریافت پمفلت های  8008باشد تلفن داخلی کلینیک 

 آموزشی بارکد زیر را اسکن کنید. 
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 آموزش به بیمار

 

 

کشیدن شظنه هظ     هرچدین ترایدد بلع را در نوزاد به تظخیر می اندازد 

به عقب سبب می .ردد نوزاد نتواند وضعید چهظر دسد و پحظ را در 

 .آیدده به راحتی حفظ کدد

 مرکز آموزشی پژوهشی 

 درمانی شهید هاشمی نژاد

 واحد آموزش به بیمار



 

 والدین گرامی:                  

پرفلد پیش روی شرظ ماتوی مطحظلحب آمحوزشحی بحرای 

مراقبد از نوزادتظن می بظشد  امیدواریم بظ رعظید  نکظت ذکر 

 شده در آن سلامد دلبددتظن را بظزیظبید  

 مراقبت تکاملی یگانه نوزاد

بظ تولد پیش از موعد، نوزاد نظرس در مایطی قرار می .یحرد 

دستکظری  -نور -که هیچ شبظهتی به تضظی رحم ندارد )صدا

دوری از  -سرمظ -.رمظ –اقدامظت دردنظک  –هظی پیوسته 

بیشترین تکظمل دستگحظه .    )استرس نظشی از نظرسی –مظدر 

عصبی مرکزی در سه مظهه سوم زند.ی جدیدی صورت محی 

این تکظمل در خحظرج از   .یرد، که به اجبظر در نوزاد نظرس

ادامه می یظبد و این می تحوانحد   بیرظرستظن  رحم و در مای 

تکظمحلحی قحرار  –نوزاد نظرس را در معرض مشکلات عصبی 

 .دهد

 :مراقبت تکاملی 
مجروعه مراقبد هظیی اسد که بظ حرظید مختص بحه هحر 

نوزاد ، بظعث پیشگیری از تظثیر عوامل آسیب زا بر  تکظمحلحی 

نوزاد نظرس می .ردد و بظ مشظرکد هره جظنبه خظنحواده بحه 

خصوص مظدر در کدظر مراقبظن بظلیدی، توانرددی تصحرحیحم 

.یری و مراقبد نوزاد بستری توس  ایشظن تراهم می شحود 

بظ توجه به نظرسی نوزادان نظرس ، حواس شدوایی ، بیدظیحی، .

بویظیی، چشظیی و ومسه نوزادان نظرس نیظز به ححرحظیحد و 

 مراقبد دارد 

 

 محافظت از بینایی نوزاد نارس 
هفتحگحی  23در نوزادان نظرس ، پلک بسیظر نظزک اسد و تظ پیش از  

توانظیی بسته نگه داشتن چشرهظ به صورت مداوم را ندارد، بدظبحرایحن 

 پس:در برابر نور زیظد تقریبظ بی دتظع اسد 

  بظ خظمو  کردن چراغ هظی سقفی و دیواری ، روشدظیی تضظ

 در حداقل بظشد 

  پدجره هظ حترظ دارای پرده ضخیم بظشدد تظ از تحظبحش نحور

 مستقیم خورشید بر تخد نوزاد پیشگیری .ردد 

  برای کظهش تأثیر روشدظیی پدجره هظ ، تحخحد نحوزادان در

 تظصله مدظسبی از پدجره هظ قرار .یرد 

 چهره نوزاد هرواره از نور ماظتگد .ردد.   

  از قرار دادن عروسکهظی متارک در میدان بیدحظیحی نحوزاد

 پرهیز شود 

   چهره آشناي والدين ، ارزشمند ترين چيزي است که

 نوزاد ب  آن مي نگرد.

  به والدین توصیه می شود هریشه یک حظلد ملایم و آرام

 در چهره داشته بظشدد 

 

 

 مراقبت از شنوایی نوزاد نارس
  مکظلرظت کظرکدظن و والدین بظ تلفن هرراه در بیرون محاحل

 بستری نوزادان بظشد 

  کفش هظی بظ پظشده صدا دار استفظده نشود 

  والدین برای تکظمل شدوایی هر دو .و  نوزاد ، از هحر دو

 سرد چپ و راسد بظ نوزاد صابد کددد 

  ریه نوزاد علد یظبی و برطرف .ردد. 

  درب انکوبظتور آهسته بسته شود 
 

 اصول کلی وضعیت دهی به نوزاد نارس 

وضعید نوزاد به پهلو به شرط عدم مادودید بظلیدحی، بحه 

 دلیل حفظ وضعید بدنی نوزاد در وضعید بسیظر مدحظسحب

و عدم چرخحش بحدن بحه عحقحب ،  سی انگلیسیحرف 

ارجاید بیشتری نسبد به دو وضعید طظق بظز و خوابیحده 

این وضعید به نوزاد کرک محی کحدحد تحظ    .به شکم دارد

توانظیی شدظخد دسد و چدگ زدن و .حرتحتحن اشحیحظی 

 آورد   پیرامون خود را بدسد

در وضعید طظق بظز بدون آشیظنه ، دسد هظ و پظهظی نحوزاد 

از خ  میظنی بدن دور می شود  پس بظید دقد .حردد کحه 

آشیظنه دور تظ دور نوزاد را احظطه و کرک کدد پظهظ به شکحم 

حین تغذیه وضعید نحوزاد .و دستهظ به صورت نزدیک شود

به صورت جرع شده حفظ .ردد تظ امکظن مکیدن انگشتحظن 

  .برای نوزاد وجود داشته بظشد
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