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 hasheminejad.mums.ac.irسایت بیمارستان: 

کلینیک پرستاری آموزش سلامت واقع در کلینیک تخصصی همه روزه 

پاسخگوی سوالات شما می  21الی  8به جز ایام تعطیل از ساعت 

می باشد. جهت دریافت پمفلت های  8008باشد تلفن داخلی کلینیک 

 آموزشی بارکد زیر را اسکن کنید. 

 

  

 

 H02B1E100/P28شماره سند:

 2214012041تاریخ صدور:

 2212024041بازنگری: 

 آموزش به بیمار

 

 چه زمان باید سریعا به پزشک مراجعه کرد؟
گاهی اوقات ممکن است کارکرد شنت متوقف  مشکلات شنت :

 شود ، در اینصورت کودک ناگهان بیمارمی شود. 

 

 

 علائم توقف عملکرد شنت:
شامل تب، سردرد یا استفراغ ،تشنج وتوقف در رشد می باشند. 

اگر این علائم در حال پیشرفت باشد، باید سریعا به پززشزک 

 . مراجعه شود

 مرکز آموزشی پژوهشی 

 درمانی شهید هاشمی نژاد

 واحد آموزش به بیمار

 هیدروسفالی در نوزادان

 درمان هیدروسفالی :

 
در موارد خفیف بیماری ، ترکیبات دارویی موجب کاهش 

مایع مغزی نخاعی می شود .کاربزردی تزریزن روش 

درمان ،قرار دادن شنت )لوله ای ضعیف( در جمزمزمزه 

است .که مایع اضافی را از مغز به حفره دیگری در بدن 

منتقل می کند. و به این ترتیب سر به تدریج به حزالزت 

 طبیعی بر  میگردد .

 

 درمان توانبخشی :
بسیاری از کودکانی که بیماری آن ها به موقع تشخیص 

داده شده و درمان شده اند با اقدامات بزاز پزروری ، 

فیزیوتراپی ، گفتار درمانی و کار درمانی توانستزه انزد 

 زندگی عادی و طبیعی داشته باشند .



 

 مددجوی عزیز:

این پمفلت شامل اطلاعاتی در مورد بیماری فرزند شمزا 

است که رعایت آنها به بهبودی وی کمک مزی کزنزد. 

امیدواریم با رعایت نکات ذکر شده در آن سلامت کودک 

 دلبندتان  را بازیابید .

 هیدروسفالی :

به شرایطی گفته می شود که مایعات در داخل جممزمزه 

تممع کرده و باعث ورم کردن مغز می شود در واقع در 

لغت به معنی آب در مغز است که می تواند به مغز آسیب 

برساند و منمر به ناتوانی ها و اخزتزلالات رشزدی ، 

فیزیکی و ذهنی در بیمار شود .از هر هزار نزوزادی کزه 

متولد می شوند یک تا دو نفر به بیماری هیدروسزفزالزی 

مبتلا هستندافزایش بیش از حد مقدار مزایزع مزغززی 

نخاعی باعث می شود که فشار بیش از حدی به بزافزت 

 مغز وارد شود و به بافت مغز آسیب وارد کند .

 علل:        
هیدروسفالی در بعضی از موارد قبل از تولد نوزاد شروع می 

 شود در این حالت علت آن میتواند موارد زیر باشد .

  نقص مادر زادی که در اثر آن ستون فقرات به طور

 کامل بسته نمی شود .

 اختلال ژنتیکی 

  عفونت های خاصی از قبیل سرخچه که در دوران

 بارداری اتفاق می افتد .

  عفونت دستگاه عصبی مرکزی از قبیل مننژیت به ویژه

 در نوزادان

  خونریزی در مغز در زمان زایمان با به فاصله کوتاهی بعد

 از ان ، به ویژه در نوزادانی که نارس به دنیا می آیند .

 

 عوامل تاثیر گذار در هیدروسفالی نوزادان عبارتند از: 

 

 گرم 2000وزن تولدکمتر از   ● 

 هفته( 80زودرس )سن حاملگی ● 

 دیابت مادران● 

 وضعیت اجتماعی و اقتصادی کم● 

 جنسیت مرد● 

 نژاد )خطر در آسیا کاهش می یابد(● 
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 اولین نشانه های هیدروسفالی در نوزادان :

 

برآمدگی روی ملاج  یا نقاط نرمی در روی سطح  -2

 جمممه

 افزایش سریع اندازه دور سر  -1

 تشنج -8

 خواب آلودگی زیاد-4

 شیر خوردن کم -0

 ثابت شدن چشم ها به طرف پایین-6


