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 آموزش به بیمار

 چه اتفاقي در کودکان مبتلا مي افتد؟

مناطقي که رگ ندارند وقتي عروق شبکيه کامل نيستند، 

دچار کمبود اکسيژن ميشوند. در اثر اين کمبودها عروق نا به 

شود. با خونريزي و کشش بر روي شبکيه منجر  جا تشکيل مي

 به کنده شدن شبکيه و نابينا شدن کودک مي شود

 قابل درمان است؟ آيا

اگر نوزاد به موقع تحت معاينه قرار گيرد و بيماري تشخيص 

 قابل درمان است.، داده شود

اين بيماري در نوزادان، داراي درجات مختلفي است. در 

موارد خفيف و درجات پايين تحت نظر بودن نوزاد توسط فوق 

کند و نيازي به اقدام بيشتري  تخصص شبکيه کفايت مي

 .وجود ندارد

در موارد شديد اين بيماري، علايم مختلفي وجود دارد که 

بايد توسط پزشکان متخصص چشم تاييد شود و پس از آن 

 .اقدام به عمل ليزر چشم نوزادان نارس کرد

البته در برخي موارد نياز به جراحي هاي پيشرفته تري وجود 

 دارد.

در بعضي مواقع تزريق مواد ضد رگ نوساز داخل چشم ها 

 شود انجام مي

 شوند؟ چه کودکاني نابينا مي

 همه ي نوزادان نارس به اين بيماري مبتلا نمي شوند. 

 همه نوزاداني که به اين بيماري مبتلا مي شوند نياز به درمان ندارند.

اما همه نوزادان نارس تا کامل شدن عروق شبکيه و از بين رفتن خطر 

 بيماري بايد به  طور کامل تحت نظر باشند

 کودکان نارس چه مشکلات بينايي ديگري دارند؟

کودکان نارس ممکن است به مشکلات مختلفي مثل انحراف چشم، 

تنبلي چشم، خونريزي زجاجيه، عيوب انکساري و يا تاخير در رشد مرکز 

 بينايي که ممکن است ديد کودکان را کم کند گرفتار شوند.

مرکز آموزشي، پژوهشي و درماني 

 شهيد هاشمي نژاد مشهد

 واحد آموزش به بيمار

 بيماري شبکيه نوزادان نارس
(ROP) 



 

 والدين عزيز

اين پمفلت شامل اطلاعاتي در مورد بيماري فرزند شما است که 

رعايت آنها به بهبودي وي کمک مي کند. اميدواريم با رعايت  

 نکات ذکر شده در آن سلامت کودک دلبندتان  را بازيابيد .

 

 بيماري شبکيه نوزادان نارس چيست؟

شود  شبکيه در چشم, محلي است که تصاوير روي آن تشکيل مي

و سپس از طريق عصب بينايي تصاوير به مغر منتقل شده و 

 ديده مي شوند.

 در صورت آسيب به شبکيه, ديد نوزاد از بين مي رود.

در نوزاد نارس,عروق تغذيه کننده شبکيه کامل نيستند و هرچه 

 نوزاد نارس تر و با وزن کمتر باشد اين نقص بيشتر است.

مختلف از جمله دريافت اکسيژن ممکن است باعث   تاثير عوامل

غيرطبيعي در چشم آنهابشود. در بيشتر موارد اين   ايجاد رگهاي

بين مي روند. به هر   به طور خودبخود از  رگهاي غيرطبيعي

که وزن کودک کمتر ، سن حاملگي هنگام تولد پايين تر و   اندازه

رگها   مشکلات پس از تولد بيشتر باشد ، احتمال رشد غيرطبيعي

به خوبي   و درمان بموقع  خوشبختانه با تشخيص  بيشتر است.

 مي توان اين بيماري را بهبود بخشيد.
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 آيا اين بيماري علامتي دارد که 

 والدين متوجه آن بشوند؟ 

هيچ علامتي ندداشدتده و تدندهدا   متاسفانه اين بيماري در مراحل اوليه

   .معاينه چشم پزشکي مي تواند منجر به تشخيص صحيح شود

 احتمال ابتلا چه نوزادي به  آسيب شبکيه بيشتر است ؟

  گرم 1333وزن تولد زير 

  هفته 05سن تولد زير 

 دريافت اکسيژن به مدت طولاني 

 زايمان سخت مادر 

  عفونت خون و دريافت خون 

  گرم در  1133تا  1333هفته با وزن  07تا 05سن تولد بين

 صورتي که نوزاد از نظر علائم حياتي ناپايدار باشد.

 چگونه مي توان اين بيماري را تشخيص داد؟

تشخيص اين بيماري بر عهده چشم پزشک يا فوق تخدصدص شدبدکديده 

دقديدق چشدم   بايد تحت معايدنده  درمعرض خطر  است. همه نوزادان

که تبحر لازم در معاينده ايدن   توسط يک متخصصص بيماريهاي شبکيه

   را دارد قرار بگيرند.  بيماران

 چه زماني اين نوزادان معاينه شوند؟

هدفدتدگدي مدبدتدلا  5اختلال شبکيه نوزادان را در بدو تولد و تا 

نميکند. به همين دليل بايد اولين معاينه نوزاد در معرض خطدر 

 ( انجام شود. ماهگي پس از تولد5هفتگي ) 5درحدود 

 آيا يکبار معاينه کافي است؟

 تا چه زمان اين نوزادان بايد مجدداً معاينه شوند ؟

معمولاً نه، پس از معاينه اول، بسته بده سدن و وزن ندوزاد و 

وضعيت چشم او بنا به توصيه چشم پزشک بايد معاينات تکدرار 

 شود. گاهي لازم است کودک بار ها وبارها معاينه شود. 

گاهي ماه ها لازم است تا مشخص شود کودک نديداز بده درمدان 

 دارد يا خير

اين بيماري به هيچ عنوان بدون معاينه مشخص 

نمي گردد. عکس العمل کودکان به نور به هيچ 

 عنوان دليل بر سالم بودن نمي باشد


