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 مشهد،   ب، ،   اي هاو   ببواي   ابويمااس،   بهيايه اس   ژههد    اژي    ي ا 

  0533و   ما   ژياي       3150 1707355-51تبفن:         

  4058 اخب    ب ا   ايژو و و   

  hasheminejad.mums.ac.irهامت   بهيايه اس:   

کبهنهک   سته ايو   شمولام   ه،مت   وایع    ي   کبهنهک   ت هه     ي    يولا    ب         

ساه گوو   هوا ش   ژيا   م    باژد   تبفن    اخب       51ا        4امام   تیلها   الا   ها ت   

 م    باژد       4330کبهنهک   

  هت    يما ت   ما واو   شمولاژ    بايکد    او   لامت   يا   اهژن   کنهد 

 آموزش    ب        

 متک    شمولاژ ،   س و ش    و    يماي 

 ژههد    اژي    ي ا    مشهد   

 واحد   شمولام   ب    بهياي

 H04B1E100/O19ژياي    هند:   
  5838/31/51تايمخ   ومتاما:   

 5832/51/11تايمخ   بالايگتو:   

 بدخهي    ت يداس 

 يا     او    يماس   بدخهي    ت يداس    ه ت 

 يماس   ب      ب    متحب    بهيايو،   هن   و   ومیهت   بايويو   بهياي   م فاوش   

 اهت:

  : او    ا   و    و     ا،    و   میيو ً   بت اژ ن   توموي،   ت يداس تاح 

  او    يرهت      ي   رويش     وم،   يحی   و   هامت   با ت

  :) اه فا     الا   ستتو او   ستايت و   ب  تاو   ستتو يماي  )يا موتتاس

  او   رهتبعهی    بای    مايد      الا   بهن   بت س   هبو 

  اه فا     الا    ايو ا    يماي  )اربب  يتا  با ستتو يماي (:  ژهي

  او   رهتبعهی     ي   هتاهت   بدس    بتاو   کش ن   هبو 

 خو متایع     سا   الا   تش هم   بدخهي    ت يداس

 مدمتمت   مر ت    واين    ايع     يماس   

 مدمتمت   خ  گ :

  يم و   بتاو   اه تاحت:   خ  گ    ي اژ     الا   ب دخ ه ي     و    بتيام

 يماس   با   خ  گ    میيو    تفاوش    اي    و   ب ا   خ وا    م ی ي و      

 ا   يا    ي   بو    يولا   ت     ه ی    ژو      یا هت ياح     بتبتن   يي  ب 

  او   کوتا     اژ     باژهد   ا   اه تاحت کنهد   و   بهن   شس

 يوو     ش اي   م اي ن د   س ه ا     او   ک ی  او   هعک:    یا هت ويلام

ش       ما   حتکاش   کشش    م،می    ي   يولا ام    ک    ح ا    ب ه   تو   

بت    ببژ    ب    ا   ام ا     ايمد،   ي    تنها   ايت و   ژيا   يا   تابها   يي 

 کند  کب    هلا   ايت و   کيک   م 

 

 متایعت   الا   سوهت   و   م ا :

  ژ و       يماي ،   سوهت   خشک   و   ح  ا    م    ي    وياس   ژهي

  او   ب دوس     ل ت    ک ن ن د   او   م،می   و   م تب و  الا   ژومند 

 اه فا     کنهد 

 او     اي    باژهدد   بهداژت     اس   و    ي داس    متایب    فويت 

 يا   با   م وام   يتم   و   ژ  شو   با   ش    ييک   رتم   ت ومت   کنهد 

 کن ت    تهوو   و   اه فتا :

 4تا      2حجی   و   مژتي:   ب     او   ه    و د    هنگهن،    تغذم    کی   

 و د    رذاو   کو ک   ب ويمد 

  ژد    و    اياو   بو:   رذا او   خنک    ست ه    الا   رذا او   تند،   هت

 ما    ي    ماو   اتالا   میيو ً   تايا   به تو    اييد 

    مهتن   مامیاش:   يوژهدس   مامیاش    ي    وارا   رذا   )ي     ي ماس

 با   رذا(   بتاو    بورهتو   الا   ست   ژدس   يارهاي    مید  



 

 مد  وو     م :
ملا ب   سها   يوو   ژيا   ما وو   ملا ب   شمولاژ    بتاو   م تای ع ت   

الا   بهيايم اس   م    باژد    امهدوايمی   با   ي امت      يژاش    ک ت   ژ د    

  ي   شس   ه،مت   خو    يا   بالامابهد    
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   د   گوي    ي    م    ت يداسبدخهي    

  او   ب دخ ه ی    ي       د   ک     ه ب و  بدخهي    ت يداس   لاماي    ي    م  

ک ن ن د    ام ن     او   ت يداس   ژتوو   ب    يژد   رهتیابا   کن  ت    م   با ت

بدخهي    اربب    ي   متاحا   او ه     ،دی   واما    يداي ،   ک     ي ه ن   ام ت   

 کند  تت   يامم   م  تش هم   شس   يا    ي   متاحا   سهشت   

ژو    ک     بدخهي    ت يداس   ب    بوي   کب    ب    ه     ه     ارب    ت  هی   م 

 ژويد: رذايو   م  بت   اها    يوو   هبو     ک    بدخهی   ژد    يام

 تتمن   ي وو        ن د   و   الا    بدخهي    هبو     او   سوژش :   ژامع

 مواي (    33۹رهتيد   )حدو     سوژا   بهتوي    ت يداس   منش    م 

  ک ن ن د     ام    ک    ت يک   تو  ه د   م   توموي او   لاامش :   الا   هبو

 ژويد  تت    مد    م  رهتيد   و   میيو ً    ي   لاياس    واس منش    م 

    توموي او   هبو     او   تو هد   کنند     ويموس:   يا يتت      ن د   و

 رهتيد   او   تو هدکنند     ويموس   ت يداس   منش    م  الا   با ت

  با   و    واما   خلت   امن   بدخهي     عايتندالا:

توايند   خلت   اب ،   ب    بدخهي    ت يداس   يا   ا   ام ا     واما   م ید و   م 

   ند:

   ژ و ،   ب     وم      س ا   الا    هن:   خلت   با   ا  اما   هن   بهش  ت   م

 ماد گ  

   هاب     خايوا ر :    اژ ن   هاب     بدخهي    ت يداس   ما   ههن 

  يابايويو   ما    دم   لاامياس 

  )ايدوم تمولا   )با    ي     ژدمد 

   ای  

  مدش    ويموس    يماي     امگ من   سا   الا   ماد گ   مهتن   بو ي 

 بدخهي    ت يداس    ه ت   ،دی   

ت واي د    الا   شيجا   ک     ،دی   او ه    اربب   م ع ه ی        ن د،   تش   ه م   م  

  ند    ب دخ ه ي      بتايگه    باژد     ،دی   يامم   ک    ميژن   اهت   يشاس  ا ا

 ت يداس   باژند    عايتند   الا:

  مدش   سا   الا   رذا   خوي س  يفخ   ژژی   ما   اح ا    ستو   بو ي 

  ا  اما   ايدالا     وي   کيت   ما   اح ا    هنگهن     ي    گن 

  )تغههت    ي    ا اش     ع   ا ياي   )تژتي   ما    ويمت 

    مشژ،ش   روايژ    مايند    ي    ژژی   ما    گن،   هو     امي ،   م ع وه ت

 ما   اهها  

  ) خويتم و   رهتبعهی    )ب    خهوز   سا   الا   ماد گ 

باژند   )م  ی  ن      مداوم   و   تژتايژويد    ارت   امن    ،دی    دمد،   يژ   مهی: 

 ت تمعاً    ت   يولا   بتاو    ند    ف     ما   بهش ت(،   بامد   ب    س ژک   متا ی    کت  

تش هم   او ه    بدخهي    ت يداس    گوي    اهت    

ژ هم    یهب   بتاو   تیههن   يوو   و   متحب    بدخهي    م تويو   اه ت   و   

 میيو ً   ژاما   متاحا   لامت   اهت:

  : س ژک   میامن     گن    اي  ج  ام   میامن   گن و هويورتا    اخب

  د   تا    تروي    تو     ما   تغههت    ي   ژژا   و   ايدالا    ت ي داس   و    م 

يحی   يا   بتيه    کند       هويورتا      اخب    وم   او ه    و   ب  ه اي   

  او   اح يا     اهت  مر ت   بتاو   مشا د    هاخ اي   ت يداس   و   تو  

  بت ايو )بهوس   (: تنها يا  یلی  بتاو ت مهد تش هم  ييوي

    مک   ييوي    کو ک   الا   با ت   ت يداس   توه    مک   بدخهي  اهت  

کات ت   يالام   بت اژ     ژد    و   ب تاو   ب تيه     م ه ژ توه ژ وس     

 او   بدخه ی   ت  م ه د    ژو    تا   و و    هبو  )ساتو و و(   ايها    م 

 ژو    و   يوو   شيها   مش م   رت   

 او تهومتبت ايو بتاو تیههن متحب   ي ر ويش  شلاماما 

شيشو    گن   م  ا    ت    اهژن،   ام ميژن   اهت   ه ت مهد بدخهي : 

اهژن          او   بتاو   بتيه    ر  تم   ب    رد     ن ف اوو   م ا   

  ا    يخواهت   ژو   هامت   ايدام


