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 ر  ا ‌‌‌‌استفاده‌‌‌اد‌‌‌داربرا‌‌‌شتا ‌‌‌ل ت ‌‌‌س       درمانی:‌شیمی

ستطانی‌‌‌در‌‌‌ستاست‌‌‌شلب ‌‌‌ای  ‌‌‌ از‌‌‌اا‌‌‌شال‌‌‌اد‌‌‌ تا ی ‌‌‌اا‌‌‌ش  ‌‌‌

ت ت‌‌‌اس ت ف اده‌‌‌‌عن اب‌‌‌درماب‌‌‌اد ی‌‌‌در‌‌‌شل یمی‌‌‌را ‌‌‌ ی ت ت 

 ش د ‌می

 

   دمتا اتی‌‌‌در‌‌‌شل یمی:
متا ات‌‌‌اد‌‌‌  د‌‌‌نار‌‌‌شتیار‌‌‌ یاتی‌‌‌ب‌‌‌مرمی‌‌‌در‌‌‌ط  ‌‌‌متیت‌‌‌درم اب‌‌‌ب‌‌‌

 لنل ‌‌‌‌ س‌‌‌اد‌‌‌رب‌‌‌شتا ‌‌‌شیماراب‌‌‌ماتی‌‌‌ش ‌‌‌شل یمی‌‌‌را ‌‌‌اافا‌‌‌می

 درل ‌‌‌ االیت‌‌‌‌:‌‌‌تا‌‌‌ اای‌‌‌ل ‌‌‌ هشم‌‌‌ا اده‌‌‌می االیت‌شلنی‌میام

ت  ان ل‌‌‌ ت ت   ی‌‌‌را‌‌‌‌رب ‌‌‌ل  ت اه ‌‌‌م ی‌شلنی‌‌‌سام‌‌‌نماننل‌‌‌ یاده

 لارر‌‌‌داده‌‌‌ب‌‌‌عم هتد‌‌‌را ‌‌‌را‌‌‌ش ‌‌‌ط ر‌‌‌نتای‌‌‌شرتت‌‌‌ن  ‌‌‌دارد 

 ‌:تمتانات‌‌‌تنفتی‌‌‌ل ‌‌‌ت سو‌‌‌ یها تتا یت  ت‌‌‌ا  ا‌‌‌لنتت ‌تنفس

ش د‌‌‌نمانن ل‌‌‌ت ن ف س‌‌‌ل  ‌‌‌  م  ‌‌‌‌تیم‌‌‌درمانی‌‌‌رم دد‌‌‌داده‌‌‌می

 ت انل‌‌‌ش ‌‌‌شرا د‌‌‌لاراای‌‌‌تنفس‌‌‌لمم‌‌‌لنل ‌‌‌‌شله ‌‌‌می

 ‌: ت اننل‌‌‌شاعا‌‌‌اد‌‌‌‌درمانی‌‌‌ب‌‌‌ تت درمانی‌‌‌می‌شیمیتغذا ‌مناس

دست‌‌‌ر ت ‌‌‌ستا ‌‌‌عنیت‌‌‌ش نل‌‌‌ل ‌‌‌منوت‌‌‌ش ‌‌‌  ا  ‌‌‌ع م  م ی‌‌‌

ش د ‌‌‌ فو‌‌‌بدب‌‌‌ب‌‌‌ لرت‌‌‌شلنی‌‌‌اد‌‌‌طتای‌‌‌دراا ت‌‌‌  تبت   ی  ‌‌‌‌می

لا ی‌‌‌ب‌‌‌لالت ‌‌‌تد  ‌‌‌ تی‌‌‌دمانی‌‌‌ل ‌‌‌اشت ر ا‌‌‌ل م‌‌‌اس ت‌‌‌  تبر ‌‌‌

لی اب‌‌‌در‌‌‌ربد ‌‌‌شتا ‌‌‌د   ‌‌‌‌‌‌8-01است ن شیلب‌‌‌ماااات‌‌‌لا ی‌‌‌ن

را ‌‌‌شل یم‌‌‌‌‌‌ب‌‌‌مااش  ‌‌‌شا‌‌‌  هی‌‌‌‌م اد‌‌‌دا ل‌‌‌ناشی‌‌‌اد‌‌‌توها ‌‌‌س   

دراب ‌‌‌اا ست‌‌‌ب‌‌‌ ااهآهانی‌‌‌ر ‌‌‌اد‌‌‌دست‌‌‌ر ت ‌‌‌ناشی‌‌‌اد‌‌‌اسر ا ‌‌‌

  تبر ‌‌‌است 

 www.uptodate.com‌/www.medlineplus.govمناش :

 م رل ‌‌‌طی  ‌‌‌انترا ‌‌‌ش  ار‌‌‌اش راااب ‌‌‌شیمارستاب‌‌‌شریل‌‌‌راشمی‌‌‌ن اد

 ‌0013ب‌‌‌اا‌‌‌شماره‌‌‌‌‌‌1707100‌1100-01ت ف :‌‌‌‌‌‌‌‌‌

 ‌8008دا  ی‌‌‌ش ر‌‌‌انه ل   ‌‌‌

 ‌hasheminejad.mums.ac.irساات‌‌‌شیمارستاب:‌‌‌

ل ینیم‌‌‌ تستار ‌‌‌رم دد‌‌‌سیمت‌‌‌با  ‌‌‌در‌‌‌ل ینیم‌‌‌ت ههی‌‌‌رم ‌‌‌ربده‌‌‌ش ‌‌‌

 اس    ‌‌‌س اتت‌‌‌شما‌‌‌می‌‌‌شاشل‌‌‌ت ف ‌‌‌‌‌‌01الی‌‌‌‌‌‌8 ه‌‌‌ااا ‌‌‌تاایز‌‌‌اد‌‌‌ساعت‌‌‌

 می‌‌‌شاشل ‌‌‌‌‌‌8110دا  ی‌‌‌ل ینیم‌‌‌

  رت‌‌‌دراا ت‌‌‌مات ا ‌‌‌رم دشی‌‌‌شارلل‌‌‌را ‌‌‌دات‌‌‌را‌‌‌اسه ‌‌‌لنیل

 آموزش    ب        

 متله‌‌‌رم دشی ‌‌‌  بر ی‌‌‌ب‌‌‌درمانی

 شریل‌‌‌راشمی‌‌‌ن اد‌‌‌م رل‌‌‌

 با ل‌‌‌رم دد‌‌‌ش ‌‌‌شیمار

 شل یمی‌‌‌را 

 H04B1E100/O3شماره‌‌‌سنل:

 ‌0818/11/01تاراخ‌‌‌باتاار:‌‌‌

 0812/01/11تاراخ‌‌‌شادن ت :

 :ملاتات‌‌‌ع ارن‌‌‌ناشی‌‌‌اد‌‌‌درماب 

 در‌‌‌دماب‌‌‌تر  :‌‌‌

 را ‌‌‌یذاای‌‌‌ل  م‌‌‌ب‌‌‌مهتر‌‌‌را‌‌‌در‌‌‌ط  ‌‌‌ربد‌‌‌میز‌‌‌لنی ل‌‌‌نش  ‌‌‌‌بعله

 بعله‌‌‌شهر.  ‌‌‌0 ا ‌‌‌

 ت ‌‌‌نماننل‌‌‌ن اب‌‌‌تت ت ‌‌‌ل تال ت ‌‌‌‌اد‌‌‌یذارا ‌‌‌  م ‌‌‌ساده‌‌‌ب‌‌‌لم 

 شتنج‌‌‌ساده ‌‌‌استفاده‌‌‌لنیل 

  شله ‌‌‌شتیار‌‌‌ ت ‌‌‌ا ا‌‌‌دارا ‌‌‌ش   ‌‌‌‌اد‌‌‌مهتغ‌‌‌یذارا ‌‌‌تنل ‌‌‌ست

 لننل ‌‌‌  ددار ‌‌‌لنیل ‌   ‌‌‌ل ‌‌‌تر  ‌‌‌را‌‌‌تاتام‌‌‌می

 شرتتا ‌‌‌دماب‌‌‌شتا ‌‌‌یذا‌‌‌  ردب‌‌‌دمانی‌‌‌است‌‌‌ل ‌‌‌لمتتا ‌‌‌م ی هاب‌‌‌

 تر  ‌‌‌را‌‌‌دارال 

 در‌‌‌دماب‌‌‌تغییت‌‌‌در‌‌‌ س‌‌‌  اای‌‌‌نم(ی ‌‌‌طام‌‌‌  ه  :

   ا ‌‌‌ش ‌‌‌ ا ‌‌‌وتبغ‌‌‌  ه ‌‌‌اس ت ف اده‌‌‌‌اد‌‌‌وتبغ‌‌‌ یستیهی‌‌‌اا‌‌‌شی

 لنیل 

  ل ن ن ل‌‌‌نم ان ن ل‌‌‌‌راای‌‌‌ل ‌‌‌طام‌‌‌شرتت ‌‌‌ااواد‌‌‌می‌استفاده‌‌‌اد‌‌‌ادبا

 لننله‌‌‌شاشل ‌ت انل‌‌‌لمم‌نانا  ‌‌‌دنوایز‌‌‌اا‌‌‌رش یم  ‌‌‌می

 در‌‌‌دماب‌‌‌اسرا :

 یذارا ‌‌‌لم‌‌‌ یات‌‌‌نماننل‌‌‌م د ‌‌‌سی ‌‌‌  ت  ‌‌‌شتنج‌‌‌سفی ل ‌‌‌مه تغ‌‌‌

 لنیل 

 اا ل ‌‌‌ب‌‌‌‌اد‌‌‌یذارا ‌‌‌ ت‌‌‌ یات ‌‌‌لانیات‌‌‌ناآت‌‌‌ تاسیت‌‌‌  ی لا‌‌‌ل تده

 یذارا ‌‌‌شتیار‌‌‌ ت ‌‌‌دبر ‌‌‌لنیل 



 

 ملد   ‌‌‌عهاه:
ماال ‌‌‌ یر‌‌‌رب ‌‌‌شما‌‌‌مات  ‌‌‌ماال ‌‌‌رم  دش ی‌‌‌ش تا ‌‌‌م تا  ا ت‌‌‌اد‌‌‌

شیماراتاب‌‌‌می‌‌‌شاشل ‌‌‌امیلبارام‌‌‌شا‌‌‌رعاات‌‌‌‌‌‌نهات‌‌‌ ل ت‌‌‌ش له‌‌‌در‌‌‌رب‌‌‌

 سیمت‌‌‌  د‌‌‌را‌‌‌شادااشیل 
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 شل یمی‌‌‌را ‌‌‌ یتت 
ر ا‌‌‌در‌‌‌‌ن  له‌‌‌س     ‌ش ‌‌‌رشل‌‌‌ییتطا ی ا ی‌‌‌ب‌‌‌ل ن ت ت شل یمی‌‌‌را ‌‌‌

ت تا  ‌‌‌دتا ز‌‌‌‌ش د ‌‌‌اا ‌‌‌شیمار ‌‌‌اهی‌‌‌اد‌‌‌شاا ‌را ‌‌‌را ‌‌‌آفت ‌‌‌می‌شا ت

مت.‌‌‌ب‌‌‌میت‌‌‌ناشی‌‌‌اد‌‌‌شل یمی‌‌‌در‌‌‌ستاست‌‌‌ راب‌‌‌است ‌‌‌شل ی م ی‌‌‌را  ‌‌‌

 ش د ‌را ‌‌‌را ‌‌‌ریاد‌‌‌می‌را ‌‌‌اا‌‌‌شا ت‌مام ت ‌‌‌اد‌‌‌موار ‌‌‌ر اای‌‌‌نشتبنر

 

 را ‌‌‌ یتت ‌‌‌شل یمی‌‌‌ع ز‌‌‌ب‌‌‌ع امز‌‌‌ ات
 شناساای‌‌‌ع امز‌‌‌ ات‌‌‌شتا ‌‌‌ ی  یت ‌‌‌شتیار‌‌‌مرم‌‌‌است:

 تتا ‌‌‌عامز‌‌‌ ات‌‌‌نشامز‌‌‌سی ار‌‌‌ل یلب ‌‌‌‌:‌‌‌مرممهتغ‌د انیات

  یاب‌‌‌ب‌‌‌سی ار‌‌‌شت.  ‌‌‌ ات‌‌‌اشتی‌‌‌ش ‌‌‌ط ر‌‌‌مت ت ا ی م‌‌‌ش ا‌‌‌ت ا لاد‌‌‌

راای‌‌‌ل ‌‌‌ تد‌‌‌سی ار‌‌‌ل یله‌‌‌ب‌‌‌تالاد‌‌‌سی اررا ‌‌‌مه ت  ی‌‌‌‌سا 

 سا  ‌‌‌متتاو‌‌‌است -ربدان ‌‌‌نشتت 

  تنفس‌‌‌دبد‌‌‌سی ار‌‌‌دا تاب م ا ر ‌شا‌دبد‌دست‌دب‌‌‌: 

 ت انل‌‌‌اد‌‌‌تو  ها   ‌‌‌‌:‌‌‌ام‌‌‌آاد‌‌‌رادا التی ‌‌‌طایای‌‌‌ل ‌‌‌میآاد‌رادبب

 را‌‌‌ م ‌‌‌ش د ‌ابرانی  ‌‌‌در‌‌‌ ال‌‌‌ت لیل‌‌‌شله‌‌‌ب‌‌‌در‌‌‌داتدمی ‌‌‌ ان 

 ‌:ملت‌‌‌شا‌‌‌م اد ‌‌‌م  ان  ن  ل‌‌‌ردشت  ت ‌‌‌‌تماس‌‌‌ط تنیم ا ر ‌شغ ی

 را ‌‌‌لار  ‌ررسنیم ‌‌‌لتب ‌‌‌ب‌‌‌نیهز‌‌‌در‌‌‌مایو

 ‌:دنلآی‌‌‌در‌‌‌مناطی‌‌‌شا‌‌‌سار‌‌‌شات ‌‌‌ رات‌‌‌م  ا     ی‌‌‌ب‌‌‌رل دآی‌ر ا

 را ‌رتانله

 ‌:داشت ‌‌‌ساشا ‌‌‌شل یمی‌‌‌را   ‌‌‌در‌‌‌شت  ت     اب‌‌‌ساشا ‌ ان ادآی

در  ‌‌‌ام ‌‌‌ش ‌‌‌با ه‌‌‌اآت‌‌‌دلیز‌‌‌رب‌‌‌م ا ر ‌‌‌ش ا‌‌‌ع  ام ز‌‌‌م ا ی ا ی‌‌‌

 نااشل 

  را ‌‌‌را  ‌‌‌مهم ‌شیمار 

 عیام‌‌‌شل یمی‌‌‌را ‌‌‌ یتت 
در‌‌‌متا ز‌‌‌ابلی  ‌‌‌شل یمی‌‌‌را ‌‌‌ممه ‌‌‌است‌‌‌عی می‌‌‌نلاش ت  ‌‌‌ش اش ل ‌‌‌ش  ‌‌‌

ااشل ‌‌‌شا‌‌‌ ی ت ت‌‌‌شیمار  ‌‌‌عی م‌‌‌راا و ی‌‌‌‌رمی ‌‌‌دلیز‌‌‌یتشال ت ‌‌‌ارمیت‌‌‌می

 ل ‌‌‌ممه ‌‌‌است‌‌‌وارت‌‌‌ش نل‌‌‌عاارتنل‌‌‌اد:

   ش د‌‌‌ب‌‌‌مهم ‌‌‌است ‌ربد‌‌‌اا‌‌‌شلتت‌‌‌می‌ا ‌‌‌ل ‌‌‌اد‌‌‌شی ‌‌‌نمی‌ست 

  را ‌‌‌  نی‌‌‌  ‌تغییت‌‌‌در‌‌‌ست  ‌‌‌مهم ‌‌‌نم(ی ‌‌‌  و‌‌‌  نی‌‌‌اا‌‌‌  و‌‌‌شا‌‌‌رآ 

 تن ی‌‌‌نفس 

 درد‌‌‌ فت ‌‌‌سین ‌‌‌ل ‌‌‌شا‌‌‌تنفس‌‌‌عمیی ‌‌‌ست   ‌‌‌ا ا‌‌‌  ن لا لب‌‌‌ش لت ت‌‌‌

 ش د ‌می

 س‌‌‌سین  ‌ س  

 ‌‌‌  دلا ‌‌‌آت ت ‌‌‌اا‌‌‌تغییت‌‌‌دلا‌‌‌نش ‌‌‌دل ی ز‌‌‌درآ ی ت ‌‌‌عه  ‌‌‌را  ا

  نوته  

     لارر‌‌‌بدب‌‌‌شلبب‌‌‌دلیز‌‌‌م 

  تت ی‌‌‌مفتو‌‌‌ب‌‌‌اد‌‌‌دست‌‌‌دادب‌‌‌اشترا  

 را ‌دردرا ‌‌‌است  انی‌‌‌در‌‌‌د رت‌‌‌آتتتد‌‌‌ش ‌‌‌است  اب 

    ن ‌‌‌می‌‌‌ت اب‌‌‌رب‌‌‌را‌‌‌ت  ی ‌‌‌داد 
را‌‌‌ب‌‌‌ت ا ی ی  ‌‌‌‌ت  ی ‌‌‌د یی‌‌‌شل یمی‌‌‌را ‌‌‌نیادمنل‌‌‌تتلیای‌‌‌اد‌‌‌ربد

 مت   ‌‌‌شیمار ‌‌‌است:

 ‌: شتا ‌‌‌شترسی‌‌‌ب  د‌‌‌ت ده‌‌‌عهس‌‌‌ساده‌‌‌ ف  ت   ‌‌‌ته اتشتدار

سین ‌‌‌آت ت ‌‌‌می‌‌‌ش د ‌‌‌شتا ‌‌‌شترسی‌‌‌شی ت ت‌‌‌ت  ده‌‌‌ب‌‌‌م ی هاب‌‌‌

دست‌‌‌انلاد ‌‌‌رب‌‌‌اد‌‌‌سی‌‌‌ت ی‌‌‌اس ه  ‌‌‌ب‌‌‌اس ه  ‌‌‌رت ت  ‌‌‌ا ‌‌‌

 استفاده‌‌‌می‌‌‌ش د 

 ‌‌‌:در‌‌‌اا ‌‌‌ربد‌‌‌شا‌‌‌استفاده‌‌‌اد‌‌‌دبرش ی  ‌‌‌دا  ز‌‌‌شتبنه سه  ی

 را ‌‌‌م ارله‌‌‌می‌‌‌ش د 

 ‌ ‌ش ی   ت ی : در‌‌‌د   رت‌‌‌م   ار  له‌‌‌ش  ا   ت‌‌‌نم ن ‌شتدار ن

 ش د ‌ییتطایای ‌‌‌ رت‌‌‌شترسی‌‌‌شی تت‌‌‌نم ن ‌‌‌شتدار ‌‌‌انوا ‌‌‌می

 

 

 

 

 

 

 

 

را ‌‌‌درمانی‌‌‌ یتت ‌آهان   
 رلغ‌‌‌اد ی‌‌‌ ذغ‌‌‌لامز‌‌‌ت م ر‌‌‌است ‌‌‌م  ا  م   ت ‌‌‌ش  تا ‌‌‌ تا ی‌‌‌:

ل  ‌‌‌ر ن  د‌‌‌آت ت تد‌‌‌شل یمی‌‌‌را ‌‌‌را  ‌‌‌در‌‌‌م تا  ز‌‌‌ابل ی  ‌‌‌

انل ‌‌‌شرتتا ‌‌‌آهان ‌‌‌است ‌‌‌شتت ‌‌‌ش ‌‌‌انلاده‌‌‌ب‌‌‌ماز‌‌‌ت  م  ر ‌‌‌‌نیا ت 

 ممه ‌‌‌است‌‌‌ش  ی‌‌‌اد‌‌‌را ‌‌‌اا‌‌‌لز‌‌‌را ‌‌‌شتداشت ‌‌‌ش د 

 ‌:استفاده‌‌‌اد‌‌‌ تت را ‌‌‌انت  ‌‌‌شات‌‌‌نم  ان  ن  ل‌‌‌اش  ا   ‌‌‌ تت ‌درمانی

ت ان ل‌‌‌ش  ‌‌‌‌را ‌‌‌شل یم ‌‌‌می‌ااهس‌‌‌اا‌‌‌ تبت ب ‌‌‌شتا ‌‌‌ل ت ‌‌‌س   

ش ی م ی‌‌‌درم ان ی ‌‌‌-درم ان ی‌‌‌نرادا  ‌تنراای‌‌‌اا‌‌‌رمتاه‌‌‌شا‌‌‌شی م ی

را ‌‌‌ییت‌‌‌ اشز‌‌‌ تا ی‌‌‌اا‌‌‌شتا ‌‌‌لنت ت ‌‌‌‌استفاده‌‌‌ش د ‌‌‌در‌‌‌شل یمی

 عی می‌‌‌ماننل‌‌‌درد‌‌‌اا‌‌‌  نتاه ‌‌‌نیه‌‌‌لارشتد‌‌‌دارد 


