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  4058داخلي بخش انکولوژي

  hasheminejad.mums.ac.irسايت بيمارستان: 

کلينيک پرستاري آموزش سلامت واقع در کلينيک تخصصي همه 

پاسخگوي سوالات شما  51الي  4روزه به جز ايام تعطيل از ساعت 

مي باشد. جهت دريافت پمفلت  4330مي باشد تلفن داخلي کلينيک 

 هاو فيلم هاي آموزشي بارکد هاي زير را اسکن کنيد.

 بدخیمی معده 

    از مصرف غذاهای پر نمک بپرهیزید 

 .بیشتر از گوشت کمچرب و ماهی استفاده کنید 

 پیگیری:

پیگیری بعد از درمان بدخیمی معده اهمیت زیاادی دارد. 

حتی در مواقعی که علایم و نشانه های بدخیامای وداود 

نداشته باشد نیز به دلیل باقی ماندن سلول های بادخایام  

تشخیص داده نشده پس از درمان در دایی از بدن ممانا  

 است بدخیمی بازگردد.

پزشک وضعیت بهبودی شما  و عود بدخیمی را پایش مای 

 کند و درمان به موقع صورت می پذیرد

                                                             

 با آرزوی سلامتی برای شما                                  

 

 

 
 

 

 مراقبت از خود در بیمار مبتلا به بدخیمی معده:

   مراقبت های حمایتی برای برطرف کردن عاوار

دانبی درمان، کنترل درد و یا سایر عالایام و 

کاهش نگرانی های روانی و عاطفی در ماراحال 

 مختلف درمان قابل اعمال است.

  تغذیه مناسب در دریان درمان بدخیمی و پس از

آن حائز اهمیت است و باید مقدار کافی کاالاری، 

پروتئی ، ویتامی  و مواد معدنی دریافت کاناد. 

تغذیه مناسب باعث می شود  که احساس بهاتار 

 وانرژی بیشتری داشته باشید.

  ممن  است تغذیه مناسب سخت باشد. گااهای

اوقات به خصوص در دریان درماان یاا مادت 

کوتاهی پس از آن، اشتهای بیمار کاهش می یابد. 

ممن  است خسته یال ناراحت باشند. همچنایا  

ممن  است بدنبال عمل دراحی که باه صاورت 

برداشت  کامل یا دحم زیادی از معده می باشاد، 

کاهش وزن به طور شایع رخ دهدو بیماران در پی 

مصرف غذا با حجم زیاد یا غذاهای شیری ، دچاار 

دردهای شنمی، تهوع، نفخ، اسهال و سرگیاجاه 

شوند و عوار  دانبی درمان مانند اساهاال یاا 

 استفراغ به ودود آید.

  بیمار باید حجم کافی از پروتئی ، ویتامی  و ماواد

معدنی دریافت کند. با محدود کاردن مصارف 

غذاهای شیرینو زیاد کردن دفعات مصرف ماواد 

 غذایی میتوان ای  عوار  را تا حدی کنترل کند.

  مصرف غذاهای چرب و سرخ کردنی را به حداقال

 برسانید
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 :مددجوی عزیز

مطالب پيش روي شما محتوي مطالب آمووزشوي بوراي 

مراقبت از بيماريتان مي باشد. اميدواريم با رعايت  نوکوات 

1 2 3 

 معده:

معده يکي از اعضاي موجود در شکمو بوخوشوي از 

دستگاه گوارشي است و مانند ساير اعضا مستعد ابتلا 

به سرطان مي باشد. معده عضوي کيسه مانند و داراي 

قسمت مختلف است که مواد مختلفي بوراي هضوم  1

اوليه ترشح مي کند. بدخيمي در هر کودام از ايون 

مناطق پنجگانه ممکن است شروع شود و گاهي علايم 

و ميزان بهبودي بر حسب محل ابتلا متفواوت اسوت. 

ديواره معده داراي پنج لايه است. داخلي ترين لايه که 

لايه مخاطي نام دارد، حائز اهميت اسوت و اکو ور 

بدخيمي هاي معده نيز از اين قسمت شروع مي شوود 

ولي قبل ازا اينکه بدخيمي به معناي واقعي ايجاد شود، 

 تغييراتي در لايه مخاطي ديده مي شود.

 فاکتورهای تاثیرگذار در ابتلا:

 عفونت معده با باکتري هليکوباکتر پيلوري 

 ابتلا به التهاب مزمن معده 

  سال( 13سن بالا ) بيش از 

 جنس مذکر 

 )رژيم غذايي ) پر نمک، کم ميوه و سبزي 

 کمخوني 

 سيگار کشيدن 

 سايقه خانوادگي 

 

مصرف غذاهاي حاوي نيترات بالا بويژه فست فود هوا و 

نيز مصرف غذاهاي نمک سودو دودي شده و آماده سازي 

نامناسب غذا، به همراه استفاده از غذهواي موانوده، از 

 مهمترين عوامل خطر ابتلا به بدخيمي معده است.

 

 علایم و نشانه هایبدخیمی معده:

سوءهاضمه و ناراحتي معده، احساس الف( مرحله اوليه: 

نفخ بعد از غذا خوردن، تهوع خفيف، کاهش اشتها و 

 سوزش سر دل

خون در مدفوع، استفراغ، کاهش ب( مرحله پيشرفته: 

وزن بدون علت قابل توجيه، درد معده، زردي، تجمع آب 

 داخل شکم و اختلال در بلع

 تشخیص:

 معاينه باليني و شرح حال شامل ارزيابي عادات

و وضعيت سلامت و بيماري بيمار، انجام معاينات باليني و 

آزمون تست خون مخفي در مدفوع، عکس رنگي شکوم، 

   آندوسکوپي و نمونه برداري، سي تي اسکن          

 راه های درمان بدخیمی معده

 

جراحي رايجترين درمان براي هوموه موراحول جراحي :

بدخيمي معده بوده، به صورت برداشت نسبي و يا کامول 

 معده انجام مي شود.

براي  X در پرتودرماني خارجي اشعهپرتودرماني:      

 نابودي سلول هاي بدخيمي استفاده مي کند       .  

          

تعداد کم سلول هواي  عوارض جانبي پرتودرماني: 

خوني، احساس خستگي، ناراحتي معوده، توهووع، 

 استفراغ و مد فوع آبکي                           

                             

در اين روش از داروها استفواده موي دارو درماني : 

شود ودر هر جاي بدن که بدخيمي موجود بواشود، 

داروهوووا بوووه آنوووجوووا موووي رونووود .                                                                       

خستاگای، باه عوار  دانبی دارو درمانی شامل:

راحتی کبود شدن پوست، ریازش ماو، تاهاوع، 

 استفراغ و کاهش اشتها می باشد .       

 پیشگیری:

   حفظ وزن مناسب با انجام فعالیات بادنای

 روز هفته 5دقیقه در 03حداقل 

 عدم استعمال دخانیات 

  وعده سبزیجات و میوه  5استفاده از حداقل

 های مختلف در روز

  محدویت مصرف گوشت قرمز یا گوشت های

 فرآوری شده و استفاده از غلات کامل

 عدم مصرف النل 

  محدودیت مصرف غذاهای نماک ساود و

 دودی شده و فست فود ها

                  


