
 

 آموزش به بیمار

 :عدس  و لوبیا، جو دوسر، تخم مرغ، باادم،،   پروتئین

 سبزیجات با برگ تیره، گوشت مرغ، شلغم، کلم پیچ.

 چه زمان فوری به پزشک مرمجعه کنم؟
 

درصورت مشاهده علائم عفونت )تب و لرز، حساسیات و رارمازی و 

در صورت میجاد ور، شدید باا  دمشتن چرک و عفونت ناحیه  عمل(، 

یا پایین محل گچگیری، مفزمیش درد و یا کبودی ناخنهایا گازگاز و یاا 

حتما ربل مز زمان تاعایایان مور مور، مختلال در حرکت دمدن منگشتان 

 شده برمی شما به پزشک خود مرمجعه کنید.                                                                              

 مرکز آموزشی پژوهشی درمانی 

 شهید هاشمی نژمد

 ومحد آموزش به بیمار
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 مشهد، طلاب، منتهای بلومر مبوریحان، بیمارستان شهید 

 0533یا با شماره  3150 1707355-51هاشمی نژمد تلفن:  

 1151و جرمحی زنان  1513تماس گرفته و شماره بخش مرتوپدی 

 رم ومرد نمائید. 

   hasheminejad.mums.ac.irسایت بیمارستان: 

کلینیک پرستاری آموزش سلامت ومرع در کلینیک تخصصی همه 

پاسخگوی سوم ت شما  51ملی  8روزه به جز میا، تعطیل مز ساعت 

 می باشد.  8330می باشد تلفن دمخلی کلینیک 

 جهت دریافت محتومهای آموزشی بارکد زیر رم مسکن کنید.

 H01B1E100/T2شماره سند:

 5535031013تاریخ ویرمیش:

 5532051011تاریخ بازنگری:

   پوست مطرمف پاشنه پا بسیار حساس بوده و ممکن مسات در

حین جرمحی آسیب ببیند. حین تعویض پانسماان باایاد ماحال 

زخم جرمحی به درت بررسی شود و مشکلاتی مانند سیاه شدن 

لبه های زخم، رنگ غیر طبیعی بافت و ترشحاات زیااد و غایار 

 طبیعی زخم به پزشک گزمرش شود.

  هنگا، حما، کردن گچ یا آتل گچی رم با پلاستیک بپوشانایاد تاا

 مز خیس شدن جلوگیری کنید.

   ،در صورتی که برمی جرمحی مز پیچ و پلاک مستفاده شده باشاد

بیمار باید چند روز بعد مز عمل جرمحی با مجازه پازشاک جارم  

حرکات مچ پای خود رم شروع کند تاا ماحادودیات حارکاتای در 

 مفصل مچ بیمار بوجود نیاید.

  )مز گذمشتن پا روی زمین )وزن گاذمری بار روی آتال یاا گاچ

 مجتناب نمایید و با کمک عصا حرکت کنید.

    بدن شما برمی مینکه بتومند شکستگی رم جوش دهد به ماومد

شامل کالاسایام،  غذمیی متفاوتی نیاز دمرد. مهمترین مین مومد

 و پروتئین :   Dویتامین 

: که در  لبنیات ) شیر کلسیم 

و ماست و پانایار کام چارب(، 

بادم،، تخمه آفتابگردمن، بارگ 

شلغم، منجیر خشک و لاوبایاای 

سفیاد، بالاغاور جاو و ... باه 

 فرمومنی وجود دمرد.

 آشنایی با شکستگی پاشنه پا:

 مز علائم مولیه تا بهبودی کامل



 

شکستگی مستخومن پاشنه پا چگونه درمان 

 می شود؟
 بر مساس نوع و شدت شکستگی پاشنه پا متفاوت خومهد بود

  ،در مومردی که مین نوع شکستگی با جابجایی همرمه نباشاد

درمان محافظتی شامل باندمژ م ستیک، مسترمحت در بستر 

 2-0و با  نگه دمشتن مندم، برمی کاهش تور، باه مادت 

هفته ورزش و حارکات  5هفته صورت می گیرد و بعد مز 

 مفاصل مچ پا و مفصل زیر مچ پا شروع می شود. 

  و مگر تکه های شکسته جابجا شده باشند، جاامنادمزی مای

تومند هم به روش بسته و هم به صورت باز یعنی با عامال 

 جرمحی و ثابت کردن رطعات باپیچ  و پلاک باشد.

 چگونه مز خود در منزل مرمربت کنم؟
   برمی پیشگیری مز  ور، پا  باید تاا چاناد روز در حاالات

و مچ پای خود رم با تر مز سطح رالاب درمزکش ررمر گرفته 

 نگه دمرد. 

  سرد کردن محل عمل و مستفاده مز دمروهای ضد ملاتاهااب

طبق دستور پزشک هم می تومند به کاهاش تاور، و درد 

ناشی مز عمل کمک کند . برمی سرد کردن می تاومن خارده 

های یخ رم در درون یک کیسه پلاستیکی گاذمشات، آن رم 

در یک حوله نازک ررمر دمده و حوله رم بر روی محل عامال 

 .ررمر دمد
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 مددجوی عزیز:
مطالب پیش روی شما محتوی مطالب آموزشی برمی مرمربات 

مز بیماریتان می باشد. ممیدومریم با رعایت  نکات ذکر شده 

 در آن سلامت خود رم بازیابید.

 شکستگی مستخومن پاشنه پا چه علائمی دمرد؟

 شکستی پاشنه پا چگونه تشخیص دمده می شود؟
 

 برمی تشخیص شکستگی پاشنه، رمدیوگرمفی مز مچ پا  ز، مست.

 
 

 
مستخومن پاشنه، بزرگترین مستخومن مچ پا می باشد.شکستگای 

آن شایعترین شکستگی در میان مستخومن های مچ پاا باوده و 

 حدود دو درصد مز تما، مومرد شکستگی ها رم شامل می شود.

 

 شکستگی مستخومن پاشنه پا چگونه رخ می دهد؟
 

شکستگی مستخومن پاشنه پا، غالباً در مثر سقوط مز مرتافااع باه 

وجود می آید مثلا در کارگرمن در مثر سقوط مز بلندی و در چاتار 

بازمن در مثر پرش میجاد می شود که در مین حالت ممکن مسات 

 با شکستگی ستون فقرمت نیز همرمه باشد.

کشش ناگهانی تاندون آشیل )در پشات سااپ پاا( باه عالات 

منقباض ناگهانی عضلات پشت ساپ به خصوص در مفرمد ماباتالا 

به دیابت باعث کنده شدن برجستگی مستخومن پاشنه شاده و 

 شکستگی خارج مفصلی میجاد می کند.

 

 


