
 

 آموزش به بیمار

 :عدس و لوبیا، جو دوسر، تخم مرغ، بادام، سبزیجات باا پروتئین

 برگ تیره، گوشت مرغ، شلغم، کلم پیچ 

 چه زمان فوری به پزشک مراجعه کنم؟

درصورت مشاهده علائم عفونت )تب و لرز، حساسیت و قارمازی و 

در صورت ایجااد ورم شادیاد داشتن چرک و عفونت ناحیه  عمل(، 

بالا یا پایین محل آسیب، افزایش درد و یا کبودی ناخنها یا گازگاز و 

حتما قبل از زمان تعیین شده برای شما به پزشاک خاود یا مور مور 

 مراجعه کنید.                                                                              

 

 

 

   توانید بلافاصله بعد از این که حرکات دادن دسات  شما می

برایتان دردناک نیست، انجام تمرینات تقویت عضالات را آاااز 

کنید. از پزشک خود در مورد زمان مناسب برای شارو  ورز  

  سؤال کنید.

حرکتی می باشد اما یکی از عارضه هاای بای  درمان شکستگی بی

میباشاد لا ا  شانه یخ زده حرکتی در شکستگی استخوان ترقوه 

لازم است تا در انتهای دوره نقااهات شاکاساتاگای تاحات نا ار 

فیزیوتراپیست حرکت های کمک کننده به صورت مالایام اناجاام 

 شود.

 برای بهبودی سریعترچه مواد ا ایی بخورم؟

بدن شما برای اینکه بتواند شکستگی را جو  دهد باه ماواد   

 شامل :  ا ایی متفاوتی نیاز دارد. مهمترین این مواد

که در  لبنیات ) شیر و ماست و پانایار کام چار (،  کلسیم :

بادام، تخمه آفتابگردان، برگ شلغم، انجایار خشاک و لاوبایاای 

 سفید، بلغور جو و ... به فراوانی وجود دارد.

 مرکز آموزشی، پژوهشی  ودرمانی 

 شهید هاشمی نژاد

 واحد آموز  به بیمار
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را  1151و جراحی زنان  1513تماس گرفته و شماره بخش ارتوپدی 

 وارد نمائید. 
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کلینیک پرستاری آموز  سلامت واقع در کلینیک تخصصی همه روزه 

پاسخگوی سوالات شما می باشد  51الی  8به جز ایام تعطیل از ساعت 

 می باشد.  8330تلفن داخلی کلینیک 
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 آشنایی با شکستگی ترقوه:
 از علائم اولیه تا بهبودی  

http://scpt.ir/%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B9-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D9%87%D8%A7/shoulder/


 

 شکستگی ترقوه چگونه درمان می شود؟       

%از شکستگی ها جا انداختن و بی حرکت کردن شکستگی  83معمولا در 

 .گیرد با بانداژ به شکل هشت انگلیسی انجام می

 

 

 

 

شاود  در بعضی شکستگی ها از آویزان کردن دست به گردن استفاده می

 کنند.  وگاهی اوقات نیز از عمل جراحی و پلاتین  استفاده می

 

 

 

 

 

 

 

 

 ؟در طول دوره درمان به چه نکاتی توجه کنیم 

    استفاده از مسکن طبق دستور پزشک برای کاهش درد 

     برای جلوگیری از سفتی و ضعف عضلات شانه بهتر از بعد از

روز از شکستگی و با کم شدن درد حرکات اناقاباا   5الی  0

 عضلات مچ دست و بازو را شرو  کنید 

    تا سه ماه از انجام فعالیتهای سنگین اجتنا  کنید 

     تا زمانی که پزشکتان به شما توصیه کرده است باید از آویز

توانید در زمان استحمام، آویز را  شانه استفاده کنید. شما می

بردارید. در زمانی که آویز به گردن شما نیست، سعی کانایاد 

از حرکت دادن دست و یا قرار دادن دست در موقعیاتای کاه 

  شود، خودداری کنید. موجب درد می

    کشاناد  طول درمان  در افراد دیابتی یا افرادی که سیگار می

  تر شود. کنند، طولانی یا  دخانیات دیگری را مصرف می

    در صورت انجام عمل جراحی به علائم عفاونات ماحال عامال

 ) تب ، ترشح بد بو از زخم ، قرمزی ( توجه کنید .

    در صورت انجام عمل جراحی پانسمان محل عمل طبق دستور

پزشک به صورت روزانه یا روز درمیان و در مارکاز درماانای 

 انجام شود.

  مراقب باشید که دست خود را از شانه بالاتر نباریاد و بارای

 کمتر شدن درد در حالت نیمه نشسته بخوابید 
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 دهد؟ شکستگی استخوان ترقوه چگونه رخ می

ترقوه استخوانی است که شانه و کتف را به قفسه سینه وصل 

 .می کند و باعث می شود شانه بالاتر از قفسه سینه قرار بگیرد

شکستگی های ترقوه عمدتا با ضربه مستقیم به شانه ایجاد 

میشود.این امر میتواند در زمان افتادن روی شانه یا تصادفات 

  .رخ دهد

 شکستگی ترقوه چه علائمی دارد؟

   شکستگی ترقوه دردناک است .میتواند حرکت بازو

 را با مشکل روبه رو سازد

  افتادگی کتف 

  کبودی و تورم یا حساسیت به لمس در محل

 شکستگی 

 تغییر شکل یا برجستگی در محل شکستگی 

 شکستگی چگونه تشخیص داده می شود؟

گرفتن عکس از استخوان و یا انجام سی تی اسکن از 

 استخوان 

 2الی   0حدود زمان جو  خوردگی در اطفال

 هفته می باشد  51تا  2هفته و در بزرگسالان  


