
 

 آموزش به بیمار

  :عدس و لوبیویوجو دوب ،وتورو تو،وب دور،و یوج،  و پروتئین

 تبزیججت یج یرگ تیرهو گبشت در،و شلغبو کلب پیچ 

 

 چه زدجن فبری یه پزشک در دعه کنب؟

،رصبرت دشجهده علائب عفبنت )تب و لرزو حسجتیت و قوردوزی و 

،ر صبرت  یجج، ور  شدید یوج  ، شتن چرک و عفبنت نجحیه  عمل(و 

یج پجیین دحل گچگیریو  فز یش ،ر، و یج کبب،ی نجخنهج یج گزگوز و یوج 

حتمج قبل  ز زدجن تعویویون دبر دبرو  ختلال ،ر حرکت ، ،ن  نگشتجن 

 شده یر ی شمج یه پزشک خب، در دعه کنید.                                                                              
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 دشهدو طلابو  نتهجی یلب ر  یبریحجنو ییمجرتتجن شهید 

 0533یج یج شمجره  3150 1707355-51هجشمي نژ ، تلفن:  

و در حي زنجن  1513تمجس گرفته و شمجره ی،ش  رتبپدی 

 ر  و ر، نمجئید.  1151

   hasheminejad.mums.ac.irتجیت ییمجرتتجن: 

کلینیک پرتتجری آدبزش تلادت و قع ،ر کلینیک ت،صصي همه 

پجت،گبی تب  ت شمج  51 لي  8روزه یه دز  یج  تعطیل  ز تجعت 

 دي یجشد.  8330دي یجشد تلفن ، خلي کلینیک 

 دهت ،ریجفت دحتب هجی آدبزشي یجرکد زیر ر   تکن کنید

 درکز آدبزشيو پژوهشي و ،ردجني 

 شهید هجشمي نژ ،

 و حد آدبزش یه ییمجر

 H01B1E100/T3:شمجره تند

  5535031013تجریخ ویر یش:

 5532051011تجریخ یجزنگری: 

 کند؟ چه فعجلیت هجیي یه یهبب، شکستگي کمک دي

  ورزش هجی تقبیت کننده ی عضلاتو توفوت و شول کور،ن

عضله یدون حرکت ، ،ن  ند    یر ی دلبگیوری  ز خشوکوي 

 دفصلهجی ،تت ر   نجج  ،هید.

  ر  ین ددت نبجید یج ،تت آتیب ،یده  دسب تنگین یلنود،

 کنید و یج فشجر زیج، روی ،تت و ر، کنید.

  پس  ز یجز کر،ن گچ شمج یه  حتمجل زیج، یه  نجج  تموریونوجت

یجز تب ني و یج فیزیبتر پي یه دنظبر یجز گور، نودن توحورک و 

کجهش خشکي ،ر دچ و ،تت خب، نویوجز خوب هویود ، شوت. 

دمکن  تت  ز چند دجه تج یک تجل طبل یکشد تج دوچ ،توت 

 شمج یه طبر کجدل عملکر، خب، ر  یجزیجیي کند.

 کند؟ چه دب ، غذ یي یه یهبب، شکستگي کمک دي

یدن شمج یر ی  ینکه یتب ند شکستگي ر  دبش ،هد یه دب ،   

 شجدل :  غذ یي دتفجوتي نیجز ، ر،. دهمترین  ین دب ،

 که ،ر  لبنیجت ) شیر و دجتت و پنیر کب چورب(و  کلسیب :

یج،  و ت،مه آفتجیگر، نو یرگ شلغوبو  نوجویور خشوک و 

 لبییجی تفیدو یلغبر دب و ... یه فر و ني ودب، ، ر،.

 آشنجیي یج شکستگي ،تت:
  ز علائب  ولیه تج یهبب،ی
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عد، دوي  8 تت،ب ن ، ر،.  تت،ب ن هجی دچ  17هر ،تت  نسجن 

یجشند که ،ر ،و ر،یف دجی ، رند. ،ر کف هر ،تت یوه  ز ی هور 

 نگشت یک  تت،ب ن  ودب، ، ر، و هر  نوگوشوت توه یونود ، ر، 

هوریوک   ز  یون ) لبته یجز  نگشت شست کوه ،و یونود ، ر،(. 

شوجیوع  تت،ب ن هج دي تب نند ،ر تب نح ،چجر شکستگوي شوبنود. 

ترین علت یر ی  ین شکستگيو زدین خبر،ن یر روی کوف ،توت 

  تتو ،ر حجلي که دچ ،تت یه تمت یج  خب شده یجشد.

 دد،دبی عزیز:

دطجلب پیش روی شمج دحتبی دطجلب آدبزشي یر ی دور قوبوت  ز 

ییمجریتجن دي یجشد.  دیدو ریب یج رعجیت  نکجت ذکر شده ،ر آن 

 تلادت خب، ر  یجزیجیید.

 چگبنه  ز خب، ،ر دنزل در قبت کنب؟

   ر چند روز  ول یعد  ز گچ گیری و یج عومول دور حوي یور ی،

دلبگیری  ز ور  زیج، ،تت ر  یه گر،ن آویز ن کر،ه و یوج  

 نگه ، رید. 

  )هنگج  حمج  کر،ن گچ یج آتل گچي ر  یپبشجنید )یج پلاتتیک

 تج  ز خیس شدن دلبگیری کند. 

   دسب تیز و یرنده زیر گچ و ر، نکنید و ،ر صوبرت خوجرش

 ،ر زیر گچ  ز یج، خنک تشب ر  تتفج،ه کنید.

   ر صبرت شکستن و یج ترک خبر،ن قسمتي  ز گچ حتمج یوه،

 پزشک در دعه نمجیید.

  ز کیسه یخ دهت کجهش ،ر، و تبر  نجحویوه آتویوب ،یوده 

،قیقوه هور چونود توجعوت  13-51دیتب ن  تتفج،ه کر،. ) 

دهت دلبگیری  ز آتیب یه پبتت کیسه یوخ ر  ،ر (.  یکبجر

 پجرچه یپیچجنید.

شکستگي  تت،ب ن ،تت چگبنه  تش،یص ، ،ه    

 شب،؟ دي

،هود و ،ر  یر ی تش،یص شکستگيو پزشک دعجینه فیزیکي  نجج  دوي

کند. همچونویون  حوتوموج   یور ی یوررتوي  ،یدگي تب ل دي دبر، آتیب

هوجی  یر، ری یج  شعه  یکس یج تجیر آزدجیش شکستگي  تت،ب نو عکس

  کند تصبیریر، ری ر  تجبیز دي

 شب،؟ شکستگي  تت،ب ن ،تت چگبنه  ،ردجن دي

 نت،جب نبع ،ردجن تبتط پزشک  رتوبپود یوج ،ر نوظور گورفوتون دوحول 

شکستگيو شکل شکستگيو شدت شکستگيو دجیججیب،ن یج نوبوب،ن آن 

،ر شکستگي هجی یدون دجیججیي یج یج دجیجوجیوي و دتغیرهجی ،یگر  تت. 

هفوتوه(  1-0 ندکو تنهج ،ردجن دبر، نیجز  تتفج،ه  ز یک آتل )یه ددت 

هفته( یر ی ییوحورکوت کور،ن دوحول  8-2و یج گچ گیری کبتجه)یه ددت 

شکستگي و کجهش ،ر، و تبر   تت. گر یج کجهش تبر  گچ  ولي خیلوي 

 شل شدو دمکن  تت نیجز یه گچ گیری ،و  ، شته یجشید.

،ر دب ر،ی که شکستگي همر ه یج دجیججیي یوجشود ،ردوجن آن یصوبرت 

دج ند زی و  تتفج،ه  ز پیچ و پلاک یر ی ییحرکت کر،ن قطعجت شکستوه 

 شده  تت.


