
 

 ویتامین(دیD )   در بسیاری از خوراکی ها از جمله مااهای  را

ها، تخم مرغ، شیرهای فرآوری شده و نور خاورشایاد در یاافا  

 نمود.

  ویتامین(سیC )  .را نیز  باید با مصرف میوه و مرکبات تامین کایایاد

استفاده  از نان و غلات  و پروتیین ها مانید انواع گاوشا  خصاو اا 

گوش  قرمز کم چربی و در  ورت نداشتن مشکلات کلیاوی مصارف 

 زیاد مایعات و آب میوه تازه  در بهبود شما موثر باشد.

 چه زمان فوری به پزشک مراجعه کیم؟
در ورت مشاهده تب و لرز  و جوش نخوردن ،حساسی  و قرمزیمحا  

زخم، خروج ترشح از مح  عم ، تورم و عفون  ناحیه  عم  حتما قب  از 

 زمان تعیین شده برای شما به پزشک خود مراجعه کیید.

 آموزش به بیمار     
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    دقیقه روی  یدلی نیشییید و از نشاساتان  01بیش از

 های کوتاه و بدون دسته بپرهیزید. روی  یدلی

 کایایاد اساتاراحا   هایی که احساس خستگی مای در زمان

 کیید، اما تمام طول روز در رختخواب نمانید.

 ( حسااسایا  در لاما ،به علائم لخته شدن خون  در پا 

 گرمی، قرمزی و تورم پش  ساق( توجه نمایید.

   عضلات ران و ساق پا ی خود را میقبض کرده و به ساما

ثانیه مکث کیید  پ  از کامای  01تا  4تشک فشار دهد؛ 

استراح  این حرک  را مجدداتکرار کید. این حارکاات را 

 چید بار در طول روز انجام دهید .

  های شدید بپرهیزید و  هفته از انجام ورزش 04به مدت

 های خاص، با پزشک مشورت کیید. برای انجام ورزش

 چه مواد غذایی به بهبود شکستگی کمک می کید؟

 
 شیر و لبییات کم چرب( ، رژیم غذایی حاوی کلسیم (

 پروتئین ) گوش  مرغ و ماهی  ( و حبوبات و سبزیجات تازه  

 جه  جلوگیری از مصرف آب فراوان  و ملییهای طبیعی

 یبوس  .

  www.medlineplus.govمیبع : 

 مشهد، طلاب، انتهای بلوار ابوریحان، بیمارستان شهید 

 0011یا با شماره  1400 4707100-04هاشمی نژاد تلفن:  

را  4404و جراحی زنان  4541تماس گرفته و شماره بخش ارتوپدی 

 وارد نمائید. 

   hasheminejad.mums.ac.irسای  بیمارستان: 

کلیییک پرستاری آموزش سلام  واقع در کلیییک تخصصی همه روزه 

پاسخگوی سوالات شما می باشد  04الی  8به جز ایام تعطی  از ساع  

 می باشد.  8110تلفن داخلی کلیییک 

 جه  دریاف  محتواهای آموزشی بارکد زیر را اسکن کیید

 شکستگی ران:آشیایی با 
  از علائم اولیه تا بهبودی

 

 مرکز آموزشی پژوهشی  درمانی

 شهید هاشمی نژاد 

 واحد آموزش به بیمار
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 شکستگی استخوان ران چگونه تشخیص داده می شود؟ 

برای تشخیص شکستگی رادیوگرافی0 سی تی اسکن اناجاام مای 

 شود.

 شکستگی استخوان ران چگونه درمان می شود؟      

 روش غیرجراحی :   
ران بصورت کشاش و شکستگی تیه استخوان درمان غیر جراحی 

. که این روش گااهاا در اطافاال باه کاار  سپ  گچ گیری اس 

 میرود . و روش میاسبی برای درمان نمی باشد.

 روش جراحی:

 در شکستگی های ران معمولا اقدام اول جراحی می باشد 

طی آن استخوان های شکسته به هم و   می شود که بهاتاریان  

ساعع  اول بعد از آسیب اس  تا عاوار  کااهاش  58زمان آن 

 یابد. 

 

 

 

 

 

 

 

 توانم در میزل از خودم مراقب  کیم؟ چگونه می

     ماه بعد از جاراحای، در ناواحای  5تا  0ممکن اس

آسیب دیده احساس درد خافایاا یاا ورم داشاتاه 

هاا بارای  باشید که در این موارد، پازشاک از دارو

   کید. کاهش درد استفاده می

   ماه بعد از جراحی شکستگی ران، ممکان اسا   0تا

ناحیه مچ پا متورم باشد که در این حاالا  تاو ایاه 

های استراح  مچ پا را ببیدید و آن  شود در زمان می

را بالاتر از سطح قلب خود قارار دهایاد. ایان امار 

 شود. موجب کاهش تورم می

   در  ورت تورم شدید، درد غایار قاابا  کایاتارل

،سردی و رنگ پریدگی انگشتان و فلج، ساریاعاا باه 

 پزشک مراجعه کیید.

  تعویض پانسمان باید با نارار پازشاک و در مارکاز

 درمانی انجام شود. 

  زمان میاسب برای استاحاماام را باایاد از پازشاک

  بپرسید.

  در ماه های اول برای راه رفاتان حاتاماا از عصاا یاا

 واکراستفاده کیید.

  پ  از جراحی باید هر چه زود تر حرکات مفص  زانو

را با دستور پزشک و به کاماک فایازیاوتارا  بارای 

 جلوگیری از محدودی  حرکتی شروع کیید.

 مددجوی عزیز:
ین پمفل  شام  اطلاعاتی در مورد بیماری شما اس   که رعایا  آناهاا ا

به بهبودی شما کمک می کید. امیدواریم با رعای   نکات ذکر شاده در 

 .آن سلام  خود را بازیابید

 

 شکستگی استخوان ران چگونه رخ می دهد؟ 
و استخوان ران طولانی ترین و قویترین استخوان بادن اسا  

شکستگی آن نیاز به وارد شدن نیروی زیادی دارد و معمولا این 

نیروها در حین تصادفات وسای  ناقالایاه و ساقاور از ارتافااع 

 میتواند به بدن وارد شود.
 

 

 

 

 

 علائم شکستگی استخوان ران چیس ؟ 
 


