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   ویتامین دی(D)  را می توان در بسیااری ا  واورا ای ااا ا

جمله ماای اا، تخم ماغ،، یایاغااای راغشوری یاور و  اور 

 وورییو در یارت  مود.

  :عوس و لوبیا، جو دوسغ، تخم مغ،، بادام، سبزیجاا  پغوتئین

 با بغگ تیغر، گویت مغ،، یلغم،  لم پیچ 

 چه  مان روری به پزیک مغاجعه  نم؟
درصور  مشااور علائم عفو ت )تب و لغ ، حساسیت و قاغمازی و 

در صور  ایجاد ورم یویو باا  دایتن چغک و عفو ت  احیه  عمل(، 

یا پایین محل گچگیغی، ارزایش درد و یا  بودی  اونها یا گزگز و یاا 

حتما قبل ا   مان تعایایان مور مور، اوتلال در حغ ت دادن ا گشتان 

 یور بغای یما به پزیک وود مغاجعه  نیو.                                                                              

 

 آموزش به بیمار

    انگام حمام  غدن گچ یاا شتال گاچای را باا پالااساتایاک

 بپویا یو.

  ور ش اای تقویت  ننور ی عضلا ، سافات و یال  اغدن

عضله بوون حغ ت دادن ا وام  بغای جلوگیاغی ا  وشا ای 

 مفصلها را ا جام دایو.

    در صور  وجود جغاحت، تعویض پا سمان طاباد دساتاور

پزیک ا جام یود و به علائم عفو ت  وم ) تب، درد یویاو 

 محل  وم، قغمزی، ورم، تغیح بو بو ( توجه یود. 

  در صور  وارش، جسم تیز و بغ ور  یغ گچ وارد   انایاو و

 می توا یو ا  باد ونک سشوار در  یغ گچ  استفادر  نیو.

چه رژیم غذایی به بهبود ی ستگی  مک       

 می نو؟
بون یما بغای این ه بتوا و ی ستگی را جوش داو باه ماواد   

 یامل :  غذایی متفاوتی  یا  دارد. مهمتغین این مواد
 ه در  لبنیا  ) ییغ و ماست و پنیغ  ام چاغ،(،   لسیم  :

بادام، تخمه شرتابگغدان، بغگ یلغم، ا جیغ وشک و لوبیاای 

 سفیو، بلغور جو و ... به رغاوا ی وجود دارد.
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 ی ستگی ساق چگو ه درمان می یود؟
 

بوون جابجایی اسات یاعانای قاطاعاا   ی ستگی در مواردی  ه

ی سته یور  سبت به ام حغ ت   غدر ا او باایاو ا  جااباجاا 

یون ی ستگی تا وقتی قاطاعاا  باه اام جاوش مایاخاور او 

جلوگیغی  غد در این موارد درمان ی ستگی ساق پا به صاور  

گچ گیغی است.  ف پا و ساق بیمار تا مفاصال  ا او گاچ گایاغی 

میشود ) به  حوی  ه بیمار بتوا و  ا وی وود را وام و راسات 

 نو( این گچ گغرتگی متناسب با سن بیمار و وضعیات عاماومای 

  شو.   افته طول می 51تا  2وی بین 

در مواردی  ه ی ستگی امغار با جابجایی بایو درماان شن باا 

استفادر ا  پیچ و پلاک بغای بیحغ ت  غدن قطاعاا  یا اساتاه 

 یور است.

توا م در منزل ا  وودم مغاقبت  چگو ه می

  نم؟
   ایاو یاا درا   بغای  ااش ورم وقاتای  اه  شاساتاه

 ایو پااای وود را روی یک بالش قغار دایو.  شیور

  انگام حمام  غدن گچ یا شتال گاچای راباا پالااساتایاک

 بپویا یو.

  ور ش اای تقویت  ننور ی عضالا  ، سافات و یال

 غدن عضله بوون حغ ت دادن ا وام  بغای جالاوگایاغی 

 ا  وش ی مفصلها را ا جام دایو.

 مودجوی عزیز:
ین پمفلت یامل اطلاعاتی در مورد بیماری یما است   اه رعاایات ا

ش ها به بهبودی یما  مک می  نو. امیوواریم با رعایت   ا اا  ر اغ 

 .یور در شن سلامت وود را با یابیو

 ی ستگی ساق چگو ه رخ می داو؟
 احیه ساق پا یامل دو استخوان بلنو به  ام دریت  ی و  اا ک  ای 

می بایو. استخوان دریت  ی  سبت به  ا ک  ی بزرگتاغ و دریات 

  تغ است و در بخش داولی این استخوان قغار دارد.

ی ستگی ساق به وجاود یا اساتاگای یاا تاغک در یا ای ا  ایان 

 ه مم ن است استخوان در قساماتاهاای  یود. اا گفته می استخوان

 مختلف دچار ی ستگی یود 

 

 

 

 

 

 

 

 

 علتهای ی ستگی ساق چیست؟
  ضغبا  غیغ مستقیم در ور ش 

    مین ووردن وصوصا در ارغاد مسن  

  تصادرا  با وسایل  قلیه 

   سقوط ا  ارتفاع 

 علائم ی ستگی ساق چیست؟
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ی ستی ساق چگو ه تشخیص دادر می یود؟
 بغای تشخیص ی ستگی رادیوگغاری ا جام می یود.


