
 

 آموزش به بیمار

 آشنایی با شکستگی کشکک زانو:

     از علائم اولیه تا بهبودی

 

  بسیار مهم است که بعد از مدتی بی حرکتی، بیمامار تم مت

نظر پزشک معالج و یمک یمیمزیموتمرام، نمرممه  مای بمه 

خصوصی را برای به دست آوردن مجدد دامنه حرکتی زانمو 

و تقویت عضلات ران انجام د د وگرنه ماکن است خشکی 

 زانو به صورت دائای باقی بااند.

  بیاار چه جراحی شده باشد و چه درمان وی بدون جمراحمی

صورت گیرد باید مدت خاصی با عصای زیر بغم  راه بمرود 

 که مدت و ن وه آن توسط پزشک معالج تعیین میشود.

   جسم تیز و برنده زیر گچ وارد نکنید و در صمورت خمار

 در زیر گچ از باد خنک سشوار استفاده کنید.

   در صورت شکستن و یا ترک خوردن قساتی از گچ حمتماما

  به پزشک مراجعه ناایید.

 .دارو ای خود را طبق دستور پزشک و تا آخر مصرف کنید 

      
 کند؟ چه رژیم غذایی به بهبود شکستگی کاک می 
بدن شاا برای اینکه بتواند شکستگی را جو  د د به مواد  

 شام  :  غذایی متفاوتی نیاز دارد. مهاترین این مواد

 که در  لبنیات ) شیر و ماست و پنیر کمم چمر، ،  کلسیم :

بادام، تخاه آیتابگردان، برگ شلغم، انجیر خشک و لوبیمای 

 سفید، بلغور جو و ... به یراوانی وجود دارد.
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 مشهد، طلا،، انتهای بلوار ابوری ان، بیاارستان شهید 

 0533یا با شااره  3150 1707355-51 اشای نژاد تلفن:  

را  1151و جراحی زنان  1513تااس گریته و شااره بخه ارتوپدی 

 وارد ناائید. 

   hasheminejad.mums.ac.irسایت بیاارستان: 

کلینیک پرستاری آموز  سلامت واقع در کلینیک تخصصی  اه روزه 

پاسخگوی سوالات شاا می باشد  51الی  8به جز ایام تعطی  از ساعت 

 می باشد.  8330تلفن داخلی کلینیک 

 جهت دریایت م توا ای آموزشی بارکد زیر را اسکن کنید

 H01B1E100/T6شااره سند:

  5535031013تاریخ ویرایه:

 5532051011تاریخ بازنگری: 

   ویتامین دی(D) را می توان در بسیاری از خموراکمی  ما از

جاله ما ی  ا، تخم ممر،، شمیمر مای یمرآوری شمده و نمور 

 خورشید در یایت ناود.

  :عدس و لوبیا، جو دوسر، تخم مر،، بادام، سبزیجات پروتئین

 با برگ تیره، گوشت مر،، شلغم، کلم پیچ 
 چه زمان یوری به پزشک مراجعه کنم؟

درصورت مشا ده علائم عفونت )تب و لرز، حساسیت و قرمزی و 

در صورت ایجاد ورم شمدیمد داشتن چرک و عفونت ناحیه  عا  ، 

بالا یا پایین م   گچگیری، ایزایه درد و یا کبودی ناخنها یا گزگز 

حتاا قب  از زممان و یا مور مور، اختلال در حرکت دادن انگشتان 

 تعیین شده برای شاا به پزشک خود مراجعه کنید.

 مرکز آموزشی پژو شی 

 درمانی شهید  اشای نژاد

 واحد آموز  به بیاار



 

 شکستگی زانو چگونه تشخیص داده می شود؟
 رادیوگرایی ساده مهاترین وسیله برای تشخیص این شکستگی است.
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کشکک زانو، استخوان کوچکی است که در جلوی مفمصم  زانمو 

قرار دارد. کشکک در واقع مانند یک سپر و م ایم  در جملموی 

زانو قرارگریته است و ضرباتی که از جلو به زانو وارد میشمود 

را جذ، میکند اگر این ضربات شدید باشند میتواننمد مموجمب 

شکستگی کشکک شوند. این شکستگی  ا حمدود یمک درصمد 

ک  شکستگی  ای بدن را تشکی  داده، در ممردان دو بمرابمر 

 سالگی دیده میشود.  13-13زنان و بیشتر درسنین 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شکستگی کشکگ زانو چگونه رخ می د د؟
بیشترین علت شکستگی کشکک زانو در اثر ضربات مستمقمیمم 

از قمبمیم  ایمتمادن سمقمود و تصمادف خصموصما تصمادف بما 

موتورسیکلت بوجود می آیند. اچنین شکستگی مامکمن اسمت 

 به صورت غیر مستقیم اتفاق ایتد.

 مددجوی عزیز:

 
مطالب پیه روی شاا م توی مطالب آمموزشمی بمرای ممراقمبمت از 

بیااریتان می باشد. امیدواریم با رعایت  نکات ذکمر شمده در آن 

 سلامت خود را بازیابید.

 شکستگی کشکگ زانو چگونه درمان می شود؟
 

در صورتیکه قطعات شکستگی بدون جابجایی بماشمد درممان 

غیر جراحی است.  با استفاده از گچ بلند اندام ت تانمی، زانمو 

را در حالت راست و مستقیم نگه داشته تا اسمتمخموان  مای 

 شکسته شده یرصت جو  خوردن داشته باشند.

اگر قطعات شکسته شده از  م جدا شده باشند بیاار نیاز بمه 

عا  جراحی دارد به این معنی که جراح ارتوپد در اتاق عمام   

قطعات شکسته شده را با ابمزار مای بمخمصموصمی در کمنمار 

یکدیگر قرار داده و سپس توسط پین و سمیمم  مای یمولادی 

 آنها را در کنار یکدیگر م کم میکند.

  

 توانم در منزل از خودم مراقبت کنم؟ چگونه می
  از انجام کار ای سنگین و سخت که به کشمکمک زانمو

 یشار و آسیب وارد میکند خودداری نااید.

   چاباتاه  و بالا ریتن از پله و نردبان ) خم کردن زانو

 برای این ایراد یعالیت مناسبی نیست.

  یردی که دچار شکستگی کشکک زانو شده باید وزن

خود را  اواره کنترل کند و سعی کند دچمار اضمایمه 

وزن و چاقی که باعث ایزایه یشار روی زانو ما ممی 

 گردد نشود.

  در درمان شکستگی کشکک چه با عا  جراحی و چمه

بدون آن، زانو باید تا مدتی در حالت صماف و بمدون 

 حرکت باقی بااند.


