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 مشهد، طلاب، انتهاي بلوار ابوریحان، بیمارستان شهید 

 0533یا با شماره  3150 1707355-51هاشمی نژاد تلفن:  

را  1151و جراحی زنان  1513تماس گرفته و شماره بخش ارتوپدي 

 وارد نمائید. 

   hasheminejad.mums.ac.irسایت بیمارستان: 

کلینیک پرستاري آموزش سلامت واقع در کلینیک تخصصی همه روزه 

پاسخگوي سوالات شما می باشد  51الی  8به جز ایام تعطیل از ساعت 

 می باشد.  8330تلفن داخلی کلینیک 

 جهت دریافت محتواهاي آموزشی بارکد زیر را اسکن کنید

 H00B1E100/T13شماره سند:

 5535031013تاریخ ویرایش: 

 5532051011تاریخ بازنگري: 

.پانسمان زخم بیمار باید طبق دستور پزشک تعویض شود 

حرکاتی را که توسط پزشک یا فیزیوتراپ به شماآموزش داده 

شده است در منزل بطور مرتب انجام دهید تاا مافااتال تاان 

 دچار خشکی نشوند .

چه مواد غذایی به بهبود شکستگی کمک 

 کند؟ می

 شیر و لابانایاات کام چارب  ، رژیم غذایی حاوي کلسیم (

 پروتئین ) گوشت مرغ و ماهی    و حبوبات و سبزیجات تازه  

 جاهات جالاوگایاري از مصرف آب فراوان  و ملینهاي طبیعی

 یبوست.

 دي)ویتامینD     در بسیاري از خوراکی ها از جمله ماهای  را

ها، تخم مرغ، شیرهاي فرآوري شده و نور خورشید در یافت 

 نمود.

  سی)ویتامینC    را نیز  باید با مصارف مایاوه و مارکاباات

تامین کنید. استفاده  از نان و غلات  و پروتییان هاا مااناناد 

انواع گوشت خصوتا گوشت قرمز کم چاربای و در تاورت 

نداشتن مشکلات کلیوي مصرف زیاد مایعات و آب میوه تاازه  

 در بهبود شما موثر باشد.

 

 

 

 چه زمان فوري به پزشک مراجعه کنم؟

درتورت مشاهده علائم ذیل حتما قبل از زمان تعیین شده به 

 پزشک خود مراجعه کنید.

 آشنایی با شکستگی لگن:
 از علائم اولیه تا بهبودي



 

 شکستگی لگن چگونه تشخیص داده می شود؟ 

از طریق انجام رادیوگرافی، سی تی اسکن یا ام آر آي  از لگن    

 شود. انجام می

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 شکستگی استخوان لگن چگونه درمان می شود؟ 
 درمان به نوع شکستگی لگن و شدت آن بستگی دارد.

 شود:  شکستگی خفیف لگن معمولاً با موارد زیر درمان می

  استراحت 

 دیده  قرار ندادن وزن بدن بر روي استخوان هاي آسیب 

  استفاده از کمپرس سرد در محل آسب دیده 

 عصا یا واکر براي کمک به راه رفتن  

 مددجوي عزیز:
ین پمفلت شامل اطلاعاتی در مورد بایامااري شاماا اسات  کاه ا

رعایت آنها به بهبودي شما کمک می کند. امیدواریم باا رعاایات  

 .نکات ذکر شده در آن سلامت خود را بازیابید

 

 دهد؟ شکستگی لگن چگونه رخ می

یک آسیب جدي است که عوارض آن، می تواند تهدید کاناناده  

زندگی باشد. خطر شکستگی لگن باا افازایاش سان افازایاش 
 یابد. می

 در سنین بالا به علت : پوکی استخوان و  شکستگی لگن

در نتیجه ضعیف شدن استخوان، به راحتی و باا ضارباه 

 کمی و معمولا بدنبال زمین خوردن ایجاد می شود.

   شکستگی لگن در جوان ها ، معماولا بادناباال ضارباات

شدید تر مانند: تصادف اتومبیل و یا سقاو  از ارتافااع 

 ایجاد می شود .

 

علائم شکستگی لگن می تواند شامل موارد 

 زیر باشد:

 
  درد، کبودي و ورم 

 هنگام راه رفتن مشکل در راه رفتن یا درد دارید 

 ضعف یا از دست دادن احساس در پاها 

  درد در ناحیه ران و یا دردي که در محل زانوها احساس

 می شود

 درد در ناحیه پایین کمر 

  چرخش پا در یک زاویه غیر عادي که باعث کوتاه تر به

  نظر رسیدن پاها می شود.

 

 شکستگی شدید  لگن معمولاً با موارد زیر درمان می شود: 

  بلافاتله پس از آسیب دیدگی،  معمولاً با قارار دادن

کشش  یا ابزار اتصال دهنده دیگر در اطاراف لاگان، 

 کنند. شکستگی شدید لگن را ثابت می

  سپس شکستگی شدید لگن با جراحی براي باازگشات

 لگن در موقعیت تحیح درمان می شود. 

توانم در منزل از خودم مراقبت  چگونه می

 کنم؟
 

  داروهایی جهت جلوگیاري از لاخاتاه شادن خاون در

سیاهرگ هاي اندام هاي تحتانی به بیمار داده میشاود 

این داروهاا که ممکن است تزریقی یا خوراکی باشند. 

تا زمان تعییان شاده تاوساط پازشاک باایاد مصارف 

شوند.پس در تورت ورم کردن ساق پا، بیاماار باایاد 

در اسرع وقت به نزدیکتریان مارکاز درماانای جاهات 

 .معاینه مراجعه نماید
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