
 

 آموزش به بیمار

 مراقبت از عضو قطع شده

  ویتامین(سیC )  را نیز  باید با مصرف میوه و مرکباا  ااامایان

کنید. استفاده  از نان و غلا   و پروایین هاا مااناناد اناوات  اوشات 

خصوصا  وشت قرمز کم چربی و در صور  نداشتن مشکلا  کایایاو  

 مصرف زیاد مایعا  و آب میوه اازه  در بهبود شما موثر باشد.

 جهت جیو یر  از یبوستمصرف آب فراوان  و میینها  طبیعی 

 

 چه زمان فور  به پزشک مراجعه  کنم؟
محل درصور  مشاهده اب و لرز و جوش نخوردن، حساسیت و قرمز  

و عفونت ناحیه  عمل حاتاماا زخم، خروج ارشح از محل عمل، اورم 

 قبل از زمان اعیین شده برا  شما به پزشک خود مراجعه کنید.
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 مشهد، طلاب، انتها  بیوار ابوریحان، بیمارستان شهید 

 0533یا با شماره  3150 1707355-51هاشمی نژاد ایفن:  

را  1151و جراحی زنان  1513اماس  رفته و شماره بخش اراوپد  

 وارد نمائید. 

   hasheminejad.mums.ac.irسایت بیمارستان: 

کیینیک پرستار  آموزش سلامت واقع در کیینیک اخصصی همه روزه 

پاسخگو  سوالا  شما می باشد  51الی  8به جز ایام اعطیل از ساعت 

 می باشد.  8330ایفن داخیی کیینیک 

 جهت دریافت محتواها  آموزشی بارکد زیر را اسکن کنید

 مرکز آموزشی پژوهشی 

 درمانی شهید هاشمی نژاد

 واحد آموزش به بیمار
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 H04B1E100/T1شماره سند: 

 5535031013ااریخ ویرایش: 

 5532051011ااریخ بازنگر : 

شما باید حتما پرواز خود را شبها درآورده و باا آب و  •

صابون شسته و خشک کنید. حتما بروشور شرکت سازنده در 

مورد روش نگهدار  از پرواز را مطالعه کنید. * بروز ااول از 

عوارض پرواز می باشد. ا ار اااولاهاا کاوچاک و بادون درد 

هستند، محل را با آب  رم وصابون شسته و به آرام خشاک 

کنید و آن را با یک  از استریل بپوشانید. اا بهبود اااولاهاا از 

 پرواز خود استفاده نکنید.

 

 برا  بهبود  سریعتر چه مواد غذایی مفید است؟

 
 شیر و لبنیا  کم چرب(، پروائیان رژیم غذایی حاو  کیسیم (

 )  وشت مرغ و ماهی  ( و حبوبا  و سبزیجا  اازه  

 ویتامین( دD )    در بسیار  از خوراکی ها از جمیه ماهی هاا،  را

 اخم مرغ، شیرها  فرآور  شده و نور خورشید در یافت نمود.



 

قسمت قطع شده را بوسییه یک بالش بالاار از ساطاح  •

 بدن قرار دهید اا از اورم اندام جیو یر  شود.

ا ر اندام احتانی شما آسیب دیده، سعی کنید حداقال   •

 روز  دو بار به شکم بخوابید.
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 مددجو  عزیز:
مطالب پیش رو  شما محتو  مطالب آماوزشای بارا  ماراقابات از 

بیماریتان می باشد. امیدواریم با رعایت  نکاا  ککار شاده در آن 

 سلامت خود را بازیابید .

 

 قطع شد ی عضو چگونه رخ می دهد؟ 
یکی از شدیدارین انوات زخمها می باشد که ممکن اسات در خااناه، 

محل کار یا در حین باز  ایجاد شود. بیشترین قطع شد ی عضاو در 

کار اهها  صنعتی و حین کشاورز  و بیشترین محل قطع شد ی در 

دهد. معمولاً انگشت وسط کاه بایانادااریان  انگشتان دست رو  می

 بیند. انگشت است بیش از دیگر انگشتان آسیب می

 

 اوانم در منزل از خودم مراقبت کنم؟ چگونه می

زخم را امیز و خشک نگه دارید. حمام ناکانایاد، زخام خاود را  •

خیس نکنید یا شنا نکنید. ا ر جراح شما اجازه داد، زخم را باه 

آرامی با صابون ملایم امیز کنید. زخم را نماالایاد. فاجاط اجاازه 

 دهید آب به آرامی رو  آن جار  شود.

پس از بهبود  زخم، آن را در معرض هوا قارار دهایاد، ماگار  •

اینکه جراح شما دستور دیگر  داده باشد. پس از بارداشاتان 

پانسمان، هر روز باقی مانده عضو خود را با صابون ملایم و آب 

 بشویید. آنرا خوب خشک کنید.

 

 

 
همیشه بانداژ الاستیک یا جوراب انجباضی خود را رو  اساتااما   •

 5ااا  1کانایاد، هار  بپوشید. ا ر از بانداژ الاستیک استفاده می

ساعت آن را دوباره بپیچید. مطمئن شوید که هیچ چین و چاروکای 

رویاد،  در آن وجود ندارد. هر زمان که از رختاخاواب بایارون مای

  محافظ استام  خود را بپوشید

هر روز اندام خود را بررسی کنید. ا ر دیدن اطراف آن بارایاتاان  •

دشوار است، از آینه استفاده کنید. به دنبال هر ونه ناحیه قرماز 

یا کثیفی باشید. در صور  مشاهده هر کدام از عالائام زیار باه 

 پزشک مراجعه نمائید:

 ورم و التهاب محل جراحی −

 خروج ارشحا  بدبو و چرکی −

 درجه سانتی  راد 08اب بالا   −

در صور  قطع شد ی در اندام احتانی، عضلا  نازدیاک انادام  •

قطع شده یا در مفصل ران یا زانو امایل به کوااه شادن دارناد. 

شود( ماعاماولاً نااشای از  این کوااه شدن )که انجباض نامیده می

نشستن طولانی مد  رو  صندلی یا وییچر یا دراز کشایادن در 

رختخواب با بدن خارج از اراز است. به طور مراب اغییر وضعیت 

دهد و برا  جیو یر  از جمع شد ی مفصل ران باه رو  شاکام 

 بخوابد. از نشستن به مد  طولانی خوددار  کند. 


