
 

 

عدس و لوبیا، جو دوسر، تخم مرغ، بادام، سبزیجاا  باا پروتئین: 

 برگ تیره، گوشت مرغ، شلغم، کلم پیچ 

 

 چه زمان فوری به پزشک مراجعه کنم؟
درصور  مشاهده علائم عفونت )تب و لرز، حساسیت و قرمزی و 

در صور  ایجاد ورم شادیاد داشتن چرک و عفونت ناحیه  عمل(، 

بالا یا پایین محل گچگیری، افزایش درد و یا کبودی ناخنها یا گزگز 

حتما قبل از زماان و یا مور مور، اختلال در حرکت دادن انگشتان 

 تعیین شده برای شما به پزشک خود مراجعه کنید.                                                                              

 آموزش به بیمار
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 مشهد، طلاب، انتهای بلوار ابوریحان، بیمارستان شهید 

 0533یا با شماره  3150 1707355-51هاشمي نژاد تلفن:  

را  1151و جراحي زنان  1513تماس گرفته و شماره بخش ارتوپدی 

 وارد نمائید. 

   hasheminejad.mums.ac.irسایت بیمارستان: 

کلینیک پرستاری آموزش سلامت واقع در کلینیک تخصصي همه روزه 

پاسخگوی سوالا  شما مي باشد  51الي  8به جز ایام تعطیل از ساعت 

 مي باشد.  8330تلفن داخلي کلینیک 

 جهت دریافت محتواهای آموزشي بارکد زیر را اسکن کنید.

 H04B1E100/T15شماره سند: 

 5535031013تاریخ ویرایش:

 5532051011تاریخ بازنگری: 

 مرکز آموزشي، پژوهشي و درماني

 شهید هاشمي نژاد 

 واحد آموزش به بیمار

 آشنایي با شکستگي آرنج: 
 از علائم اولیه تا بهبودی کامل 

  برای شش هفته اول پس از جراحي، چیزی سنگایان تار از

 یک لیوان آب با دست آسیب دیده بلند نکنید. 

  در منزل  سعي کنید آرام آرام شروع به فعالیات مساتا ال

 کنید و راه بروید.  

  هر زمان پزشک شما اجازه داد مجاز به راننادگاي هساتایاد

) معمولا پس از شش هفته( و برای شروع به کار با پازشاک 

 خود مشور  کنید.

 باشید اما  روز بعد از عمل مجاز به دوش گرفتن مي 1پس از

 باشد. شنا برای حداقل چهار هفته پس از عمل ممنوع مي

 کند؟ چه مواد غذایي به بهبود شکستگي کمک مي
بدن شما برای اینکه بتواند شکستگي را جوش دهد باه ماواد   

 شامل :  غذایي متفاوتي نیاز دارد. مهمترین این مواد

 که در  لبنیا  ) شیر و ماست و پنایار کام چارب(،  کلسیم :

بادام، تخمه آفتابگردان، برگ شلغم، انجیر خشک و لاوبایاای 

 سفید، بلغور جو و ... به فراواني وجود دارد.
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 بانداژ ولپو

 مددجوی عزیز:
مطالب پیش روی شما محتوی مطالب آموزشي برای ماراقابات از 

بیماریتان مي باشد. امیدواریم با رعایت  نکا  ذکر شده در آن 

 سلامت خود را بازیابید.

 
آرنج یک مفصل لولایي متشکل از سر سه استخوان باازو،  زناد 

   زبرین و زند زیرین است.

های آرنج در نتیجه زمین خوردن روی دسات کشایاده  شکستگي

شده، ضربه مست یم به آرنج یا آسیب ناشاي از پایاچایادن ر  

ها یاا  ها، پارگي دهند. در کنار شکستگي ممکن است کشیدگي مي

 هایي هم ر  دهد.  دررفتگي

 علائم این شکستگي چیست؟ 
 

  درجه خم کنید و کاناار بادن و  33آرنج آسیب دیده را

 چسبیده به بدن نگه دارید.

  ثانیه ناگاه  1کف دست خود را به سمت بالا بچرخانید و

دارید سپس کف دسات را 

به سمت پایین بچرخانایاد و 

سات   1 ثانیه نگه دارید. 1

تایي، تمریان را تاکارار  51

 کنید.

  یک عدد دمبل یا دسته چکش را در دست باگایاریاد و

درجاه خام کانایاد.  33آرنج را 

دست را طول بچرخانید که کاف 

دست رو به باالا و ساپاس باه 

سمت پایین برود. این تمرین را 

   تایي تکرار کنید. 51ست  1

 

  شااناه   کف دست آسیب دیده را به سامات

سمت م ابل حرکت دهید ، انگار میاخاواهایاد 

کف دست را روی شانه م ابل بگذاریاد و تاا 

جایي که میتوانید آرنج را خم کنایاد. ساپاس 

ایان  آرنج را تا جایي که میتوانید صاف کنایاد.

  تایي تکرار نمایید. 51ست  1حرکت را در 

  .هنگام خواب دست مصدوم با یک بالشت بالاتر قرار گیرد 

 چطورتشخیص داده مي شود؟

 
 رادیوگرافي ساده یا سي تي اسکن 

 

 

 

 

 

 درمان این شکستگي چگونه است؟

  در صورتي که شکستگي بدون جابجایي باشد از آتل یا گچ باه

 هفته استفاده مي شود. 2تا  5مد  

  در صور  وجود جا بجایي بین قطعا  شکسته شده از جراحي

استفاده مي شود. که در جراحي از لوازم مختلفي جهت ثاابات 

 کردن شکستگي استفاده مي شود. )پیچ، پلاگ، پین(.

  در مواردی که خورد شدگي استخوان زیااد اسات گااهاي از

پیوند استخوان و در مواردی از تعویض مفصل آرنج استفااده 

 مي شود.

 کند؟ چه ورزش هایي به بهبود حرکت آرنج کمک مي
 ممکن باه سامات جالاو و   مچ دست آسیب دیده را تا حد

تایاي تاکارار  51ست  1ع ب کم کنید . این تمرین را در 

 کنید. 


