
 

  :عدس و لوبییی ج  یو رو یرج تیغی  ایرمج بی ر  ج پروتئین

  بزیج ت ب  برگ تیرهج گوشت ارمج شلغ ج کل  پیچ 

 چه زا ن فوری به پزشک ار  عه کن ؟

ررصورت اش هده علائ  عفونت )تب و لرزج حس  یت و قرازی 

رر صیورت  ییجی ر ور  و ر شتن چرک و عفونت ن حیه  عمل(ج 

شدید ب لا ی  پ یین احل گچگیریج  فز یی  ررر و یی  کیبیوری 

ن خنه  ی  گزگز و ی  اور اورج  ختلال رر حرکت ر رن  نیگیشیتی ن 

حتم  قبل  ز زا ن تعیین شده بر ی شم  به پزشک خور ار  عیه 

 کنید.                                                                              

 آموزش به بیمار
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  www.medlineplus.govانبع :   یت 

 اشهدج طلابج  نته ی بلو ر  بوریح نج بیم ر ت ن شهید 

 0533ی  ب  شم ره  3150 1707355-51ه شمي نژ ر تلفن:  

ر   1151و  ر حي زن ن  1513تم س گرفته و شم ره بغ   رتوپدی 

 و رر نم ئید. 

   hasheminejad.mums.ac.ir  یت بیم ر ت ن: 

کلینیک پر ت ری آاوزش  لاات و قع رر کلینیک تغصصي همه روزه 

پ  غگوی  و لات شم  اي ب شد  51 لي  8به  ز  ی   تعطیل  ز   عت 

 اي ب شد.  8330تلفن ر خلي کلینیک 

  هت رری فت احتو ه ی آاوزشي ب رکد زیر ر    کن کنید.

 H01B1E100/T4شم ره  ند: 

 5535031013ت ریخ ویر ی :

 5532051011ت ریخ ب زنگری: 

 ارکز آاوزشيج پژوهشي و ررا ني

 شهید ه شمي نژ ر 

 و حد آاوزش به بیم ر

 آشن یي ب  شکستگي ب زو:

  ز علائ   ولیه ت  بهبوری ک ال  

  بر ی ش  هفته  ول پس  ز  ر حيج چیزی  نگین تیر  ز

 یک لیو ن آب ب  ر ت آ یب ریده بلند نکنید. 

  رر انزل   عي کنید آر   آر   شروع به فعی لیییت اسیتی یل

 کنید و ر ه بروید.  

  هر زا ن پزشک شم     زه ر ر اج ز به ر نینیدگیي هسیتییید

) اعمولا پس  ز ش  هفته( و بر ی شروع به ک ر بی  پیزشیک 

 خور اشورت کنید.

 ب شید  ای   روز بعد  ز عمل اج ز به روش گرفتن اي 1پس  ز

 شن  بر ی حد قل چه ر هفته پس  ز عمل امنوع اي ب شد.

 کند؟ چه او ر غذ یي به بهبور شکستگي کمک اي

بدن شم  بر ی  ینکه بتو ند شکستگي ر   وش رهد به او ر   

 ش ال :  غذ یي اتف وتي نی ز ر رر. اهمترین  ین او ر

  که رر  لبنی ت ) شیر و ا  ت و پینیییر کی  چیرب(ج  کلسی :

ب ر  ج تغمه آفت بگرر نج برگ شلغ ج  نجیر خشک و لیوبییی ی 

  فیدج بلغور  و و ... به فر و ني و ور ر رر.



 

 چطورتشغیص ر ره اي شور؟

 ر ریوگر في   ره ی   ي تي   کن 

 

 ررا ن  ین شکستگي چگونه   ت؟

  رر صورتي که شکستگي بدون   بج یي ب شد  ز آتل یی  گیچ بیه

 هفته   تف ره اي شور. 2ت   5ادت 

  رر صورت و ور    بج یي بین قطع ت شکسته شیده  ز  یر حیي

  تف ره اي شور. که رر  ر حي  ز لو ز  اغتلیفیي  یهیت  ی بیت 

 کررن شکستگي   تف ره اي شور. )پیچج پلاگج پین(.

  رر او رری که خورر شدگي   تغو ن زی ر   ت گ هي  ز پیییونید

   تغو ن و رر او رری  ز تعویض افصل آرنج   تف ره اي شور.

 کند؟ چه  فع لیت ه یي به بهبور شکستگي کمک اي

   رر او رری که ررا ن ب    تفی ره  ز پیییچ و

پلاک   ت اعمولا حرکت ر ت ب ید هیر چیه 

 ریعتر شروع شور  چون افصل ش نه رر   ر 

عد    تف رهج  فت اي شور و ر انه حرکتیي 

 آن احدور اي گررر. 
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 بانداژ ولپو

 ادر وی عزیز:

اط لب پی  روی شم  احتوی اط لب آاوزشي بیر ی ایر قیبیت  ز 

بیم ریت ن اي ب شد.  ایدو ری  ب  رع یت  نک ت ذکر شیده رر آن 

  لاات خور ر  ب زی بید.

 

شکستگي قسمت ه ی ب لایي   تغو ن ب زو رر نو و ن ن بیییشیتیر 

به علت   وط به طرف ش نه   ت و رر زن ن اسن به رلیل پوکیي 

  تغو ن اي ب شد که به رنب ل زاین خیوررنج   یتیغیو نیهی  بیه 

ر حتي شکسته اي شور. قطع ت شیکیسیتیگیي ایمیکین   یت بی  

   بج یي ک  ی  زی ر ب شند. 

 

 

 

 

 علائ   ین شکستگي چیست؟ 

 ررر رر ن حیه ی ب لای   تغو ن ب زو و ن حیه ش نه 

  تشدید ررر ب  فش ر ر رن احل ی  حرکت آن 

  ور  و خون اررگي رر ن حیه ی ش نه و ب زو که اعمولا بیه

تدریج  ین خونمررگي بیشتر شده و به طرف پ یین ب زو و 

 حتي آرنج کشیده اي شور.

  خون اررگي پو تي نتیجه ی طبیعي شکستیگیي   یت و

 شور. بعد  ز ادتي تو ط خور بدن  ذب اي

 

  بن بر ین بیم ر ب ید ب  صلاح رید پزشیک

اع لجج هر چه زورتر ورزشه ی پ نیدولیي 

ش نه ر  آغ ز کند. بر ی شروع ورزشه ی 

 نگین ب ید چند ا ه صبر کنید ت  ایدت 

 زا ن ررا ن ک ال شور.

    ز ر ت   ل  خور  هت  نج   ک ره ی روزایره   یتیفی ره 

 کنید.

    .هنگ   خو ب ر ت اصدو  ب  یک ب لشت ب لاتر قر ر گیرر

اغتصری رررج  فتي و احدوریت ر انه حیرکیتیي ایفیصیل 

ا ه و حتي بیشتر رر شکیسیتیگیي کیه  2ش نه امکن   ت ت  

عمل نشده و ب  ب ند ژ ولپو )اط بق عکس زییر(  ی بیت شیده 

حرکتي و بی    تف ق بی فتد که ورزشه  ب ید بعد  ز یک روره بي

 نظر پزشک آغ ز شور. 

    بر ی حم یت و بي حرکت کررن ب زو آن ر  بی    یتیفی ره  ز

 پ رچه و نو ر  ز گررن آویز ن اي کنند و به تنه اي بندند

   ز اصرف رخ نی ت اثل  یگ ر و قلی ن تو ط خور بیم ر و یی 

  طر فی ن پرهیز شور. 

  بر ی بیرون آادن  ز رختغو ب و نشستن روی  صندلي و ر ه

 رفتن کمک بگیرید و به تنه یي  قد   نکنید.


