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  رانمفصل شکستگی        

 تغذیه در شکستگی  ران  :

غذاهایی ومصرف لبنیات مثل شیر وماست کم چرب 

مانند: ماهی ها، تخم مرغ، شیرهای فررآوری شرد  

استفاد   از نان و غلات  و ونور خورشید در یافت نمود. 

پروتیین ها مانند انواع گوشت خصوصا گوشت قرمز کرم 

چربی و در صورت نداشتن مشکلات کلیوی مصرف زیراد 

 مایعات و آب میو  تاز   در بهبود شما موثر باشد.

 

 زمان مراجعه فوری به پزشک :

درصورت مشاهد  تب و لرز  و جوش نخوردن ،حساسیت 

وقرمزی و داشتن چرک و عفونت ناحیه  عمل حتما قبرل 

از زمان تعیین شد  برای شما  به پزشک خود مرراجرعره 

 کنید .       

                                                                                                    

 H01B1E100/T17شماره سند:

 41/4041041تاریخ صدور:

 41/2041011بازنگری: 

 هر زمرران  اول بعد از جرراحی  دو هفتره  در یرکی ،

بردن   خود را بالاتر از سطح  میکنید پاهای   اسرتراحت

پاها میزان خون آنها را   داشتن  دارید. بالا نرگره  نگه

  شردن خرون را کراهر   کرد  و احتمال لخته  کم

 میدهد.

 درون زخرم  پلاستیکری  ای  لوله  عمل  در حین  پزشک  

  در محرررل  است  ممکن  که  دهد تا خونریزی  قرار می

  روز پر   شود و سه  بیرون هدایت  باشد به  جرراحری

 شود. خرارج می  از عرمرل

 

 پروتز وجود دارد و نباید   سال احتمال دررفتگی  تا یک

  از تروالرت  چرخید  شود. شما باید فقط  داخل  پا بره

از   نشرسرترن  اسرترفراد  کنید. حتما برای  فرنگی

دو   بر روی  استرفراد  کرنریرد و از نشستن  صندلی

 زانو و یا چهار زانو زدن بپرهیزید.

 

  هرای  باید نررمر   از جوش خوردن شکستگی  پ  

 انجام دهید.  عضلات لگن  تقویت  را برای  خاصی

 

 کنید.   خودداری  کردن پاها وران در شکم  از جمع

استحمرام   نچرخانید. جهت  داخل  سمت  پاها را بره

حمام لرزرزنرد    کنید ) کف  فراهم  امن  حتما مکانی

 . بنشینید(  صندلی  نباشد و بر روی
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 hasheminejad.mums.ac.ir: سایت بیمارستان

کلینیک پرستاری آموزش سلامت واقع در کلینیک تخصصی همه 

پاسخگوی سوالات  21الی  8روزه به جز ایام تعطیل از ساعت 

می باشد. جهت دریافت  8008شما می باشد تلفن داخلی کلینیک 

 پمفلت هاو فیلم های آموزشی بارکد های زیر را اسکن کنید.
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پا موجب بروز درد بسیار شدید و  شکستگی ران

شود و احتمالاً بیمار با  توانفرسایی در ناحیه فوقانی پا می

 موارد زیر مواجه خواهد شد:

 ناتوانی در حرکت دادن پا یا ایستادن 

 تورم ناحیه مفصل ران 

  خونریزی زخم باز در گونه شکستگی باز و بیرون

 زدن استخوان از پوست

 تزییر شکل )بدشکلی( ناحیه استخوان ران 

  هماتوم )تجمع موضعی خون که باعث تزییر رنگ

 شود( یا کبوی شدید ناحیه شکستگی می

 گرفتگی عضله ران 

 کرختی، گزگز کردن ران یا پا 

 

  : جراحی  از عمل  پس  نکات خود مراقبتی

  و خرواب آلرودگری  احساس گیجی  گاهی  از عمل  پ 

  بیهروشری  داروهای  علت  به  وضعیت  این  وجرود دارد که

خرود را   غذایری  شود.رژیم  برطرف می  کرم  وکم  است

  شرروع کنید و با کسرب  جراحری  از عمل  توانید پ  می

 استفاد  کنید.  مقدار کم  اجاز  میتوانید از مایعات به

 

  در مررحرررل  از جرراحری  در چند روز اول پ  

برا خروردن   کنید که  ، درد احساس می جرراحری

  می  از ترخیص  یابرد و پ   می  کاه   مسکن  داروی

  خروراکری  از مسرکرن  نظر پرزشرک  توانید طبق

 استفاد  کنید.

  برخریررره  جراحی  زخم  ، محل جراحی  از عمل  پ  

باید برا روش   روزانه  شود که  شرد  و پانسمان می

  شرود. پانسمان در مرکز درمرانری  تعویض  استریل

 کنتررل شود.  شود و از نظر عفونت  تعویض

 شدن پانسرمران   وخی   جراحت  محل  از دستکاری

 کنید.  خودداری

 شدن خرون در رگ   لخته  از عوارض شکستگی  یکی

  مانند: درد در پشت  و علائم  ساق است  عمقی  هرای

ساق پا، تورم ساق پا یرا   در پشت  ساق و قررمرزی

  از ایرن  پیشگیری  لرطرفرا جرهرت  ران دارد که

ضرد   )داروهرای  پزشک  تجویزی  از داروهای  عارضه

استرفراد    طور منظم  کنند  خون( به  انعقاد یا رقیق

 کنید.

  استفاد  کرنریرد. ایرن  دو طرفه  از جوراب واری  

در پاها   هفته ٦  الی 0مدت   به  واری   جروراب هرای

کردن میزان   شرونرد و هدف از آن کم  استفاد  مری

 . ساق است  مانرد  در وریردهرای  خون باقی
 

 

 شکستگی ران

شکستگی استخوان ران در ناحیه اطراف مفصل ران به 

که در قسمت  دسته ای از شکستگی ها اطلاق میشود

بالایی استخوان ران یعنی در اطراف محلی که استخوان 

ران با لگن مفصل میشود بوجود میایند. شکستگی های 

اطراف مفصل ران جزء گرو  بزرگتر شکستگی های لگن 

 هستند.

 

 

 علل شکستگی  اطراف مفصل ران کدامند؟

   پوکی استخوان ) این نوع شکستگی ، بیشتر در

 افراد مسن اتفاق می افتد(

  ضربه شدید مثل شکستگی در افراد جوان بدنبال

 تصادف اتومبیل یا سقوط از ارتفاع

 

                                                                                                                                                                                                                                               در شکستگی  ران:                                                                                                                علائم و نشانه ها    

فردی که دچار شکستگی ران می شود ؛ در قسمت 

خارجی فوقانی لگن و نیز کشاله ی لگن و ران احساس 

درد می کند و بدون هیچ تلاشی برای خم کردن یا 

چرخاندن لگن ، به طور قابل ملاحظه ای احساس 

 ناراحتی و درد می کند.

 

http://www.iranorthoped.ir/fa/news/10
http://www.iranorthoped.ir/fa/news/1556
http://www.iranorthoped.ir/fa/news/24
http://www.iranorthoped.ir/fa/news/1728

