
 

 آموزش به بیمار

 قطع شدگي انگشتان

   بعد از جراحي، دست بیمار تا مدتي در آتل  گلشاشلتل

 میشود. 

   ،بايد طبق برنام  های دقیق و تحت نظر يک فیزيوتراپ

حركات و نرمش های بخصوصي را برای انگشت انجلا  

 دهید تا محدوديت حركت بوجود نیايد.

    بعد از بهبود زخم، ممكن است تا مدتي پوسلت نلو

انگشت درد وياممكن است تا مدتها  حساسیت ب  سرما  

داشت  باشید و عضو پیوند شده كارآيي كام  اوللیل  را 

نداشت  باشد .ممكن است با هم  تلاشهای انجا  شلده 

جراحي ناموفق باشد، عضو پیوند شده سیاه  و  دردنلا  

شود ك  در اين صورت ممكن است اندا  پیوندی قلطلع 

 شود.

  .ب  ياد داشت  باشید در طول درمان قوی وصبور باشلیلد

كیفیت زندگي شما مستقیماً ب  نوع تفكر شما و انتظارات 

شما از زندگي بستگي دارد و ن  ب  اين ك  اندا  شلملا 

 كاملاً سالم و بي نقص باشد.
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كلینیک پرستاری آموزش سلامت واقع در كلینیک تخصصي هم  روزه 

پاسخگوی سوالات شما مي  50الي  8ب  جز ايا  تعطی  از ساعت 

مي باشد. جهت دريافت پمفلت های  8220باشد تلفن داخلي كلینیک 

 آموزشي باركد زير را اسكن كنید.

درمان اضافي بستگي ب  نوع آسیب شما وشدت جراحت دارد 

اگر تنها  پوست نو  انگشت آسیب ديده باشد درمان ممكن 

ب  شما توصی   است شام   شستشو و پانسمان زخم   باشدو

ساعت بندهای انگشت رامرتباً خم و راست كنیلد.  58شودتا 

                                                                                                                                  هفت  بهبود مییابد.                                                                                                            0 - 1معمولاً زخم پس از 

در زخمهای بزرگتر،  از پیوند پوست استفاده مي شود.در بچ  

های كمتر از شش سال ،قسمت كنده شده را سر جلايلش 

گشاشت  و بخی  مي شود  بخصوص در بچ  های كلم سلن    

كمتر از دو سال  ، بخی  كردن قسمت كنده شلده شلانلس 

بالايي از موفقیت دارد.ولي در  افراد  بالغ ،ب  علللت قلطلع  

خونرساني ، قسمت پیوندی ممكن است سیاه شده و بلي 

 نتیج  باشد  .

 نكات مهم بعد از پیوند انگشت

  سیگار نكشید، سیگار خونرساني ب  انگشلت راكلم

 كرده و موجب از بین رفتن قسمت پیوندی میشود.

  دست نبايد ب  مدت زيادی پايین تر از سطح قلللب

باشد چون موجب اختلال در خونرسانلي بل  عضلو 

 پیوندی میشود.

 .داروهای تجويزی طبق دستور پزشک مصرف  شود 

   پانسمان مح  زخم طبق دستور پزشک تعويل  و

 ترشحات غیرطبیعي ب  پزشک گزارش شود.  

 

 مرکز آموزشی پژوهشی 

 درمانی شهید هاشمی نژاد

 واحد آموزش به بیمار
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 آیا هر انگشت قطع شده ای را مي توان پيوند زد؟

 

فقط انگشتان قطع شده ای قاب  پیوند هستند ك  ملحل  قلطلع 

شدگي حالت ل  شدگي نداشت  باشد و قطع  جدا شده هم ساللم 

باشد مثلا انگشتي ك  بدلی  بي احتیاطي يک قصاب بلا ضلربل  

ساطور قطع شده ب  احتمال زياد قاب  پیوند خواهد بود اما انگشتي 

ك  بدلی  گیر كردن در چرخ گوشت يا سبزی خرد كن چرخ شلده 

و مح  قطع شدگي هم حالت ل  شده دارد، ب  هچ وج  قاب  پیوند 

 نیست.

 

 انجا  پیوند انگشت بستگي ب  عوام  متعددی دارد؟
 

عم  پیوند يک عم  سنگیلن ازنلظلر سلامت عمومي بیمار : -  5

زمان و خونريزی حین عم  مي باشد، افردی ك  شرايط جسماني 

مناسب ندارند مث  افراد سالمند يا بیماراني ك  سابق  سكت  قلبي 

يا مغزی يا مشكلات دريچ  ای مادرزادی يا سابق  آسلم و .... 

 نبايد تحت عم  پیوند قرار گیرند.

 

چون حتي در صورت موفقیت شغ  و وضعیت اجتماعي بیمار :   -  0

آمیز بودن عم ، عضو پیوند شده بلافاصل  بعد از علمل  قلابل  

استفاده نبوده و نیازمند جلسات متعدد فیزيوتراپي و كلاردرملانلي 

است، لشا پیوند معمولا برای جوانان و يا افراد مسن دارای شرايط 

شغلي اجتماعي خاص توصی  مي شود و در ساير موارد بهتر است 

از انجا  پیوند صرف نظر كرد مگر در مواردی مث  قطع انگلشلت 

شست ك  باعث اختلال كلي در كاركرد دست شده و حتي در افراد 

 مسن هم در صورت امكان بايد پیوند انجا  شود.

چون انگشتان پلاهلا كدا  انگشت و از كجا قطع شده ؟ -  0

معمولا نقش چنداني از نظر كاركردی و زيبايي ندارند، پیوند 

انگشتان پا معمولا انجا  نمي شود. در موردانگشتان دسلت 

هم، اگر بند آخر قطع شده باشد معمولا اقدا  ب  پیوند نملي 

شود مگر انگشت شست ك  قطع بند آخر باعث ناكلاراملدی 

 دست مي شود و لاز  است پیوند انجا  شود.

: بهتر است مدت زماني ك  از قطع انگشت گششت  است  -  5

در زودترين زمان ممكن عم  پیوند انگشت شروع شلود و 

زمان ايده ال جهت پیوند، شروع عم  در كمتلر از شلش 

ساعت بعد از قطع است البت  نگهداری عضو قطع شلده در 

مجاورت يخ كمک مي كند ك  حتي در شرايط خاص بعد از 

ساعت يا حتي بیشتر هم بتوان ب  موفقیت آمیلز بلودن  50

 پیوند امیدوار بود.

بیمار و انگشت قطع شده را در زودتلريلن زملان توج  : 

ممكن و بهترين شرايط ب  مركز درماني برسانید وللي در 

مورد اين ك  آيا پیوند انگشت قطع شده ب  صلاح بلیلملار 

هست يا خیر و يا قاب  پیوند هست يا نل ، اجلازه دهلیلد 

 پزشكان معالج تصمیم بگیرند . 

 درمان
پزشک، ابتدا انگشت را با تزريق دارو بیحس كرده و مح  

زخم را شستشو داده واجسا  خارجي و میكروب ها  و 

 بافتهای مرده را  از زخم خارج مي كند.
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 مددجوی عزيز:

مطالب پیش روی شما محتوی مطالب آموزشي برای مراقلبلت از 

بیماريتان مي باشد. امیدواريم با رعايت  نكات ذكر شلده در آن 

 سلامت خود را بازيابید .

 

يكي از شديدترين انواع زخمهلا ملي قطع شدگی انگشت  :

باشد ك  ممكن است در خان ، مح  كار يا در حین بازی ايجاد 

شود. بیشترين قطع شدگي عضو در كارگاههای صنعلتلي و 

حین كشاورزی و بیشترين مح  قطع شدگي در انگلشلتلان 

دست روی میدهد. معمولاً انگشت وسط ك  بلندترين انگشت 

 است بیش از ديگر انگشتان آسیب مي بیند .

 اقدامات اولیه در قطع شدگی انگشت

به محض قطع انتهای انگشت، بايد دست يا پا را بالا نگگگه  -1

داشته و نوک انگشت را با يک گاز يا پارچه تمیز محكم بگه 

 مدت ده دقیقه فشار داد تا خونريزی قطع شود .

انگشت قطع شده را درون يک کیسه پلاستیگک قگرار - 2

دهید، در آنرا گره بزنید و در کیسه نايلونی ديگر مقداری يخ 

کیسگه خردشده بريزيد. کیسه نايلون حاوی انگشت را درون

يخ قرار دهید تا انگشت قطع شده کنار يخ قرار گیگرد امگا 

 خیس نشود و آنرا همراه بیمار به مرکز درمانی ببريد .
 

 

 


