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 hasheminejad.mums.ac.irسايت بيمارستان: 
کلينيک پرستاري آموزش سلامت واقع در کلينيک تخصصي همه 

پاسخگوي سوالات  51الي  8روزه به جز ايام تعطيل از ساعت 

مي باهد. جهت دريافت  8330هما مي باهد تلفن داخلي کلينيک 

 پمفلت و فيلم هاي آموزهي بارکد زير را اسکن کنيد.
  

 گيري‌‌‌هاي‌پس‌از‌گچ‌مراقبت

* از خيس هدن گچ جلوگيري کنيد و در هاناگاام 

 توانيد آن را با پلاستيک بپوهانيد. استحمام مي

 ۸8گيري در اورژانس لازم است  * بعد از انجام گچ

ساعت بعد به صورت سرپايي به متخاصا   71الي 

هاي لازم براي هاماا  ارتوپدي مراجعه کنيد تا کنترل

 انجام هود.

هودکه آتل يا  * طبق نظر پزهک ارتوپد مشخ  مي

 گچ هما چه مدت زمان باقي بماند.                                          

* در صورت داهتن پانسمان، از پزهک يا پارساتاار  

هاي لازم براي تعويض پانسمان را جاوياا  آموزش

 هويد. 

هاي ذيل  حتماا  در صورت مشاهده هر کدام از حالت 

 به پزهک مراجعه کنيد:

 تغذيه:

غذا هاي پر پروتئين مثل تخم مار،، ،گاوهات ،مار،  

و ...مصرف کنيد  و براي بهبود بخشيدن به التيام  زخم و 

مصرف غذاها ي کلسيم وفسفر دار مثل لبنيات  ، ماياگاو، 

و ناياز    تازه استفاده کنياد   سبزيجاتماهي،   ميوه   و 

روزانه مقدار زيادي آب ومايعات بنوهيد تا از تشاکايال 

 سنگ در کليه ها جلوگيري هود .

 توجهات‌‌پس‌از‌باز‌كردن‌گچ:

     عضوي که داخل گچ قرارداده هده است بعد از

باز کردن گچ ،ممکن است ضعيف و لاغر به ناظار 

 برسد.

   سفتي عضلات حتي بعد ازچند هفته عدم تاحار

نيز  وجود دارد بنابراين توصيه مي هاود اناجاام 

 فعاليتهاي بدن به تدريج آغاز هود.

 H01B1E100/T2شماره سند:

 41/4041041تاريخ صدور:

 41/2041011بازنگري: 

 تورم و سياه هدن انگشتان عضو گچ گرفته هده 

 يابد. دردي که با مسکن کاهش نمي 

 پريدگي پوست سردي و رنگ 

 کاهش توانايي در حرکت دادن عضو 

 )احساس داغي زير گچ )نشانه التهاب و تاول 

 حسي عضو احساس مورمور و گزگز و بي 



 

 مددجوي عزيز

مطالب پيش روي هما محتوي مطالب آموزهي باراي 

مراقبت از بيماريتان مي باهد. اميدواريم با رعاايات  

 نکات ذکر هده در آن سلامت خود را بازيابيد .
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 قالب‌گچي

حيرتيت  گچ يا آتل يك وسيله سخت خارجي براي بيي

تردن قسمتي از بدن در يك وضعيت خاص و استفاده از 

 دهنده بر روي بافت نرم ست. فشار ثابت شكل

حرتت تردن شكستگيي، الاي    قالب گچي براي بي

بدشكلي عضو و يا حمايت از مفالال ضعيف اسيتيفياده 

 شود. مي

ديده همچنين باعث تاهش  حرتت تردن عضو آسيب بي

 شود. درد و تورم ناحيه مي

هاي گچي ضمن محدود تردن حرتيا  در  معمولا قالب

قسمت معيني از بدن، اجازه حرتت تلي بدن را به بيمار 

دهد و اغلب مفالال بالايي و پاييني محل موردنيرير  مي

 حرتت شود. بايد در داخل گچ قرار گرفته و بي

 

هاي غيرگچي  از جنس فايبرگلاس است اما ماناناد  قالب

کند اما وزن سباکاتاري دارد   گچ سخت هده و عمل مي

متخلخل است و در نتيجه مشکلات پوستي کمتري ايجااد 

هاا  هود. از اين قاالاب کند  در مقابل رطوبت نرم نمي مي

هاي بدون جابجايي که تورم کمتري دارد و  براي هکستگي

براي استفاده طولاني کاربرد دارد. به لحاظ هزيناه ناياز 

 هاي گچي گرانتر است. هاي فايبرگلاس از رول قالب

جنس مواد به کار رفته در آتل و گچ مانند هم است با ايان 

دبده با مواد گچاي  تفاوت که در گچ دور تا دور اندام آسيب

هود اما در آتل فقط يک طرف عضو توسط گچ  پوهانده مي

 هود. محافظت مي

 

 

* واکنش بين آب و گچ موجب آزاد هدن گرما در انادام 

 1۸هود و اين گرما طبيعي بوده و تاا  َهده مي گچ گرفته

 رود. ساعت از بين مي

 0تاا  5* بسته به ضخامت گچ و هرايط گرمايي محيط، 

برد تا گچ کاملا خشک هود. در طاي ايان  روز زمان مي

مادت گچ هکننده است و در صاورتي کاه به آن فشااار 

هاي هاکاساتاه  هکند و ممکن است قسمت وارد آيد مي

 موجب آسيب پوستي هود.

* براي جلوگيري از تورم اندام، آن را باالاتار از 

سطح قلب قرار داده و به صورت متناوب از کيساه 

يخ بر روي عضو استفاده کنيد و مفاصلاي را کاه 

 اند، مرتبا حرکت دهيد. حرکت نشده داخل گچ بي

  هنگام خواب دو عدد بالش زير اندام مبتالا

قرار داده تا بالاتر قرار گيرد و از آويازان 

 نمودن عضو خودداري کنيد.

 

* روزي چندين بار عضلات زير گچ را منقباض و 

 منبسط کنيد تا از تحليل عضلات جلوگيري کنيد.

* از خيس هدن گچ جلوگيري کنيد و هاناگاام 

 استحمام  آن را با پلاستيک بپوهانيد. 

رفتن بر روي سطوح مرطوب و خاياس   * از راه

 خودداري کنيد.

 گيري هاي پس از گچ مراقبت


