
 

 آموزش به بیمار

 شکستگی ران در اطفال با گچ اسپایکا   
 

 برداشتن گچ :

پس از برداشتن گچ فعالیتهای عضو  گچ گرفته  را بهه دهجر  

شروع کنیج چون عضو ضعیف است.در صورت وجود ورم عضو را 

بالادر از سطح قلب قرار دهیج.به دلیل وجود سلولهای پوسهته  

مرده ، مستعج زخم م  باشج پس آنرا نخارانیج ،به آرام  شسته و 

 با محلولهای نرم کننجه مرطوب کنیج.

 

 در صورت مشاهده علائم  زیر به پزشک خود مراجعه نمایید:
دورم و سیاه شجن انگشتان عضو گچ گرفته شجه ، درد ،سهردی و  

پريجگ  پوست ،کاهش دواناي  در حرکت دادن عضو ، احسها   رنگ

 حس  عضو. داغ  زير گچ )نشانه التهاب و داول( ، مورمور و گزگز و ب 

 

 

 :وضعیت قرار گیری کودک با گچ اسپايکا 
 

   ساعت از پهلهويه  بهه  4-2کودک را روی بالش هر

پهلوی ديگر بچرخانیج.بالادنه بالا باشهج زيهرا ايهن 

وضعیت به قرار گیری بهتر لگن رو به پايین در گهچ 

کمک م  کنجوبه خرو  راحتتر ادرار ومجفوع کهودک 

 کمک م  کنج.

  بهتر است يک بالش يا حوله زير مچ پای کودک قهرار

 دهیج دا روی پاشنه پا فشار وارد نشود.

   برای بلنج کردن کودک از میله عرض  و با احهتهیها

کمک بگیريج .اگر مناطق قرمزی روی مهره يا پاشنه پا 

وجود دارد   بهتر است  کودک را روی شکم برای مجت 

 طولان  دری قرار دهیج.

  وقت  م  خواهیج فرزنجدان را روی لگن بگذاريج ،سهر

وشانه های اورا با بالش بلنج کنیج ويک پوشک پارچهه 

ای يا حوله داشجه  روی لبه پشت  لگن قرار دهیج دا از 

 نقوذ مواد دفع  به درون قالب گچ  جلوگیری نمائیج. 

  برای جلوگیری از آلودگ  مقعج کودک پس از اجهابهت

مزا  وی ،محل را با يک پارچه دمیز  ومواد پاک کننجه 

 دمیز نگهجاريج.

   پس از باز کردن قالب گچ  پوست را با آب وصهابهون

شسته وبا روغن زيتون به آرام  چرب نموده ومهاسها  

 دهیج .
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  ط  خشک شجن نبايج زير سر وشانه ها بالش قرار دهیهج

 زيرا باعث فشار به قفسه سینه م  شود.

 

  جهت جلوگیری از آلودگ  گچ با ادرار و مجفوع قبل از ههر

بار دفع يک پلاستیک خشک ودمیز زير محل مخهوهو  

 دفع قالب گچ  قرار دهیج ولبه های آنرا بیرون برگردانیج.

 

  در صورت درمان با گچ اسپايکا والجين بیمار بايج مهراقهب

باشنج دا لبه های گچ در پشت کمر بچه پهوسهت وی را 

زخم  نکنج بجين منظور وقت  بچه در حالت درازکش بهه 

پشت است بايج يک پتوی چنج لا شجه زير ساق های بیمار 

گذاشته شود دا کم  بالادر آمجه و بجين دردیب فاصله لبهه 

 پشت  گچ از پشت دنه کم شود. 

 

  پوست در دما  با قالب گچ  را روزانه  از نظر وجود زخهم

 بررس  کرده و با انگشتان با ملايمت ماسا  دهیج .

 

  برای جلوگیری از فرو بردن اسباب بازی يا دکه های غذا در

زير گچ دوسط کودک بهتر است روی گچ لبا  پوشهانهجه 

 شود.

 

 

   همچنین بايج بین لبه گچ و پوست بچه پنبه يا پهارچهه

 نخ  نرم گذاشت دا پوست بچه اذيت نشود. 

  در صوردیکه گچ از ناحیه ای درک برداشت بايج بهرای

 درمیم آن به پزشک مراجعه کرد . 

  ههفهتهه  6-52همانطور که گفته شج معمولا گچ بعج از

خار  میشود. بعج از خرو  گچ بیمار نیاز به هیچ گونهه 

 فیزيودراپ  نجارد. 

  دغذيه شیر خواران  را يا در وضعیت طاقباز در حالیکهه

سر وی در سطح بالا قرار گرفته  وران ها وساق با بالهش 

حمايت م  شونج باشج يا م  دوان کودک را بغل کهرد 

 ودغذيه نمود.

  از فرو کردن اجسام دیز در زير گچ خودداری کنیج چون

 باعث خراشیجگ  در پوست م  شود.

 والدین گرامی: 

 

  برای حفظ دامنه حرکت  وخونرسان  بیشتر بهتر اسهت

چنج روز دا چنج هفته انگشتان  پای کهودک را خهم 

 بار در روز انجام دهیج. 4-0وراست کنیج واين کاررا 

  روزانه فرزنجدان را با يک پارچه نرم حمام دهیج ومراقب

باشیج گچ خیس يا مرطوب نشود.اگر گچ مرطوب شج با 

قرار دادن کودک در معرض هوا م  دوانیج بهه خشهک 

 شجن سريعتر آن سرعت ببخشیج.

  احسا  حبس شجن در فضای دنگ وبسهتهه بهاعهث

اضطراب کودک م  شود که حمايت والجين م  دوانج به 

 او آرامش دهج.
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 گچ اسپایکا   

گچ اسپايکا نوع  روش گچ گیری است . از گچ اسپايکها در 

بچه درمان دررفتگ  مادرزادی و درمان شکستگ  های ران 

استفاده میشود . گچ اسپايکا ، دنه بیمار را از سینهه بهه ها 

پايین در بر میگیرد دمام انجام دحتان  شکسته شجه دا نهوک 

انگشت در گچ گذاشته میشود و انجام دحتان  طرف سالم دها 

 بالای زانو گچ گرفته میشود.

 

 

نکات مهم مراقبت های پس از درمان شکستگی های تنننه 

 ران در بچه ها عبارتند از : 

 

  بعج از عمل گچ گرفتن در اطفال به دلیل  استفاده از

داروهای بیهوش  در حین عمل بههتهر اسهت دها 

هوشیاری کامل کودک از خورانجن مهواد خهوراکه  

پرهیز نموده وشروع دغذيه را  با اجازه پهزشهک يها 

 پرستار کودک خود آغاز نمائیج.

 

  جهت جلوگیری از درک خوردن ونا صاف شجن ، دها

خشک شجن کامل بهتر است کودک را روی دشهک 

 سفت قرار دهیج.

 

  بعج از گچ گیری گچ را دهمهیهز وخشهک نهگهه

ساعت بعج از گچ گیری گچ مر  44دا  24داريج.معمولا 

طوب است که در اين مجت بهتر است گچ در معهرض 

 هوا باشج و از پوشانجن آن خودداری نمائیج. 

 

 محل تعویض پوشک

 چسب  ضد آب


