
 

 آموزش به بیمار

 توجهات مهم بعد از جراحی های ارتوپدی

  

 تعريق شديد 

 افزايش ضربان  قلب 

 بی قراری ، تحريك پذ يری 

 حركت توام با درد 

 داروهای تجويز شده از سوی پزشك را به درستی و با 

 رعايت برنامه پيشنهادی مصرف نمائيد .

 به اوقات پيشنهادی جهت معاينه مجدد در درمانگاه 

 توجه كامل نمائيد .
 

شما بايستی  به مرور زمان و زير نظر پزشك مربوطهه  

فعاليت های خود را در محدوديتهای پيشنهادی از سهر 

بگيريد و هيچگاه با از بين  رفتن درد مهحهدوديهتهههای 

 پيشنهادی را بيهوده تلقی نكنيد.

به راهنما ئيهای افرادی كه در اين فن تخصص ندارند  

 توجه نكنيد .

از دست دادن عضوی از بدن و يا ايجاد مهحهدوديهت  

درقسمتی از بدن نبايد اعتماد بنفس شما را كهاههش 

 دهد .

سعی كنيد مدتی پس از عمل تنفس ههای عهمهيهق  

كشيده و سرفه نمائيد زيرا اينكار موجب می گردد كه از 

 بروزمشكلات تنفسی در شما جلوگيری شود.

سعی كنيد جهت جلوگيری از احتباس ادراری پس از  

ساعت يكبار خود را بهه ادرار كهردن  4الی  3عمل هر 

 وادار نمائيد .

عفونت يكی از خطرات جدی پس از هر گونه عمل می  

 باشد لذا :

در صورت بروز هر يك از علائم زير به پزشك خود 

 :مراجعه نمائيد 

 تب لرز  

 قرمزی ، حسا سيت و تورم در ناحيه عمل 
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 مصرف مايعات را فراموش نكنيد. 

 ياعدد در دقيقه و  200در صورت افزايش ضربا ن قلب بيش از  

در صورت افزايش تعداد و يا نامنظم بودن تنفس به پزشك خهود 

 مراجعه نمائيد .

 

در صورتيكه به ميزا ن طبيعی ادرار نمی كنيد به پزشهك خهود  

 مراجعه نمائيد .

ورزشهای عضلات مچ و ساق پا را در ساعات بيداری هر يهك  

 ساعت يكبار انجام دهيد تا گردش خون را بهبود بخشد .

 

بيماران پير خصوصا آنهايی كه بدون كمك قادر بهه حهركهت  

نيستند در صورت باقی ماندن  در بستر به  مدت طولانی،    شانس 

ساعت يكبار  1بروز زخم بستر دارند لذا با تغيير وضعيت دادن هر 

از بروز اين گونه زخم ها جلوگيری نمائيد . لازم به توضيح اسهت 

 كه سوء تغذيه نيز به ايجاد اين نوع زخم ها كمك می كند .

 

با رعايت بهداشت پوست، خصوصا در نواحی تهحهت فشهار  

) باسن ، پاشنه پا ، كتف ، پشت سر و ... ( از ايجاد زخم پهوسهت 

جلوگيری نمائيد . اين كار را با تغيير وضعيت دادن بهدن ، ويها 

تشويق به حركت دادن توسط خود بيمار) با رعايت مهحهدوديهت 

های پيشنهادی از سوی پزشك(شستشو و خشك كردن و سپس 

 می باشند .استفاده از نرم كننده ها قابل اجرا

بيمار بعد از عمل جراحی ارتوپدی معمولا ازحركهت مهی  

ترسند . ليكن بيماربايد بداند كه حركت در محدوده توصيهه 

شده از سوی پزشك برای آنان  بسيار مفيد اسهت . لهذا 

حركت توسط خود بيمار و بااستفاده از  وسايل كمكی توصيه 

شده  مانند عصا  ويا واكرو  با كمك همراهان وی بايسهتهی 

 جدی گرفته شود .

 

خوب شدن زخم محل جراحی و از بين رفتن التهاب دليهل  

بر جوش خوردن استخوان نيست . زيرا استخوان به مهدت 

طولانی تری برای جوش خوردن نياز دارد . ثانيا وسايل بكار 

گرفته شده در عمل جراحی شما بگونه ای طراحی نشده اند 

كه بتوانند وزن بدن شما ) پس از اعمال جراحی بر روی پا ( 

و يا وزن اجسام سنگين ) پس از اعمال جراحهی بهر روی 

دست و يا پا (را تحمل نمايند . بنابراين در صورت فشار زياد 

ممكن است خم شوند، شل شوند و يا بشكنند لذا از فشهار 

آوردن بيش از حد بر روی اندام عمل شده تا جوش خهوردن 

كامل استخوان كه متعاقبا از سوی پزشك ) در درمانگاه ( به 

 شما ابلاغ می گردد خودداری فرمائيد .

 

برنامه فيزيوتراپی تجويز شده از سوی پزشك را جدی  

 بگيريد .
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 توجهات مهم:
جراحی انجام شده بر روی شما می تواند سبب درد  

دريكی دو روز اول بعد از جراحی شود . در صهورت 

عدم كاهش درد ، پس از بالا نگه  داشتن عضهو از 

سطح قلب و نيز خوردن مسكن تجويزشده به پزشك 

 خود مراجعه نمائيد .

 

برای پيشگيری از ورم عضو عمل شده   پس از  

 عمل ، عضو را بالاتر از سطح قلب  نگه داريد .

 

اندامی كه عمل جراحی بر روی آن انجام نشهده را  

مرتبا ورزش دهيد و عضوی كه عمل جراحی بهر روی 

انجام گرفته است با مشورت و توصيه پزشك خود و 

با رعايت محدوديتهای پيشنهاد شده ، حركت دههيهد 

زيرا اينكار از بروز اختلال در سيستم گردش خهون و 

 ايجاد لخته در آن،به شدت جلوگيری می نمايد .

 

برنامه پانسمان زخم محل جراحی را مطابق دستور  

 پزشك اجرا كنيد .

 

رژيم غذائی را مطابق با سابقه بيماری ) مانند قهنهد  

خون ، فشار خون و .... ( را رعايت نموده، رژيم غذايی 

متعادل با پروتئين كافی و ويتامين ها ، برای الهتهيهام 

 زخم را در نظر داشته باشيد .

 

در صورتيكه پزشك به شما محدوديت در حهركهت  

راتجويز نموده و مجبور هستيد برای مدتی طهولانهی 

 دربستر باقی بمانيد .


