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 شودیمفصل دچار مشکل م نیکه ا یمفاصل بدن است. هنگام نیاز بزرگتر یکیمفصل لگن 

داشته  یعاد یتهایانجام فعال ییبر کل بدن شما و توانا یجد ریتاث تواندیشده م جادیمسئله ا

شود،  دیشد بیدچار آس یمشکلات احتمال ریسا ایمفصل به خاطر آرتروز  نیکه ا یباشد. هنگام

 شود. شنهادیپ ماریمفصل لگن ممکن است به ب ضیتعو یعمل جراح

رفته را از مفصل ران و  نیب از مفصل ران جراح غضروف و استخوان ینیگزیجا یعمل جراح در

مفصل ران موجب  ضیتعو یعمل جراح .کندیم نیگزیجا یمصنوع یلگن برداشته و آن را با اعضا

 اندام یو اصلاح کوتاه ینحوه راه رفتن عاد یابیو باز مفصل بهبود عملکرد ماریکاهش درد ب

 خواهد شد.

 
هر دو بخش در طول  ای کیشده است. ممکن است  لیتشک یمفصل ران شما از دو بخش اصل

 شوند: ضیتعو یجراح

 از استخوان لگن به نام استابولوم( یران )بخش کاسه 

 استخوان ران )به نام سر استخوان ران( ییبالا یانتها 

 شده است: لیها تشکبخش نیاز ا شودیم یمیمفصل قد نیگزیکه جا یدیران جد مفصل

 ،ساخته شده است. یکه معمولاً از فلز محکم کاسه 

 است.  یکی. اغلب پلاستردیگیآستر، که درون کاسه قرار م کی 

 شودی( استخوان ران شما میسر گرد )بالا نیگزیکه جا یکیسرام ای یفلز یگو کی. 

 شودیمحکم کردن مفصل به استخوان ران متصل م یکه برا یساقه فلز کی. 

 جراحی تعویض مفصل ران و لگن چیست؟
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 تواندیآرتروز م دیآرتروز است. درد شد نیتسک ،یجراح نیانجام ا لیدل نیترعیشا

 شما را محدود کند. یهاتیفعال

شما  یرا برا یروش درمان نیاستفاده از ا ریز طیممکن است در شرا نیشما همچن پزشک

 .کند زیتجو

 شودیو ورم مفصل م یسفت درد جادیکه باعث ا یماریب کی دیروماتوئ تیبه آرتر ابتلا 

 مفصل( بیتخر)مفصل ران  هیاول تیآرتر 

 و   یلیهموف، نگمفصل ران و ل یاز شکستگ یمفصل ران ناش هیثانو تیآرتر.... 

  یمیعفونت قد ،یاختلالات خون ها،یاز داروها شکستگ یناش یستخوانامرگ سلول 

 .مفصل

 توده های استخوانی 

 دلائل جراحی تعویض مفصل ران و لگن چیست؟
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از  یاری. بسشودیسال به بالا انجام م ۶۰مفصل ران در افراد  ضیاوقات، تعو اغلب

که مفصل ران  یترتر هستند. افراد جوانجوان دهندیرا انجام م یجراح نیکه ا یافراد

وارد کنند.  یبه مفصل ران مصنوع یشتریممکن است فشار ب کنند،یم ضیخود را تعو

تر فرسوده که مفصل ران زودتر از افراد مسن شودباعث  تواندیم یفشار اضاف نیا

 تمام مفصل باشد. ای یمجدد بخش ضیبه تعو ازیصورت ممکن است ن نیشود. در ا

 :کند هیمفصل ران را توص ضیمشکلات، تعو نیا یشما ممکن است برا پزشک

 دیتمام شب بخواب دیتوانیدرد لگن نم لیدل به. 

 است. افتهیها بهبود ندرمان ریلگن شما با سا درد 

 غذا، انجام  هیخود، مانند حمام کردن، ته یعاد یهاتیلگن شما را از انجام فعال درد

 .شودیمانع از آن م ای کندیخانه و راه رفتن، محدود م یکارها

 واکر دارد. ایبه استفاده از عصا  ازیکه ن دیدار یراه رفتن مشکلات در 

 یمشخص یشهایمتخصص آزما جراح ،عمل یبرا مارستانیقبل از مراجعه به ب یهفته هادر 

 یانجام عمل جراح یشما برا یجسم تیمطمئن شود وضع بیترت نیتا به ا دهدیرا انجام م

 .برخوردار است یاز سلامت کاف

 آمادگی قبل از جراحی تعویض مفصل چیست؟
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 ایآنفولانزا، تب، تبخال  ،یجراح خود را از هرگونه سرماخوردگ ،یقبل از جراح شهیهم

 .دیمطلع کن دیکه دار یگرید یماریب

بهبود شما را  ندیممکن است فرآ یمفصل سمیرومات ای ابتیمشکلات خاص مثل د یبعض

پزشک  اریشما به طور کامل در اخت یماریلازم است سوابق ب خاطر نیبه هم ندیآهسته نما

خون و  یها کننده قیخاص مثل رق یمصرف داروها نی. علاوه بر اردیمتخصص قرار گ

خاطر  نیاز حد شما شود و به هم شیب یزیضد التهاب ممکن است باعث خونر یداروها

 ای لیداروها با نظر پزشک معالج و مشاور تعد نیمصرف ا یلازم است قبل از عمل جراح

 گریکدیبا  یمراقبت هیحالت معمولاً جراح و ارائه دهنده خدمات اول نیقطع شود. در ا

 یبدن و سلامت تیاز وضع هیمناسب اول یابیارز کیبتوان  بیترت نیتا به ا کنندیم یهمکار

 انجام شود. یقبل از عمل جراح ماریب

را که احتمال ابتلا به عفونت را در شما  ییممکن است لازم باشد مصرف داروها نیهمچن

است که  ییداروها ریداروها شامل متوترکسات و سا نی. ادیمتوقف کن دهند،یم شیافزا

 .کنندیبدن شما را سرکوب م دفعای ستمیس

تر کردن کارهای خانه خود را برای آسانپزشک از شما میخواهد که قبل از عمل جراحی، 

وری شود آجمع مانند فرش های لغزنده و سیم های رها در محیط خانه  روزمره آماده کنید.

 تا احتمال زمین خوردن کاهش یابد.

 .دیاستفاده کن یچرخدار به درست یصندل ایبغل  ریز یکه از عصا، واکر، عصا دیکن نیتمر
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 .شوند ینم یبستر مارستانیدر ب یروز پس از انجام عمل جراح 5تا  3از  شیمعمولا افراد ب

سطح سلامت  ،یماه زمان با توجه به نوع عمل جراح ۶تا  3به  یکامل از عمل جراح بهبودی

 دارد. ازین یتوان بخش اتیدر عمل تیموفق زانیفرد و م یکل

 

 
 هستند: ریمفصل لگن به شرح ز ضیتعو یلازم پس از عمل جراح یمراقبتها

 داروها

از مسکن های تجویز شده توسط پزشک استفاده درد،  یبرا

 کنید.

در  ای دیدار یویکل یماریفشار خون بالا، ب ،یقلب یماریب اگر

قبل از  د،یاداشته یداخل یزیخونر ایگذشته زخم معده 

با  یی چون ایبوبروفن، ناپروکسن و ...استفاده از داروها

  .دیپزشک خود مشورت کن

پزشک داروی چرک خشک کن )آنتی بیوتیک( نیز جهت 

اهد کرد. پیشگیری از عفونت محل جراحی برای شما تجویز خو

این دسته از داروها را ترجیحا با معده پر و آب فراوان مصرف 

نمائید. از قطع خودسرانه داروها خودداری کنید چرا که در 

صورت قطع خودسرانه احتمال بروز عفونت های مقاوم به 

 افزایش می باید.درمان 

 

 فعایت های مجاز:

 با پزشک خود در ارتباط با اطلاعات . حیواکر به نحو صح ایبغل عصا  ریاز چوب ز استفاده

 .دیواکر صحبت کن ایبغل عصا  ریلازم درباره نحوه انتخاب و استفاده مناسب از چوب ز

 چند روز بیمار در بیمارستان بستری است؟ 

 جراحی تعویض مفصل چیست؟ مراقبت های بعد از

جهت دریافت مراقبت های 

لازم در صورت تجویز 

داروهای رقیق کننده خون، 

 .کد بالا را اسکن کنید
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 از محل خود کمک موثر  مصنوعی از خارج شدن مفصل یریبه جلوگ ریز یتهایفعال انجام

 :کندیم

و ورزش هایی که احتمال ضربه  (سنگین ءحمل اشیا )انجام فعالیت های سنگین از  -

 بدمینگتون و ... بپرهیزید. ،نها بالاست مانند تنیسآسیب در آو 

که باعث خم شدن زانو  ارتفاع کم و کوتاه یدارا یصندل کی یاز نشستن بر رو -

 شد.باو سفت صندلی بیمار محکم و دارای نشیمنگاه پهن  کنید. اجتنابشود می

 .دیآنها را بالاتر از لگن در زمان نشستن قرار نده ای دیخود را بلند نکن یزانوها -

 درجه خم شود. 9۰مفصل ران نباید بیش از 

 
داشته سفت و محکم حتما صندلی دو دسته  ) یاز دسته صندل دیکن یعس -

وارد شده به لگن  یرویکاهش فشار و ن یدر زمان بلند شدن از آن برا(باشد

  .دیاستفاده کن
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 خودداری کنید.از خم شدن به جلو در زمان نشستن  -

  .دیکن یخودداربرای برداشتن چیزی از روی زمین  خم شدن به جلو  از -

 پای تحت عمل را جلوتر قرار دهید. ،هستیدمی ایستید یا نشسته وقتی  -

 
خود را خم کرده و در حالت صاف بودن زانو  یزانو در زمان بلند کردن اجسام -

 .دیاجسام را بلند نکن

منجر به دررفتگی چراکه  از روی هم انداختن پا ها بپرهیزید. ندر هنگام نشست -

 مفصل می شود.
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ها را موازی هم قرار دهید و از چرخش پاها به سمت راه رفتن پادر زمان ایستان و  -

 داخل یا خارج خودداری کنید.

 
 

از  بیترت نیتا به ا دیسطوح نرم راه نرو یو بر رو دیکن یخوددار عیراه رفتن سر از -

 .دیینما یریوارد شدن فشار به لگن جلوگ

یک بالشت کمی سفت داشته باشید تا بیرون از محیط خانه  بر روی همیشه  -

میل و صندلی بگذارید تا زانوها تنظیم شوند و بالاتر از سطح لگن  ،صندلیماشین

 نباشند.

یکنواخت بر روی هر دو پا طور هنگام ایستادن، اطمینان حاصل کنید که وزن شما به -

تقسیم شده باشد، این کار از وارد آمدن فشار اضافی به مفصل لگن جدید جلوگیری 

 .کندکرده و از فشار زیادی پیشگیری می
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 نیب یپشت ایسطح حائل  کی. از دیجدا نگه دار گریکدیخود را از  یزانوها شهیهم -

 ..دیاستفاده کن دنیدراز کش ایخود در زمان نشستن  یزانوها

 
-  
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عمل شده خود را بالا  یپا ابتدا ٫دینیتخت بنش لبه :دنیرفتن به تخت خواب و خواب -

انجام دادن  ی. برادیتخت بگذار یسالم را رو یتخت گذاشته و سپس پا یبرده و رو

. دیبه عقب برده و آن را کاملا صاف نگه دار یکار قسمت بالا تنه خود را کم نیا

. رندیقرار گ همپاها صاف و دوراز  دیا دهیکه به پشت خواب یشود در حال یم شنهادیپ

کار سبب  نی. ادیخود قرار ده یدو پا نیرا ب یبالشت بزرگ د،یا دهیاگر به پهلو خواب

 شود. یهم هنگام خواب م یاز قرار گرفتن پاها رو یریجلوگ

 
آمدن از تخت، باسن خود را تا لبه تخت آورده،  رونیب یبرا آمدن از تخت: رونیب -

سالم را بلند کرده و از تخت  یشده خود و سپس پا یجراح یابتدا پا یسپس به آرام

 نیمتر از سطح زم یسانت 7۰ بایسفت و محکم بوده و تقر دی. تخت شما بادیآور رونیب

و  یشک اضافت کیاز  ستاز اندازه کوتاه ا شیارتفاع داشته باشد. اگر تخت شما ب

تخت  میفر ایدهد  شیافزا یتا ارتفاع آن را کم دیتخت استفاده کن یسفت رو یکم

 .دیخود را مرتفع تر کن
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باید از پاشنه کش بلند استفاده کنید  جوراب و کفشوردن آپوشیدن یا دربرای  -

 و خم نشوید.

 
 .دیرفتن استفاده کن ییدستشو یتوالت بلند برا یصندل کی ازهمیشه باید برای  -

 بلندی صندلی به گونه ای باشد که زانو ها پایین تر از سطح لگن باشد و خم نشود.
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همیشه ماه بعد( میتوانید از پله بالا بروید.  3-۶پس از دستور پزشک ) معمولا  -

با پای سالم تان از پله ها بالا رفته و با پای جراحی شده از پله ها پایین بیایید. به 

 .”پایین آمدن با پای مصدوم“و ” بالا رفتن با پای سالم“یاد داشته باشید: 

 

 
 توانبخشی و فیزیوتراپی:

مفصل لگن را انجام داده اند نشستن و راه رفتن را  ضیکامل تعو یکه عمل جراح یمارانیاکثر ب

در . کنندیآغاز م یدر روز پس از عمل جراح یوتراپیزیو با نظر متخصص ف یابزار کمک ایبا کمک 

خاص  ینیتمر یاانجام حرکته یلازم را برا یآموزشها و مشاوره ها یوتراپیزیحالت متخصص ف نیا

روزانه به شما  یعاد یتهایفعال ریسا زیراه رفتن و ن یآن برا یحرکتها یابیجهت تقویت لگن و باز

 ارائه خواهد کرد.

هفته اول تا سوم پس از عمل مناسب هستند درباره  یکه در ادامه آمده اند برا ییها نیتمر

تر با متخصص  شرفتهیپ ینهایتمر زیخود و نحوه انجام آنها و ن یبرا نهایتمر نیمناسب بودن ا

 .دیصحبت و مشورت کن خود یفیزیوتراپ

 

 پمپ قوزک ) فشار دادن پدال گاز(
 کفحرکت  نیانجام ا ی. براکندیکمک م یخون یلخته ها جادیا سکیحرکت به کاهش ورم و ر نیا

 بار در 3بار و  8تا  ۶حرکت را  نی. ادیبه صورت تلمبه زدن حرکت ده نییپا را به سمت بالا و پا

 .دیتکرار کن روز
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 انقباض باسن

آنرا  هیو تا چند ثان میدهینرمش عضلات باسن را منقبض کرده و آنها را به هم فشار م نیا یبرا

مفصل در مراحل  ضیعضلات لگن بعد از تعو تیتقو ینرمش برا نی. ادیحالت نگه دار نیدر هم

 است. دیمف اریبس ییابتدا

 
 لغزاندن پاشنه پا ) خم کردن زانو در حالت خوابیده(:

حالت  نی. در ادیخود را خم کن یو زانوها دهیپشت خود دراز کش یحرکت بر رو نیانجام ا یبرا

قرار خواهد گرفت. عضلات شکم خود را جمع کرده  نیزم یشانه بر رو یشما در راستا یکف پا

خود صاف  دنیمحل خواب یدر راستا یخود را به آرام یپا کی دیخود حفظ کن تیو لگن را در وضع

خود را به محل اول آن  یسپس پا دیجمع شده نگه دار تیرا در وضعشکم خود  عضلاتو  دیکن

مقابل تکرار  یحرکت را با پا نی. ادیبار سه بار در روز تکرار کن 8تا  ۶حرکت را  نیا دیبازگردان

 .دیینما
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 حرکت راست کردن زانو:

 دیبگذار خود یپا یزانو ریبزرگ ز یپشت کیو  دیبده هیتختخواب در حالت نشسته تک یبر رو

خود  یپا یبه آرام دیآن را صاف کن یخود را بالا برده و زانو یپا دیعضلات شکم خود را جمع کن

 8تا  ۶حرکت را  نیا. این حرکت را در حالت خوابیده نیز می توان انجام داد. دیاوریب نییرا پا

 .دیکن بار در روز تکرار 3 یبار برا

 

 حرکت کشش زردپی:

سطح محافظ  یخود را بر رو یقرار گرفته و پشت ران ها و پا یصندل کی یدر حالت نشسته بر رو

 .دیخود رد کن یها ران نیحوله بزرگ را از ب کی. دی. عضلات شکم خود را محکم کندیقرار ده

که احساس  دیمتوقف کن یحرکت را زمان نیشما صاف شود. ا یتا زانو دیاوریخود را بالا ب یپا

 .شما هنوز صاف نشده است  یاگر زانو یحت دیدر پشت ران داشته باش یدگیکش
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 مراقبت از زخم:

  جراحی داشته باشید که  است تا مدتی قدری بی حسی یا گزگز اطراف محل برشممکن

 طبیعی است.

  .یدر صورت اجازه پزشک، از آب و صابون برامحل جراحی را خشک و تمیز نگه دارید 

 .دینگه داشتن زخم خود استفاده کن زیتم

 شوندیم دهیهفته بعد کش 2حدود  د،یدار هیبخ اگر. 

 از جراح خود دیریدوباره دوش بگ یروز پس از جراح 7تا  5حدود  دیممکن است بتوان .

 .دیشروع کن دیتوانیم یکه چه زمان دیبپرس

 حمام .دینیمخصوص حمام بنش یصندل یاز افتادن هنگام دوش گرفتن، رو یریجلوگ یبرا 

 کی. دیقرار ده یدست یهادوش و کنار توالت نرده ای. در وان دیکن ترمنیخود را ا

که جراحتان اجازه نداده است، در وان  یتا زمان .دیقرار ده در حمامضد لغزش  راندازیز

 .دیور نشوغوطه یجکوز ایحمام، استخر 
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 در  .دیکن یبار محل برش خود را از نظر هرگونه علائم عفونت بررس کی یروز حداقل

 .دیریبا مطب جراح خود تماس بگ دی، بادرد، تب، ورم و قرمزی، ترشح و بوی بدصورت بروز 
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 :ییغذا میرژ

 نهیزم نیدر ا یدیچند نکته کل نجایدارد. در ا یدر روند بهبود یمهم اریمناسب نقش بس هیتغذ 

 آورده شده است:

 است. یاستخوان ضرور تیو تقو یبازساز یسازنده استخوان است و برا ی:بلوک اصلمی. کلس1

 از مصرف بیش از حد منابع کلسیم به علت احتمال تشکیل سنگ های ادراری پرهیز گردد. 

 نیاسفناج(، سارد ،ی)مانند کلم بروکل رهیبرگ سبز ت جاتی(، سبزریماست، پن ر،ی)ش اتی: لبنمنابع

 .بادامو 

 ،یکاف D نیتامیرا جذب کند. بدون و میتا کلس کندیبه بدن کمک م D نیتامی: وD نیتامی. و2

 .شودیجذب آن مختل م د،یمصرف کن یادیز میاگر کلس یحت

(، زرده تخم یخال مخال یچرب )مانند سالمون، ماه یهایمنبع(، ماه نی)بهتر دی: نور خورشمنابع

پزشک ممکن  از،یو غلات صبحانه(. در صورت ن ریشده )مانند ش یغن یها و غذاهامرغ، قارچ

  کند. زیرا تجو D نیتامیاست مکمل و

 
 یها، از جمله بافت استخوان و عضلات اطراف آن، ضروربافت میترم یبرا نیپروتئ :نی. پروتئ3

 است.

 ها.عدس(، مغزها و دانه ا،یحبوبات )لوب ات،یتخم مرغ، لبن ،ی: گوشت کم چرب، مرغ، ماهمنابع
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از ساختار استخوان است و به  یکلاژن نقش دارد که جزء مهم دیدر تول C نیتامیو :C نیتامی. و4

  .کندیکمک م یروند بهبود

(، ی)به خصوص رنگ یافلفل دلمه ،یویک ،یفروت(، توت فرنگ پی: مرکبات )پرتقال، گرمنابع

 .یو بروکل یگوجه فرنگ

 
 ریتأث D نیتامیو و میدر ساختار استخوان نقش دارد و بر جذب کلس میزیمن :میزی. من5

 .گذاردیم

ها )تخمه آفتابگردان، کدو(، حبوبات، مغزها )بادام، گردو(، دانه ره،یبرگ سبز ت جاتی: سبزمنابع

 غلات کامل و شکلات تلخ.

استخوان مهم  میترم یها نقش دارد که براو رشد بافت یسلول میدر تقس ی(: رونکی)ز ی. رو۶

  است.

 ها و حبوبات.: گوشت قرمز، مرغ، صدف، مغزها، دانهمنابع

 :گریمهم د نکات

 یندهایبدن و کمک به فرآ یحفظ سلامت کل یبرا یآب کاف دنی: نوشمصرف مایعات 

علاوه بر این با توجه به بی حرکتی و کاهش تحرک احتمال  است. یضرور یکیمتابول
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بروز یبوست افزایش می یابد. مصرف مایعات و مواد غذایی حاوی فیبر می تواند به 

 پیشگیری از بروز یبوست کمک کند.

 قیاز طر میدفع کلس تواندیاز حد نمک م شینمک: مصرف ب ادیاز مصرف ز اجتناب 

 دهد. شیادرار را افزا

 میممکن است بر جذب کلس نیالکل و کافئ ادی: مصرف زنیمصرف الکل و کافئ کاهش 

د.بگذار یمنف ریو سلامت استخوان تأث

 

 

 در صورت داشتن علائم زیر با پزشک مشورت کنید:

 

دنیهنگام نفس کش نهیدرد قفسه س اینفس  یتنگ 

درد در اطراف محل برش شیافزا ای یقرمز 

از محل برش ترشح 

خواهد بود( گرید یاز پاها )قرمز و گرمتر از پا یکیدر  تورم 

در ساق پا درد 

گرادیدرجه سانت 38.3بالاتر از  تب  

شودیمسکن کنترل نم یکه با داروها یدرد 

مدفوع، در صورت  ایوجود خون در ادرار  ای ینیب یزیخونر

 خون یهاکنندهقیمصرف رق

 :منابع
www.medlinepluse.gov 
www.uptodate.com 


