
 

 

 

 

 

 : عنوان آموزش

 عفونت استخوان

 Osteomyelitis 

 آموزشی و خودمراقبتی  محتوای

 واحد آموزش سلامت همگانی بیمارستان شهید هاشمی نژاد

 گردآورنده: راضیه مرتضوی نژاد، سوپروایزر آموزش سلامت همگانی
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سا  استخوان  یها قسمت  ریمانند  نبدن،    ز یها 

ا  توانند یم شوند.  عفونت  معمولاً  عفونت  نیدچار  ها 

م   ییایباکتر اما  .  باشند  زین  یقارچ  توانندیهستند، 

پوستعفونت   از  است  مجاور    ،ممکن  از    ایعضلات 

د طر  یگریقسمت  از  بدن  به   انیجر  قیاز  خون 

 .  ابندیاستخوان گسترش 

 

باکتر توسط  اغلب  اما م شودیم   جادیا  ها یعفونت استخوان  قارچ  تواندی.    ر یسا  ایها  توسط 

 وارد استخوان شوند:   ریموارد ز قیاز طر توانند یم  هاکروبیمشود.   جادیا  زین هاکروبیم

خون به    قیاز طر  توانند یبدن شما م   یهاقسمت  ریسا  ی هاکروبیم  : خون  انیجر •

  توانند یم  هاکروبیاستخوان منتقل شوند. به عنوان مثال، م  یرو  فیضع یانقطه

 در مثانه وارد شوند. یعفونت دستگاه ادرار  ای ها هیدر ر هیالراز ذات

را به اعماق بدن منتقل کنند.    هاکروبیم  توانندیسوراخ شده م  یها زخم:  جراحات •

به استخوان مجاور گسترش   توانند یم  هاکروبیشود، م  یعفون ی جراحت نیاگر چن

  رون یکه از پوست ب  یا از استخوان شکسته  توانندیم   نی همچن   هاکروبی. مابندی

 زده است وارد بدن شوند. 

جراح   توانندیم   هاکروبیم  :یجراح • طول    میترم  ایمفاصل    ضیتعو  یبرا   یدر 

 ها منتقل شوند. شکسته وارد بدن شوند و به استخوان یهااستخوان

م   یهااستخوان مقاومت  عفونت  برابر  در  با  کنندیسالم  اما   .

ها کمتر قادر به مقاومت در برابر عفونت  سن، استخوان  ش یافزا

بر زخم علاوه  جراحهستند.  و  د  ،ی ها  م  یگریعوامل    توانند یکه 

 دهند عبارتند از:  شیرا افزا عفونت استخوانخطر ابتلا به 

س  یط یشرا • تضع  یمنیا  ستمیکه  مانند    کنندیم  فیرا 

 کنترل نشده است.  یکه به خوب  ابتیدبیماری 

 موثر است؟ عفونت استخوان   چه عواملی در بروز

 ؟چیست  عفونت استخوان 
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آن    یت یوضع  یطی مح  ان یشر  یماریب • در    ان یتنگ شده جر  سرخرگ هایاست که 

 . کنندیپاها را قطع م   ایخون به بازوها 

و    شودیها منتقل مخانواده  قیاز طر  است که  ی ماریشکل ب  یسلول داس   یماریب •

قرمز خون    یها شکل بر شکل گلبول  یسلول داس  یماری. بندیگویم  یبه آن ارث

 . کندیخون را کند م انیو جر گذاردیم ریتأث

سا  زیالید • لوله  ییهاروش  ر یو  از  م  ی پزشک  ی هاکه  دکنندیاستفاده  از    زیالی. 

  کنند، یکار نم  یبه خوب   هاهیکه کل  ی دفع مواد زائد از بدن در زمان  ی برا  ییهالوله

را از خارج از بدن به داخل    هاکروبیم   توانندیم   یپزشک   یها . لولهکندیاستفاده م 

 بدن منتقل کنند. 

  ت ی موقع  کیدر    یمدت طولان   یبرا  ایفشار را احساس کنند    توانندیکه نم  یافراد  •

زخم  توانندیم   مانند،یم محل فشار،  ا  یرو  ییهادر  خود  ا  جاد یپوست    ن یکنند. 

وجود داشته    یمدت  ی برا  ی. اگر زخمشوندیم  دهی نام  ی فشار  ی هابی ها، آسزخم

 شود.  یعفون تواندیآن م  ریباشد، استخوان ز

احتمال    شتریب  کنند،یسوزن مصرف م   قیرا از طر  یرقانونیکه مواد مخدر غ  یافراد  •

به   استخواندارد  ا  عفونت  شوند.  صورت  نیمبتلا  در  از    یامر  که  است  صادق 

  ز یها پوست را تماستفاده نکنند و قبل از استفاده از سوزن  لیاستر  یها سوزن

 نکنند. 

استخوان  در بازوها    یهاکودکان،  درگ  ایبلند  اغلب  پاها،  شوندیم   ریپاها  بزرگسالان،  در   .

 . رندیگیقرار م  ریتحت تأث شتریها( و لگن بستون فقرات )مهره یهااستخوان

  ی . علائم اصلکنندیم  رییسن تغ  ش یو با افزا  ستندین  یاغلب اختصاص  عفونت استخوانعلائم  

 عبارتند از: 

 استخوان  درد •

 از حد  شیب قیتعر •

 ؟داردعفونت استخوان چه علائمی 
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 و لرز  تب •

 )کسالت(  ی احساس ناخوش  ای یعموم یناراحت •

 و گرما  یقرمز  ،یموضع تورم •

 باز که ممکن است چرک داشته باشد  زخم •

 در محل عفونت  درد •

 

معا  پزشک • را  م   نهی شما  سوال  علائمتان  مورد  در  و  معاکندیکرده  است    نهی .  ممکن 

 اطراف استخوان را نشان دهد.   ه یدر ناح  ی احتمال  یاستخوان و تورم و قرمز   تی حساس

 باشد:  ریممکن است شامل موارد ز هاشیآزما •

 و بررسی عفونت های احتمالی موجود در بدن   خون کشت -

 استخوان    نمونه برداری از -

 از استخوان  یبردار عکس -

- MRI  استخوان 

 

 عفونت استخوان چگونه تشخیص داده می شود؟ 
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اطراف آن    یهابه استخوان و بافت  بی هدف از درمان، خلاص شدن از شر عفونت و کاهش آس

 است. 

از    شیاست ب  ممکن  :شوندیم  زیعامل عفونت تجو  یهایبردن باکتر  نیاز ب  یبرا  هاکیوتیبیآنت

 قیهفته، از طر ۶تا    4حداقل به مدت    هاکیوتی بیآنت  .دی کن   افتیرا همزمان در  کی وتیبیآنت  کی

 .شوندیمصرف م   یدیداخل ور قیتزر

  ی برداشتن بافت مرده استخوان، جراح  یفوق، ممکن است برا   یهاروش  ت یصورت عدم موفق  در

عفونت وجود داشته باشد، ممکن است لازم باشد آنها    یکیدر نزد  یصفحات فلز  اگر   لازم باشد:

باق   یفضا  برداشته شوند.  پ   یباز  با  است  ممکن  شده  برداشته  استخوان  بافت  از    وندیمانده 

 .شودیامر باعث رفع عفونت م  نیپر شود. ا  یبندمواد بسته ایاستخوان 

کار    نیداشته باشد. ا  یبه جراح  ازیممکن است ن  دهد،یمفصل رخ م  ضیکه پس از تعو  یعفونت

. ممکن است در همان  شودیانجام م  ه یدر ناح یشده و بافت عفون ضیبرداشتن مفصل تعو  یبرا

تمام شود و    کیوتیبیتا دوره آنت  مانندیمنتظر م  پزشککاشته شود. اغلب،    یدیعمل، پروتز جد

 برود.  نی عفونت از ب

آلوده مانند پا    هیبه ناح  یدر خونرسان  یکنترل شود. اگر مشکلات  ی به خوب  د یبا  د،ی دار  ابت ید  اگر

لازم    یخون و خلاص شدن از شر عفونت، جراح   انیبهبود جر  یوجود داشته باشد، ممکن است برا 

 باشد. 

 داروها 

 از مسکن های تجویز شده توسط پزشک استفاده کنید.درد،  یبرا

  د، یدار  یکبد   یمار یاست. اگر ب  خطریاکثر افراد ب  یمسکن است که برا   یدارو   کی  نوفنی استام

 .ر یخ ایاست  خطریشما ب  یدارو برا  نیا ایکه آ  دیاز پزشک خود بپرس

پزشک داروی چرک خشک کن )آنتی بیوتیک( برای شما تجویز خواهد کرد.    برای کنترل عفونت 

این دسته از داروها را ترجیحا با معده پر و آب فراوان مصرف نمائید. از قطع خودسرانه داروها  

 چه کاری میتوانیم انجام دهیم؟عفونت استخوان در ارتباط با 
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درمان   به  مقاوم  های  عفونت  بروز  احتمال  خودسرانه  قطع  صورت  در  که  چرا  کنید  خودداری 

 افزایش می باید. 

 

 فعالیت:

 : شود که یم هیتوص ماریب به

 جهت جلوگیری از خشکی مفاصل، اندام را در محدوده حرکتی خود حرکت دهد. •

 در انجام فعالیتهای روزانه تا حد امکان فعال باشید.  •

جهت جلوگیری از بروز زخم های جدید، مرتب در بستر خود جابجا شوی و در صورت   •

ساعت    2الی    1.5عدم توانایی در جابجا شدن از اعضای خانواده خود بخواهید که هر  

 در بستر شما را جابجا کنند و در وضعیت های مختلف قرار دهند. 

 : ییغذا میرژ

چند    نجایدارد. در ا  یاستخوان  یها یشکستگ  یدر روند بهبود  یمهم  اریمناسب نقش بس  هیتغذ 

 آورده شده است:   نهیزم نیدر ا ید ینکته کل

کلس1 اصل  میکلس  :می .  برا   یبلوک  و  است  استخوان  تقو  یبازساز   یسازنده  استخوان    تیو 

 است.  ی ضرور

  ن یاسفناج(، سارد  ، ی)مانند کلم بروکل  رهیبرگ سبز ت  جات ی(، سبزری ماست، پن   ر،ی)ش   ات ی: لبن منابع

 . بادامو 

  ،یکاف   D  نیتامیرا جذب کند. بدون و  میتا کلس  کندیبه بدن کمک م  D  نیتامی: وD  نیتامی. و2

 . شودیجذب آن مختل م د،ی مصرف کن   یادیز می اگر کلس یحت

(، زرده تخم یخال مخال  یچرب )مانند سالمون، ماه یهایمنبع(، ماه نی)بهتر دی : نور خورشمنابع

)مانند ش  یغن  یها و غذاها مرغ، قارچ ن  ری شده  پزشک ممکن    از،یو غلات صبحانه(. در صورت 

  کند. زیرا تجو  D نی تامیاست مکمل و
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  ی ها، از جمله بافت استخوان و عضلات اطراف آن، ضروربافت میترم یبرا نیپروتئ   :نی. پروتئ 3

   است.

 ها. عدس(، مغزها و دانه  ا،یحبوبات )لوب ات،یتخم مرغ، لبن  ،ی : گوشت کم چرب، مرغ، ماهمنابع
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از ساختار استخوان است و به    یکلاژن نقش دارد که جزء مهم دیدر تول  C  نی تامیو  :C  نیتامی. و4

   .کندیکمک م   یروند بهبود

گرمنابع )پرتقال،  مرکبات  توت فرنگ  پی:  دلمه  ،یو یک  ،یفروت(،  رنگ  یافلفل  (،  ی)به خصوص 

 . یو بروکل  یگوجه فرنگ

من 5 کلس  میزی من   :میزی.  جذب  بر  و  دارد  نقش  استخوان  ساختار  و  م یدر    ر یتأث  D  نی تامیو 

 . گذاردیم

ها )تخمه آفتابگردان، کدو(، حبوبات،  مغزها )بادام، گردو(، دانه ره،یبرگ سبز ت جاتی: سبزمنابع

 غلات کامل و شکلات تلخ. 

استخوان مهم    میترم  یها نقش دارد که براو رشد بافت  یسلول  میدر تقس  ی(: رونک ی )ز  ی. رو۶

   است.

 ها و حبوبات. : گوشت قرمز، مرغ، صدف، مغزها، دانهمنابع

 :گریمهم د نکات

  یندها یبدن و کمک به فرآ  یحفظ سلامت کل  یبرا  ی آب کاف   دنی: نوشمصرف مایعات −

علاوه بر این با توجه به بی حرکتی و کاهش تحرک احتمال    است.   ی ضرور  ی کیمتابول

بروز یبوست افزایش می یابد. مصرف مایعات و مواد غذایی حاوی فیبر می تواند به  

 پیشگیری از بروز یبوست کمک کند. 

  قیاز طر  می دفع کلس  تواندیاز حد نمک م   شینمک: مصرف ب  ادیاز مصرف ز  اجتناب  −

 دهد.  شیادرار را افزا

  میممکن است بر جذب کلس  نیالکل و کافئ   ادی: مصرف زنی مصرف الکل و کافئ   کاهش −

 د. بگذار یمنف  ریو سلامت استخوان تأث



 احد آموزش سلامت همگانی و 

 بیمارستان شهید هاشمی نژاد 

 
 

9 

  :اتیترک دخان

 مناسب است:  گاریترک س یبرا  ریز  یهاهیتوص

آن داشته باشد. بهتر   ی برا یل یو دل  ردیبگ م یتصم گاریترک س یبرا  د یبا یگار یابتدا فرد س 

 شروع گردد.  یبرنامه ورزش ک یاست زمان ترک با 

 . دیاستراحت نما  یشود و به قدر کاف زیپره  ادیز یاز خستگ  

و دوستان اعلام   انیو به اطراف نییتع یگار یتوسط فرد س گاریترک س یروز مشخص برا  کی 

 . ستین یکار دشوار  گاریداد که: ترک س نانیاطم یگار یبه فرد س دیگردد و با

  .ماندیم  یباق یمدت کوتاه  کندیم  دای که بعد از ترک پ  یعلائم  

را ترک    گاریکه مصرف س  یاکثر افراد  نکهیبا توجه به ا 

ماهه اول به مصرف س  کنندیم تا سه  اول    گاریظرف هفته 

با  آورند،یم  یرو شرا  دی لذا  عود    ی طیتمام  به  منجر  که 

 و نسبت به رفع آن اقدام گردد.  ی ن ی ب شیپ   گرددیم

عادت    کی  دنیکش  گار یبداند که س  دیبا  یگاریفرد س 

 کنار گذاشت.   توانیعادت را م نیاست و ا

بعد از    یگار یبه خاطر داشت ممکن است افراد س  دیبا 

 شوند.  گاری بار تلاش موفق به ترک س  نیچند

س  د  یگاریفرد  افراد  با  همراه  س  یگریاگر    یگار یکه 

کمتر   ار یمبادرت کند، احتمال عود بس  گاریهستند به ترک س

 خواهد بود. 

را که روزانه    ی را ترک کرده است پول  گاریکه س  یفرد 

 بخرد. هیخود هد یاست برا  پرداختهیم  گاریس دی خر یبرا

 کند.  لی م وهیم  ایآب بنوشد  وانیل کیکرد  گاریهر زمان هوس س 

 مشغول باشند.   دیبمانند و در طول روز با کاریب د یفراد نبا نیا 

با  خانواده  تحت    د یافراد  ترک که ممکن است  اول  کنند، بخصوص در هفته  او کمک  به 

 . ندیباشد و آرامش او را فراهم نما یروح  ی فشارها
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 در صورت داشتن علائم زیر با پزشک مشورت کنید: 

 

 .رسدی هنگام لمس گرمتر به نظر م پوست

 از زخم وجود دارد.   یدی جد یزیخونر ای  ترشح

 است. گرادیدرجه سانت 38.۶  یبار بالا کیاز   شیبدن ب یدما

 . کنندی مسکن آن را کنترل نم یبدتر شده و داروها درد

 شما بزرگتر شده است. زخم

 رسدی از زخم شما به مشام م یبد یبو

 منابع:
www.medlinepluse.gov 
www.uptodate.com 


