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ساعد،  مچ دست،  )دست، شکستگی های اندام فوقانی
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 آموزشی و خودمراقبتی  محتوای

 واحد آموزش سلامت همگانی بیمارستان شهید هاشمی نژاد
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بدن اشاره دارد که شامل    یبالا  هیها و ناحها، شانهبه بازوها، دست  یبه طور کل   یاندام فوقان

عصباستخوان عضلات،  رگها،  و  ا  یخون   یها ها  برااندام  ن یاست.  و    یها  گرفتن  حرکت، 

 هستند.    یروزمره ضرور یو انجام کارها   ایاش  یدستکار

 : یاندام فوقان یاصل  ی اجزا

: شامل استخوان ترقوه و کتف است که کمربند  شانه •

 . شوندیو به تنه متصل م دهندیم  لی شانه را تشک

آرنج  بازو • تا  از شانه  که  بازو است  : شامل استخوان 

 امتداد دارد. 

 . کندیاست که بازو را به ساعد متصل م   ی: مفصلآرنج •

زساعد • زند  استخوان  دو  شامل  زبر  نیری :  زند    نیو 

 است. 

استخواندست •   یها استخوان،  مچ دست  یها: شامل 

 و انگشتان است.    تکف دس

 

تحملاز    شتریب  یاگر فشار وارد شود،    حد  آن  به  استخوان 

شود.دچار می  در    یشکستگ  ، یاسترس  یشکستگ   شکستگی 

مدت بر   یطولان  ایمکرر    یروها ین  لیاستخوان است که به دل

ا  یرو را  شودیم   جادیاستخوان  استخوان  مکرر،  فشار   .

 مانند دویدن.  بشکند تیدر نها نکهی تا ا کندیم فیضع

شکستگی در هر کدام از استخوان های اندام فوقانی می  

تواند اتفاق بیفتد. بر اساس اینکه شکستگی در کجا قرار  

دارد نام های مختلفی به آنها داده می شود. مثلا شکستگی  

را   دست  مچ  با  زبرین  زند  استخوان  اتصال  ناحیه  در 

اتصال   محل  شکستگی  یا  و  گویند  می  کالیس  شکستگی 

ست با بند اول انگشت کوچک را شکستگی  استخوان کف د

 بوکسور می گویند. 

 



 احد آموزش سلامت همگانی و 

 بیمارستان شهید هاشمی نژاد 

 
 

3 

 بر اساس نوع خط شکستگی هم انواع مختلفی وجود دارد. 

 

 
 استخوان عبارتند از:  یشکستگ  عیشا لیدلا

 از ارتفاع  سقوط •

 ی موتور هینقل لیوسا تصادفات •

 م یمستق ضربه •

 ک کود   با رفتارسوء •

  ن یبنابرا  شود، یها ماستخوان  ی استخوان باعث شکنندگ  ی پوک:  استخوان  ی داشتن پوک •

 دارند.  ازین یکمتر  یرویشکستن به ن یبرا

ن  ،یتکرار   یروها ین • دو  یناش  ی روهای مانند  شکستگ  توانندیم  دن،یاز    ی هایباعث 

   لگن شوند. ایپا، مچ پا، ساق پا  یاسترس 

 موثر است؟ شکستگی استخوان  چه عواملی در بروز



 احد آموزش سلامت همگانی و 

 بیمارستان شهید هاشمی نژاد 
 

 

4 

 
 استخوان عبارتند از:  یعلائم شکستگ

 تغییر شکل عضو آسیب دیده  •

 ی ز یخونر ای یکبود تورم، •

 د یشد درد •

 و سوزن سوزن شدن   یحسیب •

 استخوان  یزدگ  رونیشکسته با ب پوست •

  یقرار دادن وزن رو  ایدر حرکت دادن اندام   ییعدم توانا ای یحرکت تی محدود •

 اندام 

 ؟چه علائمی دارد شکستگی استخوان 
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معا  ،یشکستگ  صی تشخ  یبرا   ی کیزیف  نهیپزشک 

م آس   دهدیانجام  مورد  در  سوال    ی دگیدبی و 

همچن کندیم برا  نی .    ی شکستگ  یبررس  یاحتمالاً 

عکس ا  یبردار استخوان،  اشعه   ریسا  ای  کسیبا 

 . کندیم زی را تجو  یربرداریتصو یهاشیآزما

 

 

 

 ؟تشخیص داده می شود چگونه  شکستگی 



 احد آموزش سلامت همگانی و 

 بیمارستان شهید هاشمی نژاد 
 

 

6 

کار مانع از حرکت استخوان    ن یآتل است. ا  ایاستفاده از گچ    ، یشکستگ  یدرمان برا   نیترجیرا

ح جا  دی دار  یکوچک   یشکستگاگر  .  شودیم   یبهبود  نیدر  از  استخوان  قطعات  حرکت    یو  خود 

ممکن    هایاز شکستگ   یداشت. برخ  دیخواه  یبندهفته آتل  5تا    3احتمالاً به مدت    ،نکرده اند

شل    یلیهفته داشته باشند. اگر گچ اول با کاهش تورم خ  ۸تا    6به گچ گرفتن به مدت    ازیاست ن

 . دی باش هداشت  ازیشود، ممکن است به گچ دوم ن

با    موارد،    یبرخ  در باز، جابجایی زیاد استخوان شکسته شده، شکستگی  مانند شکستگی های 

 باشد:  ریها ممکن است شامل موارد زدرماندرگیری مفصل و ... 

 یجا انداختن استخوان شکسته بدون جراح یبرا یبسته، روش یجاانداز •

پ   یبرا   یجراح • دادن  برا  چیقرار  پلاک  استخوان  یو  داشتن  جا  ی ها نگه    ایخود    یدر 

   یقطعه فلز کی قطعه شکسته با  ین یگزیجا

 ( کنندیها را به هم متصل مکه استخوان ییها پاره شده )بافت  یهارباط میترم •
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از بانداژ مخصوصی به نام اسلینگ استفاده  و قسمت های بالایی بازو  در آسیب های ناحیه شانه 

می گردد. این بانداژ را هم میتوان در منزل با ملحفه ای تمیز آماده کرد و هم میتوان از نمونه  

 های آماده در بازار استفاده کرد.  

 

جراحی   غیر  درمان  دیگر  روش 

شکستگی ترقوه  این  ،  استخوان 

عدد  با شکل  به  خاصی  نداژ 

انگلیس  توسط   یهشت  که  است 

پزشک ارتوپد در اطراف هر دو  

 .شانه و ترقوه بسته میشود

 

 

شکستگی   جابجایی    انگشتدر  بدون    از دست 

 انگشت سالم مجاور بعنوان آتل استفاده می گردد. 
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 داروها 

 از مسکن های تجویز شده توسط پزشک استفاده کنید.درد،  یبرا

  یداخل  یزیخونر  ایدر گذشته زخم معده    ای  دی دار  یوی کل  یماری فشار خون بالا، ب  ،یقلب  یماریب  اگر

با پزشک خود مشورت    یی چون ایبوبروفن، ناپروکسن و ...قبل از استفاده از داروها  د، یاداشته

 . دی کن 

 . دینده نیکودکان آسپر به

در صورت جراحی بر روی محل آسیب، پزشک داروی چرک خشک کن )آنتی بیوتیک( نیز جهت  

پیشگیری از عفونت محل جراحی برای شما تجویز خواهد کرد. این دسته از داروها را ترجیحا با  

معده پر و آب فراوان مصرف نمائید. از قطع خودسرانه داروها خودداری کنید چرا که در صورت  

 افزایش می باید. احتمال بروز عفونت های مقاوم به درمان  قطع خودسرانه

 و بانداژ  مراقبت از آتل

خشک و به دور از رطوبت باشد چرا که گچ را    شهی که محل گچ گرفته شده هم  دی دقت کن   -1

 .  دیاورین  رونیآتل قرار گرفته را ب  ایگچ    ریرا که در ز  یکه پنبه ا   دیدقت کن   . کندیو شل م  فیضع

آتل   ایزباله دور گچ  سهیمثل ک میبزرگ و ضخ یک یپلاست سهیک  کیدر هنگام  حمام کردن با  -2

 . دیتا  مانع  نفوذ آب به آن شو دیچیخود بپ

 . دیاندازیآن ن یو وزن خود را رو  د یبالشت نرم قرار بده یعضو گچ گرفته شده را رو -3

به متخصص    دیزخم شد  ایو    یآتل باشد و اگر متوجه قرمز   ایحواستان به پوست دور گچ    -4

 . دی ارتوپد خود اطلاع ده

آن    یشدن و در پ  ی احتمال زخم  را یز  د ی را وارد قسمت گچ گرفته نکن   ی زیدر هنگام خارش چ  -5

 عفونت وجود دارد. 

 . دیآتل خود را بدون مشورت با پزشک، برش نده ایگچ   یاضافه   ای ی ادیز یقسمت ها  -6

 . دی فشار وارد نکن  ایبه عضو گچ گرفته شده ضربه   -7



 احد آموزش سلامت همگانی و 

 بیمارستان شهید هاشمی نژاد 

 
 

9 

چرا که باعث بسته شدن منافذ گچ    د یکن   یاز رنگ کردن کامل قالب گچ گرفته خود خوددار   -۸

 شود.   یم

  عضلات   .ابدیآنها کاهش ن  ییکه در گچ قرار نگرفته اند را مرتب حرکت دهید تا توانا  مفاصـلی  -9

نرود. اگر   لیو عضلات شما تحل چهیتا ماه  یدیبار شل و سفت نما ن یچند ی گچ گرفته خود را روز

 . دی را انجام ده  نکاری عضو گچ گرفته شده دست است با مشت کردن و باز و بسته کردن ا

را با دست سالم مقایسه    بانداژ  /رنگ ناخن، گرمی ، تورم انگشتان دست اندام گچ گرفته  -10

تغییر   عضو بهتر نشود،ن با بلند نگه داشتکه  در صورت درد مقاوم به مسکن ، وجود ورم .کنید

رنگ پریدگی یا کبودی ناخن    ) ، ناتوانی در حرکت انگشتان و تغییر رنگ  گرفته  در حس اندام گچ 

گچ گرفته ، فوراً به پزشک خود اطالع دهید و یا به    عضو   (سردی یا گرمی)و دمای پوست  (  ها

 اورژانس بیمارستان مراجعه نمایید. 

  ی مراقبت ها  یتیوضع  نیچن   شیدایاست. در هنگام پ   یدر اطراف گچ معمول  انگشتان دست  تورم

 باشد:   یم  دیکاهش تورم و بهبود ورم مف  یبرا ریز

با   دی دراز کش قرار داشت  تی در وضع  کهیدر چند روز اول بعد از گچ گرفتن هنگام −

که عضو  گچ گرفته شده بالاتر از سطح قلب    دی کن   یچند بالشت کار   ای  کی استفاده از  

بگ  ماریب تا خون و ماردیقرار  و    گرفته  از عضو گچ  عاتی.  به طرف قلب برگردد  شده 

 روش تورم را کم کرد.  نیتوان با هم یم زیتورم کم شود. بعد از مشاهده تورم ن

 دادن مرتب انگشتان دست شکسته شده در کاهش تورم موثر است.  حرکت −

 شود.  یآتل باعث کاهش تورم م ایگچ  یخشک رو  یک یپلاست خی سه یدادن ک قرار −

 مراقبت از دستگاه ثابت کننده خارجی:

ف  مارانیب  یبرا شکستگ  یخارج   کساتوریبا  فوقان  یدر  اندام  مراقبت   ،یاستخوان    یاقدامات 

 . کندیاز عوارض کمک م  یریوجود دارد که به بهبود و جلوگ یمختلف
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 است:  ریها شامل موارد زمراقبت ن یا ،یطور کل  به

 : هانیاز محل ورود پ  مراقبت  •

کننده    یبه پوست را با محلول ضدعفون  ها نی نگه داشتن: روزانه محل ورود پ   زیتم −

 . دی کن   زیتم لی( و گاز استرنیدیکلرهگز ای نی)مانند بتاد

تا از    دی خشک کن   لیکردن، محل را با گاز استر  زینگه داشتن: پس از تم  خشک −

 شود.  یر یعفونت جلوگ

قرمز  مشاهده − مانند  عفونت  علائم  به دقت  عفونت:  درد شد  ،یعلائم    د،یتورم، 

ز  یبو  ای  یترشح چرک را  باش  ریبد  به    دی نظر داشته  و در صورت مشاهده فوراً 

 . دی پزشک اطلاع ده

 : کساتوریاز دستگاه ف مراقبت  •

  رایضربه وارد نشود، ز  کساتور یکه به دستگاه ف  دی از ضربه: مراقب باش  ی ریجلوگ −

 شود.  یشکستگ  تی در وضع رییتغ ای هانیباعث شل شدن پ تواندیامر م نیا

  یرا بررس  هانیپ  ی: به طور منظم )طبق دستور پزشک( سفت هانی پ   یسفت   یبررس −

 . دی شل شده است، فوراً به پزشک اطلاع ده ین ی . اگر پ دی کن 

اندام   یرو   ی وزن اضاف   ای  اد ی: از وارد کردن فشار زیرضرور یاز فشار غ  اجتناب  −

 پزشک اجازه داده باشد.  نکهی مگر ا  د،یکن ی خوددار دهی دبیآس

 مجاز:  ریمجاز و غ یاه تیفعال

زمان بهبودی استخوان آسیب دیده با توجه به محل آسیب و شدت آن متفاوت است. مثلا در  

در حالی که در    ابندییهفته بهبود م  6تا    4حدود    پس ازافراد    شتر یبآسیب های ساده آرنج  

اهمیت دارد انجام حرکات  ماه ممکن است زمان لازم باشد. آنچه  4الی  3شکستگی مچ دست تا 

تقویتی   و  است.    برای کششی  مفاصل  خشکی  و  عضلانی  تحلیل  از  دادن  پیشگیری  ورزش 

 انگشتان، آرنج و شانه مهم است.  

و   نمائید  فیزیوتراپ مراجعه  به  حتما  آسیب دیده  اندام  دامنه حرکتی  و  برای حفظ  ورزش ها 

 انجام دهید.  حرکات توصیه شده توسط فیزیوتراپ را به طبق دستور 
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 ورزش های توانبخشی شکستگی آرنج
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 : ییغذا میرژ

چند    نجایدارد. در ا  یاستخوان  یها یشکستگ  یدر روند بهبود  یمهم  اریمناسب نقش بس  هیتغذ 

 آورده شده است:   نهیزم نیدر ا ید ینکته کل

کلس1 اصل  میکلس  :می .  برا   یبلوک  و  است  استخوان  تقو  یبازساز   یسازنده  استخوان    تیو 

 است.  ی ضرور

  ن یاسفناج(، سارد  ، ی)مانند کلم بروکل  رهیبرگ سبز ت  جات ی(، سبزری ماست، پن   ر،ی)ش   ات ی: لبن منابع

 . بادامو 

  ،یکاف   D  نیتامیرا جذب کند. بدون و  میتا کلس  کندیبه بدن کمک م  D  نیتامی: وD  نیتامی. و2

 . شودیجذب آن مختل م د،ی مصرف کن   یادیز می اگر کلس یحت

(، زرده تخم یخال مخال  یچرب )مانند سالمون، ماه یهایمنبع(، ماه نی)بهتر دی : نور خورشمنابع

)مانند ش  یغن  یها و غذاها مرغ، قارچ ن  ری شده  پزشک ممکن    از،یو غلات صبحانه(. در صورت 

  کند. زیرا تجو  D نی تامیاست مکمل و
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  ی ها، از جمله بافت استخوان و عضلات اطراف آن، ضروربافت میترم یبرا نیپروتئ   :نی. پروتئ 3

 است. 

 ها. عدس(، مغزها و دانه  ا،یحبوبات )لوب ات،یتخم مرغ، لبن  ،ی : گوشت کم چرب، مرغ، ماهمنابع

از ساختار استخوان است و به    یکلاژن نقش دارد که جزء مهم دیدر تول  C  نی تامیو  :C  نیتامی. و4

   .کندیکمک م   یروند بهبود

گرمنابع )پرتقال،  مرکبات  توت فرنگ  پی:  دلمه  ،یو یک  ،یفروت(،  رنگ  یافلفل  (،  ی)به خصوص 

 . یو بروکل  یگوجه فرنگ

من 5 کلس  میزی من   :میزی.  جذب  بر  و  دارد  نقش  استخوان  ساختار  و  م یدر    ر یتأث  D  نی تامیو 

 . گذاردیم

ها )تخمه آفتابگردان، کدو(، حبوبات،  مغزها )بادام، گردو(، دانه ره،یبرگ سبز ت جاتی: سبزمنابع

 غلات کامل و شکلات تلخ. 
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استخوان مهم    میترم  یها نقش دارد که براو رشد بافت  یسلول  میدر تقس  ی(: رونک ی )ز  ی. رو6

   است.

 ها و حبوبات. : گوشت قرمز، مرغ، صدف، مغزها، دانهمنابع

 :گریمهم د نکات

  ی کیمتابول   یندهایبدن و کمک به فرآ  یحفظ سلامت کل   یبرا  ی آب کاف  دنی : نوشمصرف مایعات

 است.  ی ضرور

ادرار را    قیاز طر  میدفع کلس  تواند یاز حد نمک م   ش ینمک: مصرف ب  اد یاز مصرف ز  اجتناب 

 دهد.  ش یافزا

و سلامت   میممکن است بر جذب کلس نیالکل و کافئ  ادی: مصرف زنیمصرف الکل و کافئ  کاهش

د بگذار یمنف ریاستخوان تأث

 

  :اتیترک دخان

 مناسب است:  گاریترک س یبرا  ریز  یهاهیتوص

  ردیبگ  میتصم  گاریترک س  یبرا  دیبا  یگاریابتدا فرد س 

دل با    یبرا   یل یو  ترک  بهتر است زمان  باشد.    ک یآن داشته 

 شروع گردد.  یبرنامه ورزش

استراحت    یشود و به قدر کاف   زی پره  ادیز  یاز خستگ 

 .دینما

  ی گاریتوسط فرد س  گار یترک س  یروز مشخص برا   کی 

اطراف  نییتع به  با  انیو  و  گردد  اعلام  دوستان  فرد    دیو  به 

 . ستی ن یکار دشوار گاری داد که: ترک س  نانیاطم  یگاریس

  ی باق   یمدت کوتاه  کندیم  دایکه بعد از ترک پ   یعلائم  

  .ماندیم

ظرف هفته اول تا سه    کنندیرا ترک م   گار یکه مصرف س  یاکثر افراد  نکهیبا توجه به ا 

  گردد یکه منجر به عود م یطیتمام شرا  دیلذا با  آورند،یم   یرو  گاریماهه اول به مصرف س

 و نسبت به رفع آن اقدام گردد.   ین ی ب شیپ 
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کنار    توانیعادت را م  نیعادت است و ا  کی   دنی کش  گار یبداند که س  د یبا  یگار یفرد س 

 گذاشت. 

افراد س   دیبا  خاطر داشت ممکن است  از چند  ی گاریبه  ترک    نیبعد  به  بار تلاش موفق 

 شوند.  گاریس

مبادرت کند،    گاریهستند به ترک س  یگاریکه س  یگریاگر همراه با افراد د   یگار یفرد س 

 کمتر خواهد بود. اریاحتمال عود بس 

است    پرداخته یم   گاریس  دی خر  یرا که روزانه برا   ی را ترک کرده است پول  گار یکه س  ی فرد 

 بخرد.  هیخود هد یبرا

 کند.  لی م وهیم  ایآب بنوشد  وانیل کیکرد  گاریهر زمان هوس س 

 مشغول باشند.   دیبمانند و در طول روز با کاریب د یفراد نبا نیا 

با  خانواده  تحت    د یافراد  ترک که ممکن است  اول  کنند، بخصوص در هفته  او کمک  به 

 . ندیباشد و آرامش او را فراهم نما یروح  ی فشارها

 

  

 در صورت داشتن علائم زیر با پزشک مشورت کنید: 

 درد قفسه سینه و  تنگی نفس -

 سردی یا گرمی انتهای عضو آسیب دیده  -

 کبودی یا رنگ پریدگی انتهای اندام آسیب دیده -

 کاهش حس انتهای اندام آسیب دیده  -

 درد شدید  -

قرمزی، ورم و ترشحات چرکی و بدبو در ناحیه عمل   -

 جراحی

 

 منابع:
www.medlinepluse.gov 
www.uptodate.com 


