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قطع عضو به معنای برداشتن تمام یا بخشی از یک اندام است. پزشک ممکن است این  

 .روش جراحی را به دلیل بیماری مزمن یا آسیب دیدگی توصیه کند

های شغلی است. به ندرت، تمام یا بخشی ناشی از آسیب اندام فوقانیبیشتر قطع عضوهای 

 شود. از یک بازو برای درمان یک اختلال )مانند سرطان( با جراحی برداشته می

تقریباً ناشی از آسیب )مانند تصادف وسیله نقلیه موتوری( یا ی اندام تحتانی قطع عضوها

برای درمان عارضه یک اختلال )مانند کاهش گردش خون به دلیل تصلب شرایین یا دیابت( 

 هستند. 

محل قطع عضو با توجه به دو عامل تعیین می شود: جریان خون محل و عملکرد مفید آن. 

 است به خصوص حفظ مفصل زانو و آرنج.  دومهدف جراحی حفظ حداکثر ممکن طول عضو مص

قطع عضو در هر سطحی که انجام شود پروتز مناسب آن وجود دارد و بیماران می توانند از 

 آنها استفاده کنند.

قطع عضو های ناشی از حوادث ممکن است به صورت کامل ) جدا شدگی کامل اندام ( یا 

 نسبی ) جدا شدگی قسمتی از اندام ( باشد.

 
 

 

 :عبارتند ازکه  شوندیم قطع عضو باعث یعوامل مختلف

 خون انیجر طیقطع عضو مربوط به شرا 

خون  انیمنجر به قطع جر تواندیمزمن و عفونت م یماریب

صورت،  نی. در ااندازدیاندام را به خطر م کیشود که 

 شتریحفظ هرچه ب یپزشک ممکن است قطع عضو را برا

 کند. هیاندام توص

مخصوصا بیماری های شریان محیطی و  مزمن یهایماریب

 هستند. یقطع عضو اندام تحتان یعلت اصلدیابت 

 

 

 موثر است؟قطع عضو  چه عواملی در بروز

 ؟چیست قطع عضو
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 عضو مرتبط با سرطان قطع 

. اغلب دهدیم لیدرصد از کل قطع عضوها را تشک 0.8عضو مرتبط با سرطان،  قطع

. گسترش یافته استاست که به استخوان  یسرطان ایسرطان استخوان  لیبه دل

افراد  یعلت قطع عضو برا نیترعیحال، سرطان شا نیبا ا

 سال است. 20تا  10 نیب

 از ضربه یعضو ناش قطع 

منجر به قطع عضو شوند.  توانندیم ضرباتو  هابیآس

اندام  یدرصد از قطع عضوها 5.8 شودیزده م نیتخم

 یناش یهابیآسشامل مربوط به ضربه است.  یتحتان

) و حوادث مرتبط با محل کار  یاز تصادفات رانندگ

و  یفلزکار آلاتنیماش ژهیبه و آلات،نیماشکار با 

 .است(  ینجار

 

  

بعد از انجام جراحی قطع عضو ممکن است به علت رعایت نکردن برخی نکات عوارضی ایجاد 

زودرس هستند و در چند روز بعد از انجام عمل جراحی ایجاد شود. بعضی از این عوارض 

 .میشوند و بعضی دیگر دیررس بوده و به تدریج ایجاد میشوند

 عوارض زودرس عبارتند از

 بعد از هر عمل جراحی قطع عضو ممکن است عفونت ایجاد شود. این : عفونت

بهبود یابد عفونت ممکن است سطحی باشد که ممکن است با تجویز آنتیبیوتیک 

و یا ممکن است عمقی باشد که در این صورت بیمار باید مجددا تحت عمل جراحی 

 قرار گرفته تا بافتهای مرده و عفونی و ترشحات چرکی خارج شوند

 گاهی اوقات جریان خون قسمتی از : نکروز و سیاه شدن قسمتی از استامپ

سلولهای آن  پوست استامپ کم بوده که موجب میشود آن قسمت سیاه شده و

 .بمیرند. بافت مرده باید حتما توسط جراحی خارج شود تا خطر عفونت از بین برود

 ؟چه عوارضی داردقطع عضو 
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  هماتوم: هماتوم به معنای تجمع خون در یک

فضای بسته است و بعد از قطع عضو معموال 

عروق خونی که خوب بسته نشدهاند ایجاد از 

میشود. در این موارد باید هماتوم خارج شود 

و استامپ پانسمان فشاری شود تا مجددا 

خونریزی نکند. باقی ماندن هماتوم در بافت 

 میتواند خطر ایجاد عفونت را بیشتر کند

  های اندام: برای سیاهرگلخته شدن خون در

ندام بعد پیشگیری از لخته شدن خون در ا

به بیمار  رقیق کننده خوناز جراحی داروهای 

 داده میشود

  

  :عوارض بلند مدت عبارتند از

  اندام شبحی یا فانتوم: گاهی اوقات فرد درد شدیدی را در قسمتی از اندام که

پس از قطع عضو  یاغلب کم یالیدرد اندام خ .وجود ندارد احساس میکند

از افراد،  یاریبس ی. براابدییاست و سپس با گذشت زمان کاهش م دتریشد

 ترعی)مثلاً در طول شب( شا شودینم دهیکه پروتز پوش یزمان یالیدرد اندام خ

 است.

جهت دریافت مراقبت های 

لازم در صورت تجویز 

داروهای رقیق کننده خون، 

 .کد بالا را اسکن کنید
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  درد استامپ: این درد در محل قطع عضو احساس میشود و به علت رشد غیر

 معمول انتهای عصبهای قطع شده اندام است

 شدن ممکن  لاغزاستامپ ناشی از  تغییر سایزوقات به علت زخم فشاری: گاهی ا

ابتدا پوست قسمتهایی . است به قسمتهایی از استامپ فشار زیادی وارد شود

از استامپ قرمز میشود و بعد از مدتی تاول زده و زخم میشود. درمان این 

با استامپ سایز آن داده شود تا  پروتزوضعیت این است که تغییراتی در 

در صورت موثر نبودن ممکن است نیاز به جراحی مجدد استامپ  .هماهنگ شود

 وجود داشته باشد

  بعد از عمل جراحی قطع  لازممحدودیت حرکت مفصل: در صورتی که نرمشهای

عضو به درستی انجام نشوند ممکن است مفصل نزدیک به محل قطع دچار 

خشکی و محدودیت حرکتی شود. درمان این عارضه به دست آوردن مجدد دامنه 

است و در صورت  (انجام نرمشهایی کششی مفصل)حرکتی مفصل با فیزیوتراپی

 .حی وجود داشته باشدموفقیت آمیز نبودن ممکن است نیاز به عمل جرا

 

در صورتی که قطع عضو برنامه ریزی شده در راستای بیماری های عروقی اندام ها یا بیماری 

 دیابت باشد قبل از انجام جراحی باید اقدامات زیر را انجام دهید:

 ممکن است از شما خواسته شود که مصرف  ،یقبل از عمل جراح یدر طول روزها

 ی( و هر دارونی)کوماد نی(، وارفارنیموتر ای لی)مانند ادو بوپروفنیا ن،یآسپر

 .دیمتوقف کن رقیق کننده خون هستند راکه  یگرید

 همچنان مصرف  دیرا با ییچه داروها یکه در روز عمل جراح دیجراح خود بپرس از

 4حداقل  آلدهیدر حالت ا د،یکنیاز تنباکو استفاده م ای دیکشیم گاری. اگر سدیکن

 .دیآن را متوقف کن یهفته قبل از عمل جراح

 خود را طبق معمول تا  یو داروها دیخود را دنبال کن ییغذا میرژ د،یدار ابتید اگر

 .دیروز عمل مصرف کن

 ساعت قبل از عمل  12تا  8که  شودیاحتمالاً از شما خواسته م ،یروز عمل جراح در

 .دینخور ای دیننوش یزیچ یجراح

 چه کاری میتوانیم انجام دهیم؟ قطع عضودر ارتباط با 
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 اگر دیجرعه کوچک آب مصرف کن کیکه به شما گفته شده است را با  ییدارو هر .

 .دیپزشک خود را دنبال کن یهادستورالعمل د،یدار ابتید

 دیآماده کن یخود را قبل از جراح خانه: 

 داشت،  دیخواه ازیبه خانه ن انمارستیکه هنگام بازگشت از ب ییهاکمک یبرا

 .دیکن یزیربرنامه

 است. به عنوان  منیرفت و آمد شما ا یخانه برا هیکه حمام و بق دیشو مطمئن

 .دیپرت شده را بردار یهاخوردن مانند فرش نیمثال، خطرات زم

 ماندهیباق)استامپ  کیاست تا  قطع عضواز  یناش یزخمها می، ترمی بعد از عملاز مراقبتها هدف

 ریجهت اقدامات ز نیاستفاده از پروتز فراهم شود بد یسالم برا یحساس و پوست ریاندام( غ

 :است یبه اهداف درمان ضرور دنیرس یبرا

  پانسمان سفت 

 دور استامپ  کیاستفاده از باند الاست 

 و ترشحات  یزیدم، خونراعمل از نظر  حلکنتزل م 

 از عفونت  یریشگیترشحات محل عمل و پ تخلیه 

 داروها

 از مسکن های تجویز شده توسط پزشک استفاده کنید.درد،  یبرا

 یداخل یزیخونر ایدر گذشته زخم معده  ای دیدار یویکل یماریفشار خون بالا، ب ،یقلب یماریب اگر

با پزشک خود مشورت  یی چون ایبوبروفن، ناپروکسن و ...قبل از استفاده از داروها د،یاداشته

 .دیکن

 .دینده نیکودکان آسپر به

 د،یدار یکبد یماریاست. اگر ب خطریاکثر افراد ب یمسکن است که برا یدارو کی نوفنیاستام

 .ریخ ایاست  خطریشما ب یدارو برا نیا ایکه آ دیاز پزشک خود بپرس

در صورت جراحی بر روی محل آسیب، پزشک داروی چرک خشک کن )آنتی بیوتیک( نیز جهت 

پیشگیری از عفونت محل جراحی برای شما تجویز خواهد کرد. این دسته از داروها را ترجیحا با 

معده پر و آب فراوان مصرف نمائید. از قطع خودسرانه داروها خودداری کنید چرا که در صورت 

 افزایش می باید.احتمال بروز عفونت های مقاوم به درمان  قطع خودسرانه
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 دردتسکین  

 :دیکاهش ده ریرا با موارد زدرد  دیتوانیم شما

  دیبگذارکیسه شنی کوچک اندام استامپ جهت تسکین تورم و درد، روی 

 خون به استامپ  انیجر تواندیکار م نی. ادیندازیهم ن یخود را رو یهنگام نشستن، پاها

 شما را متوقف کند.

 بالاتر از آن  ایاستامپ خود را در سطح قلب  دن،یهنگام دراز کشبار در روز  4 حداقل

 .کندیکمک م دردبه کاهش تورم و  نیا. دینگه دار

 مراقبت از زخم:

 ایهفته  2حداقل ) دیکه جراح به شما اجازه نداده است، از اندام خود استفاده نکن یتا زمان

 د،یهم نزن نیآن را به زم ی. حتدیزخم خود قرار نده یرو یوزن چیه(. یپس از جراح شتریب

 .دینکن یجراح شما گفته باشد. رانندگ نکهیمگر ا

به بهبود و سالم ماندن عضو قطع شده  نی. ادیاندام خود را عوض کن یپانسمان رو دیشما با

که پزشک به شما دستور داده است،  یخود را فقط در صورت یمیقد پانسمان .کندیکمک م

 .دیبردار
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. اگر جراح دیشنا نکن ای دینکن سیزخم خود را خ د،ی. حمام نکندیو خشک نگه دار زیرا تم زخم

آب  دی. فقط اجازه دهدی. زخم را نمالدیکن زیتم میبا صابون ملا یشما اجازه داد، زخم را به آرام

  شود. یآن جار یرو یبه آرام

داده  یگریجراح شما دستور د نکهیمگر ا د،یزخم، آن را در معرض هوا قرار ده یاز بهبود پس

. آن را دییو آب بشو میباشد. پس از برداشتن پانسمان، هر روز استامپ خود را با صابون ملا

د. از لوسیون های آبرسان و مرطوب کننده جهت جلوگیری از خشکی پوست یخوب خشک کن

 استفاده کنید.

 کی. اگر از بانداژ الاستدیاستامپ بپوش یخود را رو یجوراب انقباض ای کیالاست بانداژ شهیهم

در  یو چروک نیچ چیکه ه دی. مطمئن شودیچیساعت آن را دوباره بپ 4تا  2هر  د،یکنیاستفاده م

.دیمحافظ استامپ خود را بپوش د،یرویم رونیآن وجود ندارد. هر زمان که از رختخواب ب
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استفاده  نهیدشوار است، از آ تانیاطراف آن برا دنی. اگر ددیکن یروز اندام خود را بررس هر

در صورت مشاهده هر کدام از علائم زیر به  .دیباش یفیکث ایقرمز  هی. به دنبال هرگونه ناحدیکن

 پزشک مراجعه نمائید:

 پوست وجود دارد که به سمت  یرو یقرمز یهارگه ای رسد،یاستامپ قرمزتر به نظر م

 .امتداد دارد.پا  یبالا

 رسدیهنگام لمس گرمتر به نظر م پوست. 

 در اطراف زخم وجود دارد. یبرآمدگ ای تورم 

 پوست  ایشده  جادیا یدیجد یهااز زخم وجود دارد. زخم یدیجد یزیخونر ای ترشح

 اطراف زخم در حال جدا شدن است.

 است. گرادیدرجه سانت 38.6 یبار بالا کیاز  شیبدن ب یدما 

 شده است. اهیس ای رهیزخم ت ایعضو  شهیاطراف ر پوست 

 کنندیمسکن آن را کنترل نم یبدتر شده و داروها درد. 

 شما بزرگتر شده است. زخم 

 رسدیاز زخم شما به مشام م یبد یبو. 

 فعالیت:

 :شود که یم هیتوص ماریب به

  در مفصل  ایاندام قطع شده  کینزد عضلاتدر صورت قطع شدگی در اندام تحتانی

( شودیم دهیکوتاه شدن )که انقباض نام نیبه کوتاه شدن دارند. ا لیزانو تما ایران 

در  دنیدراز کش ای لچریو ای یصندل یمدت رو یاز نشستن طولان یمعمولاً ناش

طور  به .کنندیرختخواب با بدن خارج از تراز است. انقباضات دامنه حرکت را محدود م

خم  تیمفصل ران در وضع یاز جمع شدگ یریجلوگ یدهد و برا تیوضع رییمرتب تغ

  .کند یخوددار یاز نشستن به مدت طولان .شکم بخوابد یبه رو شده

 قرار دهد.  گریکدی کیرا نزد یتحتان یشکل استامپ اندامها رییاز تغ یریجلوگ یبرا 

  دو پای خود از بالش استفاده درصورت که اندام تحتانی قطع شده است، هرگز بین

 نکنید چون باعث چرخش ران به خارج می شود.

 .اگر اندام تحتانی شما آسیب دیده، سعی کنید حداقل روزی دو بار به شکم بخوابید 
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 را شروع کند یرکتمحدوده ح یپس از عمل هر چه زودتر ورزشها. 

  زانو فقط  یبالا دگیقطع شمفصل ران و زانو و در  یورزشها  زانو ریز قطع شدگیدر

 مفصل ران را انجام دهد. یورزشها

 باز کننده  یشوند به خصوص ورزش عضلان تیتنه و شکم تقو یعضلات اندام فوقان

 .انجام شود ردبغل دا ریدر راه رفتن با چوب ز یبازو و جمع کننده شانه نقش مهم

 تیتقو یبرا .را خم و راست کند در دست، آرنج یعضلات آرنج با وزنه ا تیتقو یبرا 

 شنا انجام دهد.  نیعضلات سه سر بازو در حالت نشسته تمر

 ستادنیمثل ا یناتیانجام تمر نیبنابرا دهدیم رییپا مرکز ثقل بدن را تغ قطع شدگی 

 است.  دیمناسب مف تیحفظ وضع یپا برا یرو ستادنیا ایاز حالت نشسته 

 یبالش نرم سپس رو یو سفت شدن استامپ ابتدا استامپ رو یریشکل گ یبرا 

 .سخت فشار داده شود یسطح یرو تیبالش سفت تر و در نها

 استامپ لازم است که آنرا ماساژ  یدر لمس و بهبود خونرسان تیکاهش حساس یبرا

 داد.

 سبک،  یاستامپ از قالب گچ ورماز  یریجلوگ یبرا گرددیکه پروتز خارج م یزمان

 .ه شوداستفاد کیبانداژ الاست ایجوراب جمع کننده 

 قبل از  دیراه رفتن در نظر گرفته شده است، افراد با یاز آنجا که پروتز پا فقط برا

شود  یبه طور کامل بررس دیبا ماندهیخواب آن را بردارند. در زمان خواب، اندام باق

و آب گرم شسته شود، کاملًا  می(، با صابون ملانهیبا آ کند،یم ی)اگر فرد آن را بررس

 خشک شود و سپس با پودر پوشانده شود.

 شود. قبل از قرار دادن  تیاز عفونت رعا یریجلوگ یپروتز برا ریبهداشت پوست ز

ض شود یاستامپ در پروتز حفره پروتز با جوراب پوشانده شود و جوراب هر روز تعو

 ود.قبل از استفاده از پروتز حفره آن به طور کامل خشک ش

 فوراً و کاملًا  دیشود، با سیاز پروتز خ ی. اگر هر قسمتستندیپروتزها معمولاً ضد آب ن

 کنندیخشک کردن آن استفاده کرد. اگر افراد شنا م یاز گرما برا دیاما نبا خشک شود

کنند که بتوان آن را  هیته یپروتز توانندیم رند،یبا پروتز دوش بگ دهندیم حیترج ای

 در آب فرو برد.
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 صل ران:فنرمش های م

نرمش های کششی که در کاهش تغییر شکل مفصل ران )خم شدن مفصل( کمک میکنند عبارتند 

 :از

 3 بیمار به شکم بر روی زمین خوابیده و سعی  قهیدق 20بار در روز به مدت  4 ای

دیگری از بالا به پشت باسن وی میکند مفصل لگن را به زمین نزدیک کند یا فرد 

فشاری وارد آورده تا لگن کاملا بر روی زمین تماس پیدا کرده و مفصل ران صاف 

 .شود

  بیمار به پشت خوابیده و زانوی طرف سالم را کاملا خم میکند و با هر دو دست خود

 زانو را گرفته و تا حد امکان به سینه خود نزدیک میکند. در همین حال سعی میکند

در این حالت باید زانوی طرف آمپوته  .را کاملا به زمین فشار دهد قطع عضوران طرف 

بتواند کاملا صاف شود. اگر بیمار نتواند ران طرف آمپوته را بر روی زمین قرار داده 

این  .کمک میکند یو زانو را کاملا صاف کند فیزیوتراپ یا یک عضو دیگر خانواده به و

 .به کشاله ران بیمار وارد نگردد زیادکار باید با نهایت دقت انجام شود تا کشش 
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بیمار به پشت خوابیده و سپس یک پارچه رول شده را زیر زانوی طرف آمپوته قرار میدهد. 

سپس با انقباض عضلات باسن در طرف آمپوته سعی میکند لگن آن طرف را از زمین بلند کند. 

 ر کرده و سپس مجددا به حالت اول برمیگرددپنج ثانیه صب

 

 

 :ییغذا میرژ

چند  نجایدارد. در ا یاستخوان یهایشکستگ یدر روند بهبود یمهم اریمناسب نقش بس هیتغذ 

 آورده شده است: نهیزم نیدر ا یدینکته کل

استخوان  تیو تقو یبازساز یسازنده استخوان است و برا یبلوک اصل میکلس :می. کلس1

 است. یضرور

 نیاسفناج(، سارد ،ی)مانند کلم بروکل رهیبرگ سبز ت جاتی(، سبزریماست، پن ر،ی)ش اتی: لبنمنابع

 .بادامو 

 ،یکاف D نیتامیرا جذب کند. بدون و میتا کلس کندیبه بدن کمک م D نیتامی: وD نیتامی. و2

 .شودیجذب آن مختل م د،یمصرف کن یادیز میاگر کلس یحت

(، زرده تخم یخال مخال یچرب )مانند سالمون، ماه یهایمنبع(، ماه نی)بهتر دی: نور خورشمنابع

پزشک ممکن  از،یو غلات صبحانه(. در صورت ن ریشده )مانند ش یغن یها و غذاهامرغ، قارچ

  کند. زیرا تجو D نیتامیاست مکمل و
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 یها، از جمله بافت استخوان و عضلات اطراف آن، ضروربافت میترم یبرا نیپروتئ :نی. پروتئ3

  است.

 ها.عدس(، مغزها و دانه ا،یحبوبات )لوب ات،یتخم مرغ، لبن ،ی: گوشت کم چرب، مرغ، ماهمنابع

 

از ساختار استخوان است و به  یکلاژن نقش دارد که جزء مهم دیدر تول C نیتامیو :C نیتامی. و4

  .کندیکمک م یروند بهبود
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(، ی)به خصوص رنگ یافلفل دلمه ،یویک ،یفروت(، توت فرنگ پی: مرکبات )پرتقال، گرمنابع

 .یو بروکل یگوجه فرنگ

 ریتأث D نیتامیو و میدر ساختار استخوان نقش دارد و بر جذب کلس میزیمن :میزی. من5

 .گذاردیم

ها )تخمه آفتابگردان، کدو(، حبوبات، مغزها )بادام، گردو(، دانه ره،یبرگ سبز ت جاتی: سبزمنابع

 غلات کامل و شکلات تلخ.

استخوان مهم  میترم یها نقش دارد که براو رشد بافت یسلول میدر تقس ی(: رونکی)ز ی. رو6

  است.

 ها و حبوبات.: گوشت قرمز، مرغ، صدف، مغزها، دانهمنابع

 :گریمهم د نکات

 یندهایبدن و کمک به فرآ یحفظ سلامت کل یبرا یآب کاف دنینوش: مصرف مایعات 

علاوه بر این با توجه به بی حرکتی و کاهش تحرک احتمال  است. یضرور یکیمتابول

بروز یبوست افزایش می یابد. مصرف مایعات و مواد غذایی حاوی فیبر می تواند به 

 پیشگیری از بروز یبوست کمک کند.

 قیاز طر میدفع کلس تواندیاز حد نمک م شینمک: مصرف ب ادیاز مصرف ز اجتناب 

 دهد. شیادرار را افزا

 میممکن است بر جذب کلس نیالکل و کافئ ادی: مصرف زنیمصرف الکل و کافئ کاهش 

 د.بگذار یمنف ریو سلامت استخوان تأث
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  :اتیترک دخان

 مناسب است: گاریترک س یبرا ریز یهاهیتوص

آن داشته باشد. بهتر  یبرا یلیو دل دریبگ میتصم ارگیترک س یبرا دیبا یارگیبتدا فرد سا 

 شروع گردد. یبرنامه ورزش کیاست زمان ترک با 

 .دیاستراحت نما یشود و به قدر کاف زیپره دایز یز خستگا 

و دوستان اعلام  نایو به اطراف نییتع یارگیتوسط فرد س ارگیترک س یروز مشخص برا کی 

 .ستین یکار دشوار گاریداد که: ترک س نانیاطم یگاریبه فرد س دیگردد و با

  .اندمیم یباق یمدت کوتاه ندکیم ادیکه بعد از ترک پ یلائمع  

را ترک  گاریکه مصرف س یاکثر افراد نکهیبا توجه به ا 

 گاریظرف هفته اول تا سه ماهه اول به مصرف س کنندیم

که منجر به عود  یطیتمام شرا دیلذا با آورند،یم یرو

 و نسبت به رفع آن اقدام گردد. ینیب شیپ گرددیم

عادت  کی ندیکش ارگیبداند که س دیبا یارگیرد سف 

 کنار گذاشت. توانیعادت را م نیاست و ا

بعد از  یارگیبه خاطر داشت ممکن است افراد س دیاب 

 شوند. گاریبار تلاش موفق به ترک س نیچند

 یارگیکه س یرگیاگر همراه با افراد د یارگیرد سف 

کمتر  اریمبادرت کند، احتمال عود بس گاریهستند به ترک س

 خواهد بود.

را که روزانه  یرا ترک کرده است پول ارگیکه س یردف 

 بخرد. هیخود هد یاست برا پرداختهیم گاریس دیخر یبرا

 کند. لیم هویم ایآب بنوشد  انویل کیکرد  ارگیر زمان هوس سه 

 مشغول باشند. دیبمانند و در طول روز با ارکیب دیفراد نبا نیا 

به او کمک کنند، بخصوص در هفته اول ترک که ممکن است تحت  دیفراد خانواده باا 

 .ندیباشد و آرامش او را فراهم نما یروح یفشارها
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 در صورت داشتن علائم زیر با پزشک مشورت کنید:

 

  رسد،یاستامپ قرمزتر به نظر م

 .رسدیهنگام لمس گرمتر به نظر م پوست

 در اطراف زخم وجود دارد. یبرآمدگ ای تورم

 از زخم وجود دارد.  یدیجد یزیخونر ای ترشح

 است. گرادیدرجه سانت 38.6 یبار بالا کیاز  شیبدن ب یدما

 شده است. اهیس ای رهیزخم ت ایعضو  شهیاطراف ر پوست

 .کنندیمسکن آن را کنترل نم یبدتر شده و داروها درد

 شما بزرگتر شده است. زخم

 رسدیاز زخم شما به مشام م یبد یبو

 منابع:

https://medlineplus.gov/ 

https://medsmart.shop/   

https://www.uptodate.com/ 

https://medlineplus.gov/
https://medsmart.shop/
https://www.uptodate.com/

