
 

 آموزش به بیمار

4 5 

  www.medlineplus.govمنبع : سایت 

 مشهد، طلاب، انتهاي بلوار ابوریحان، بيمارستان شهيد 

 0533یا با شماره  3150 1707355-51هاشمي نژاد تلفن:  

 را وارد نمائيد.  1113تماس گرفته و شماره بخش زنان و مامائي 

   hasheminejad.mums.ac.irسایت بيمارستان: 

کلينيک پرستاري آموزش سلامت واقع در کلينيک تخصصي همه 

پاسخگوي سوالات شما  51الي  8روزه به جز ایام تعطيل از ساعت 

 مي باشد.  8330مي باشد تلفن داخلي کلينيک 

 جهت دریافت محتواهاي آموزشي بارکد زیر را اسکن کنيد.

هاي حياتي مادر در مورد  دانستني

 خونریزي پس از زایمان 

در صورتي که خونرریرزي زیراد و قرابرل کرنرتررد نربراشرد در 

بيمارستان بستري خواهيد شد و داروهاي منقبض کننده رحر،، 

دریافت خواهيد کرد. در صورت لرزوم فررآورده خرونري برراي 

 جبران خون از دست رفته براي شما تجویز خواهد شد.

 

  H04B1E100/W9شماره سند:

 5535031003تاریخ ویرایش:

    5532051011تاریخ بازنگري: 

تریرن اقردام فريرزیرکري اسرت کره  این مه، ماساژ رح،: •

توانيد انجام دهيد. پس از هر بار شيردهي، شک، خود  مي

اي( ماسراژ  را با دست به آرامي و به صورت دوراني )دایره

دهيد. هدف از این ماساژ، کمک به انقباض رح، و کوچرک 

شدن آن است )زیرا رح، منقبض شده، عروق خرونري براز 

 بندد(. را مي

توجه: این ماساژ ممکن است کمي دردنرا  براشرد، امرا برراي 

حياتي است. کادر درماني نحوه صحيح آن  جلوگيري از خونریزي

 را آموزش خواهند داد.

 

 تغذیه مناسب و دریافت مایعات: •

مصرف مایعات فراوان )آب، آبرمريروه طربريرعري( برراي 

تواند وضعيت خرونرریرزي  آبي بدن که مي جلوگيري از ک،

 را بدتر کند.

مصرف غذاهاي غني از آهن )گوشت قرمز، سربرزیرجرات 

خرونري نراشري از  برگ سبز( براي کمک به جربرران کر،

 خونریزي طبيعي.

 بيمارستان آموزشي، پژوهشي و

 درماني شهيد هاشمي نژاد مشهد 

 واحد آموزش به بيمار
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 مادر عزیز

هراي  گویي،! شما وارد یرکري از زیربراترریرن دوران تبریک مي

هفته  2اید. دوران نقاهت )دوران نفاس( معمولاً  زندگي شده

کشد. در این مدت، رح، شما به تردریرب بره انردازه  طود مي

گردد. این فرآیند با ترشحات خونري بره  قبل از بارداري بازمي

همراه است که طبيعي است، اما باید تفاوت آن را برا لِکيا نام 

 خونریزي خطرنا  بدانيد.

 روند طبيعي خونریزي پس از زایمان:

خونریزي قرمز روشن و حجي، )شربريره :  0تا  5روزهاي  •

 به پریود سنگين(.

اي  ک، به صورتي یرا قرهروه : رنگ ترشحات ک،هفته اود •

 کند. تغيير مي

حج، ک، شده و رنرگ تررشرحرات بره زرد هفته دوم:  •

 شود. رنگ یا سفيد متمایل مي ک،

هاي بسيار کوچک )به اندازه نخود( مرمرکرن اسرت  لختهنکته: 

 طبيعي باشند.

 

 علائ، هشداردهنده که باید فوراً گزارش دهيد      

اگر در منزد یا در ساعات اوليه پس از ترخيص از بيمارستان هستيرد 

و هر یک از موارد زیر را تجربه کردید، بدون تأخير با پزشک یا مرامراي 

 خود تماس بگيرید و وضعيت را شرح دهيد:

خيس شدن سریع نوار بهداشتي: نياز به تعویض نوار بهداشرتري  •

دهرنرده  دقيقه یا کمتر براي بيش از یرک سراعرت، نشران 51هر 

 خونریزي فعاد و کنترد نشده است.

هایي به اندازه یک نارنگي )تقریباً بره  هاي بزرگ: خروج لخته لخته •

 اندازه یک گردو یا بزرگتر( نياز به بررسي فوري دارد.

 احساس ضعف شدید و ناتواني در بلند شدن.  •

ها هنگام تغيير وضعيت از نشسته بره  سياهي رفتن چش، •

 ایستاده )افت فشار وضعيتي(.

 تپش قلب نامنظ، و سریع  •

آلرودگري  کاهش هوشياري: احساس گيجي، منگي یا خرواب •

 کنيد. بيش از حد که به سختي با آن برخورد مي

تب و بوي بد: اگر ترشحات واژن بوي بسيار نرامرطربرو  و  •

اي داشته باشند و همزمان با ترب )برالاترر از  آزاردهنده

درجه سانتي گرراد( هرمرراه شرونرد، مرمرکرن اسرت  08

 اي از عفونت جدي باشد که نياز به بررسي دارد. نشانه

 توانيد انجام دهيد  اقداماتي که شما )مادر( مي

تواند به بدن کرمرک کرنرد ترا  اقدامات سریع شما در منزد مي

فرآیند انقباض رح، را تقویت کند و از خونریزي بيرش از حرد 

 جلوگيري نماید:

هاي سرنرگريرن، برلرنرد کرردن  از فعاليتاستراحت مطلق:  •

هرفرتره اود  2هاي پرفشار براي حداقل  اجسام یا فعاليت

 پرهيز کنيد. به بدن فرصت دهيد تا ترمي، شود.

 


